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阅读是幼儿认知世界的一种方式，也是促
进幼儿心理良好发展的重要途径。特别是对于
小班幼儿来说，他们刚从各自的家进入幼儿园
的环境中，缺乏安全感，情绪不稳定，注意力不
集中，有的幼儿甚至对图书一点都不感兴趣，甚
至还会吃书、撕书等等，没有养成一个良好的阅
读习惯，严重影响幼儿以后的学习生活。所以
必须要培养幼儿的阅读习惯。笔者将从以下几
个方面来谈谈如何培养幼儿的良好习惯。

一、激发幼儿的阅读兴趣
教师在选题材的时候，应尊重幼儿、理解幼

儿、读懂幼儿。从幼儿的兴趣点出发去思考问
题。以幼儿的具体形象思维为主，尽可能地去
选择一些比较引人注目的绘本故事。特别是针
对小班幼儿的年龄特点，在选择图案时就要比
其他图案大一些，更形象一些。也可以结合生
活实际，选择一些幼儿常见的动物、植物，根据
幼儿生活经验等。幼儿刚入园，教师在开展集
体活动时，就可以多设计一些阅读活动。教会
幼儿阅读图书，按页码顺序看书，学习观看每幅
图画上的人物、动物现象，理解图案之间的关
系，并且要逐一往下看，才能理解故事内容。

二、利用形式多样的活动，培养幼儿的阅
读习惯

通过开展丰富多样的活动，让孩子在亲身
体验中逐渐遵守看书规则，养成良好习惯。

（一）故事嵌入法
幼儿对故事非常感兴趣，首先教师就应该

选择幼儿喜欢的故事，利用幼儿睡午觉前的时
间给幼儿讲解故事，让幼儿听着故事入睡。时
而久之，幼儿听多了就会理解故事内容，自由阐
述故事，到了中大班还会创编故事，自制绘本
等，养成一个良好的倾听习惯。

（二）与区角相结合
阅读区是幼儿自由阅读的场所，是比较温

馨、安静的，给予幼儿一个良好的阅读环境。里
面投放了各种各样的书籍和图片，幼儿可以选
择自己喜欢的书籍共享阅读，并且教师定期更
换区域里的书籍，还可以让幼儿从家里带自己
喜欢的书籍来幼儿园相互分享，幼儿之间相互
阅读，每星期都有不同的故事书观看。在看书
的过程中，教师没有太多的干预，只有当幼儿在
阅读过程中遇到困难需要帮助时，教师才会给
予适当的帮助。

（三）家园配合
为了幼儿的发展，需要得到家长们的配合，

家长在家给幼儿制定亲子阅读打卡，发在班级
群激励其他幼儿一起阅读。播放一些故事视频
给幼儿观看，家长还在根据故事内容对幼儿提
一些简单的问题，加深幼儿对故事的印象。

（四）一日生活活动
有的幼儿吃饭吃得比较快，吃完就是自由

活动时间，由幼儿自由选择活动，大部分幼儿都
会选择去玩玩具，只有极少数幼儿选择看书，只
要有教师在旁边指导阅读，那么其他幼儿就会
围观过来一起阅读，所以每次在幼儿进餐时，都
会安排一名教师在外面和幼儿一起阅读，选择
看图书的就越来越多。

不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成
江海。3-6 岁是幼儿语言能力发展的关键时
期。良好的阅读习惯不是在短时间内就能够形
成的，需要教师和家长长期的坚持和培养。教
师和家长一定要坚持不懈，努力为幼儿创造阅
读的环境，幼儿就会养成一生受用的阅读习
惯。让他们在阅读中不断探索与发现，为以后
的学习打下坚实的基础。

如何培养小班幼儿的良好阅读习惯
○ 凯里市舟溪镇中心幼儿园新中分园 舒显红

在义务教育阶段，对于语文学科来说，教师
在课堂中要让学生喜欢学习汉字，并且有主动学
习语文的意识，通过教师积极的引导，使学生感
受学习语文的乐趣，并逐步提高写话以及自我表
达能力等。针对此，教师可以围绕学生的情感发
展引入情趣教学方法。教师要利用情趣教学的
方法，引导学生对语文产生强烈的求知欲望，激
发学生的学习兴趣，提高学生学习的专注度。

一、准确挖掘情趣点
教材是教学设计的载体，其中包含许多能

够激活情感、调动兴趣的“情趣点”。因此，在
小学语文情趣课堂构建中，教师需要发掘情趣
点并灵活运用，对这些情趣点开发、强化并加
以突出处理，引导学生探究、体悟、感受情趣，
让教学内容更具感染力，激发学生内在的情
感，提高课堂活力。

1.把握文本情感的关键点
教师在挖掘教材的过程中要找到教学的切

入点，利用文本中蕴含的情感元素来开展课堂教
学，并带领学生一同挖掘教材中的情感元素。文
本情感浓烈处最能触动学生，也最容易引发读者
的情感共鸣，教师利用这些关键点，可以有效调
动学生情感，促使学生理解文本情感内涵。

2.把握文本与现实的联系
语文课程与现实生活密切相连，教师要巧妙

地将文本内容与生活情境相贴近，使学生发现知
识，更自觉、主动地投入学习中。例如，在《钓鱼
的启示》一课的教学中，教师可以结合日常生活
中的行为，引导学生思考道德判断和道德实践的
关系，反思自己的生活，理解“道德判断简单，但
是道德实践难”的道理，进而使学生获得道德实
践的勇气和力量。

3.善于发现新旧知识之间的关联点
根据建构主义理论，新旧知识间的联系能够

帮助学生搭建学习的“阶梯”，促进新知识生成。

教师可以充分利用教材中新旧知识的联系，触发
学生认知兴奋点。如《赠汪伦》《黄鹤楼送孟浩然
之广陵》，学生在回顾学习过的诗词的同时又能
够转移学习方法来学习新诗词，通过对比，将送
别诗中的意境作为情趣点体会诗歌表达的离愁
别绪，这样可以提高学生的诗词鉴赏水平。

4.从学生的质疑处挖掘情趣点
“学源于思，思源于疑。”能够让学生产生疑

问的地方往往能引发学生探究的兴趣。因此，教
师可以利用文本阅读中学生存在问题的点调动
学生的学习兴趣。例如，《通往广场的路不止一
条》一课中，学生对“广场”的含义产生疑问，并提
出问题，教师结合文本引导学生思考，促使学生
在自主探究中解读文意，感悟其中的道理。

二、创设良好的教学情境
氛围是学习的间接动力，氛围在一定程度上

可以带动学生学习的激情。如果一个班级的学
生都在学习，自己也会被感染去学习，所以情境
式教学是可行之策。情境式教学需要教师根据
课本内容进行创建。在小学语文课堂情趣教学
中，教师可以创设如下情境。

1.利用新型电子技术
教师在教学设计中可以运用多媒体技术为

学生提供图片、视频，以再现情境，配合声情并茂
的描述，让学生进入情境之中，感悟情感。例如，
在创设《草船借箭》的教学情境时，可以让学生通
过观看相关片段来进行学习，让学生在观看视频
的过程中了解故事情节以及人物的性格特点，并
进入情境之中，与故事中的人物产生共鸣。

2.创设能够展现自我的情境
小学生表现欲很强，且善于模仿。因此在情

趣课堂的构建中，教师可以充分利用学生这一特
点，让学生进入角色，进入课文描绘的情境之中，
并在表演中与文本的思想情感产生共鸣，加深内
心情感体验。

3.创设游戏教学情境
爱玩是儿童的天性，所以在情趣课堂的构建

中，教师可以创设游戏、竞赛等情境吸引学生对
语文学习的兴趣，让他们在玩中学。例如，在低
年级的识字教学中，教师可以设计趣味识字游
戏；在文本阅读中，教师可以设计比赛阅读活动；
等等。这样的情境能够让学生为求知而快乐，为
探索而兴奋，从而激活学生的学习情趣。

三、合理设计课堂练习
课堂练习是引导学生回顾知识、巩固情趣的

重要方式。在小学语文情趣教学中，教师应把握
学生的心理特点，精心设置练习进一步激发学习
的兴趣。

1.做到精益求精
情趣课堂的练习设计不在于数量的多少，而

在于质量的高低。教师应尽量做到少而精，让学
生在有限的练习中体验学习的乐趣。教师通常
会在课堂接近尾声时设计巩固及拓展练习，应控
制习题难度，利用题目调动学生的想象，为每一
层次的学生提供参与的机会，从而激发练习兴
趣，提高情趣教学的实效性。

2.加强练习的新颖别致性
有趣的练习往往是学生最乐意接受的。因

此，教师在设计课堂练习时应保持创新、开放的
态度，注意形式要新颖多变，利用习题为学生创
造一种愉悦的环境，让学生体验探索真知、发展
能力的乐趣。

四、组织知识竞赛活动，让学生在快乐中学习
学生缺少对大自然的体验，学校和教师可以

多组织相关活动结合书本知识来进行教学，不仅
能增进学生之间的情感，增添乐趣，还可以让学
生在乐中学习，提高效率。活动不仅可以活跃大
脑，还可以将学生的听、触、嗅等各个感官都调动
起来。各个感官的调动更容易让学生融入学习，
让学生更喜欢学习、轻松学习。

情趣教学法在小学语文教学中的运用
○ 榕江县古州镇第二小学 刘飞飞

常见的启发式教学
是老师通过精心设置一
个个问题链，激发学生
的求知欲，使学生在老
师的引导与合作下，通
过在自主探索、合作交
流中发现问题、解决问
题。相对于传统的教学
模式而言，运用启发式
可以有效地调动学生学
习的积极性，发掘学生
的智力资源，培养学生
的创造精神，培养学生
思考的能力。

一、以启发式导入，
增强学生参与意识

从教学的过程看，
启发式包含教与学两方
面的活动。“启”在教师，

“发”在学生。作为教
师，主要是启发诱导学
生进行独立的思考活
动，使其从已有的知识
材料中概括出已有的原
则、规则、道理，从而获
得新的知识。例如，笔
者在教学《猫》这一课，
首先用设疑法提问：同
学们，生活是丰富多彩
的，一生中会有许许多
多的人和事值得我们去
品味的，但打动我们的，
留给我们深刻印象的未
必是轰轰烈烈的事与

物。今天，我们来看郑振铎的小说《猫》，看看作
者借这篇文章想告诉我们什么？

学生六人为一组自由组合，按照老师的要
求进行阅读课文。教师这一设计，让学生心目
中有一个悬念，想知道这个结果。然后，教师又
要求学生复述课文，阅读时边读边用笔画出认
为重要的语句，教师启发学生，哪一只猫的亡失
对作者触动最大或影响最深？学生很明确地指
出是第三只。随后教师又启发：请同学们又比
较“我”对这三只猫的态度是怎样？为什么“我”
对第三只猫的死比前两只猫的亡失又要“更难
过很多”？作者通过写第三只猫的遭遇告诉我
们什么？步步设疑，将学生引入深层次的分析，
指导学生在细读中讨论、分析老师提出的问题，
进而理解了这篇课文，达到了教学的目标。

二、巧妙设置疑问，激发学生兴趣
启发式教学的一个重要方法是“设疑”的时

机。具体地说，就是教师在讲授教学内容时适
时地提出发人深思的问题，激发学生思考，把学
生引入新的求知境界，使他们从单纯的“听而有
得”的被动局面中解脱出来，移步到“思而有得”
的主动局面里来。

我国古代大教育家孔子就很重视启发教
学。他曾论述“不愤不启，不悱不发”。这里

“愤”的意思为奋发学习、积极思考，然后想把
知识表达出来；“发”的意思为开其意、指导；

“悱”意为积极思考后想要表达而表达不清楚，

则要求老师予以答其词，使其清楚。对教师来
讲，应该通过自己的外因作用，调动起学生内
因的积极性。

运用设疑法还要掌握好提出问题的分寸。
教师提出的疑问既不能太深、太难，也不能太简
单、太零碎。否则，都难以激起学生探索的兴
味，导致“启而不发”。例如，笔者在讲授《万紫
千红的花》这一课时，是这样提问：（1）第八自然
段将花对昆虫的选择写得饶有趣味，原因是什
么？（2）人们爱花的原因是什么？引用但丁的诗
句有何作用？（3）文章各部分的先后顺序，可否
调换？为什么？作为八年级学生，能答好这样
的问题，是较为困难的，因为我们这里的学生语
言表达能力很弱，加上概括能力较差。且由于
大多数学生都是十三四岁的学生，从心理发展
方面来说，还很不成熟。他们思考问题比较简
单。从知识结构方面来说，他们没有比较丰富
的框架知识做基础，联想也不够深刻，他们要回
答老师提出的这些艰难问题很不容易。这就是

“启而不发”，责任在于教师。
三、运用启发教学，增强学生自学能力
在教学过程中老师要不断地学习现代化教

育思想、教育手段和教育方法。教师应当改变
传统的“灌输式”的教学模式为“启发式”，变“授
之以鱼”为“授之以渔”。

教师应当充分发挥学生的主观能动性，开
发学生的创新能力，使学生在学习中有成就感，
让学生在实践活动中发现问题，着手解决问题，
使学生成为学习的主人，使学生爱学、会学。

教育理论家曾明确指出：“最有效的学习
方法就是让学生在体验和创造的过程中学
习。”笔者的做法是，在课堂上注重问题的创
设，氛围营造。在学生上语文课时，教师应当
根据不同学生的学习情况，和对知识掌握的情
况，设计不同的教学内容。对一些学习能力比
较弱的学生，以提示指导为主，通过提示、指
导，来让他们掌握内容。

提问一定要精当，学生通过经历问题的解决
过程，提高学习兴趣，培养他们的创新能力。但
是教师提出的问题一定要有深度，切忌提出一般
化的问题。例如，在教学《中国石拱桥》一文时，
教师提出下列问题：①本文作者是谁？②选自什
么？③本文作者主持建成了中国自己人设计的
第一座现代化大桥是什么大桥？诸如此类的问
题，学生在课文里马上找到答案，不经思索就能
回答，这些问题不会启发学生的思维能力。反而
培养了学生懒动脑筋的坏习惯，容易培养书呆
子，教学效果就会事与愿违。所以，教师提出的
问题应确切精当，既要有一定的深度又要具体明
确，让学生不是唾手可得，而是沉思而后得，增强
学生自主学习的能力。当然，在一堂课上也不能
步步设疑，问个没完没了，只有巧妙地把它用在
关键之处才会收到事半功倍的效果。

实践证明，在课堂讲授中运用启发式教学，
是一种引人入胜而又行之有效的教学艺术。在
运用启发式教学时，教师应当着眼调动学生的
学习积极性和求知欲。在课堂上要体现以学生
为主体的地位，着眼于激发学生主动参与学习
的积极性，使学生在课堂上不断提高思维能力，
提高解决问题的能力，不断提高学习能力，使得
学生成为具有创新意识的人才。
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亲子关系是儿童人生中形成的第一人际关
系,也是最基本最重要的家庭关系。那么，亲子关
系与儿童的心理和谐是否具有相关性？亲子关
系的不同对儿童健康成长具有怎样的影响？本
文以黄平县为例，对儿童亲子关系研究比较和儿
童心理和谐的相关性提出研究假设。

一、单亲家庭学生与双亲家庭学生心理和谐
差异调查

亲子关系与儿童心理和谐具有显著的相关
性，青少年的发展基础是建立在儿童时期发展阶
段上的，要促成青少年的健康成长更应该致力于
发展儿童时期，且在研究中与儿童相关的大多也
是集中于在儿童的行为、人格、纵向发展等方面，
针对亲子关系与儿童心理相关研究的较少。在
亲子关系与儿童心理中研究者的关注点主要集
中于对父母对于儿童教养方式的研究上，研究的
层面较为狭窄，忽视不同类型亲子关系对儿童心
理的影响，在研究的亲子关系和儿童心理和谐的
相关性内容上有待更深层次的拓展。本次问卷
的结构与内容，采用亲子关系量表和中小学生心
理健康诊断测验两个构成，亲子关系满意程度、
互动程度、了解程度三个维度。亲子关系为4级
计分, A记1分，B记2分，C记3分，D记4分（8、9、
10、11 题反向计分），分数越高，亲子关系越融
洽。心理健康诊断测验4级计分，A记1分，B记2

分，C记3分，D记4分，分数越高，心理健康程度
越低。

二、单亲家庭学生与双亲家庭学生心理和谐
程度比较分析

双家庭学生比单亲家庭学生在心理和谐更为
健康，对该研究假设进行检验，分为家庭状况、均
值、n、标准差、均值额标准误等内容进行调查分
析。调查发现，单亲家庭均值在32.25、N值36、标
准差5.862、均值标准误977；双亲家庭均值29.49、
N值167、标准差4.915、均值380；其他均值29.40、
N值10、标准3.950、均值标准误1.249；总计均值
29.95、N值213、标准差5.131、均值标准误352。

由此可以看出，双亲家庭学生心理和谐程度
明显要低于单亲家庭学生心理和谐程度。研究
假设I2b成立，即双家庭学生比单亲家庭学生在
心理和谐中更为健康。单亲家庭学生与双亲家
庭学生在心理和谐上具有显著差异，双亲家庭学
生比独单亲家庭学生在心理和谐更为健康。

三、与父母同住与否学生心理和谐比较分析
儿童期是人的身心发展具有重要作用与影

响阶段，儿童期生活经验能改变脑的生化形态和
结构。亲子关系的和谐不仅有利于儿童发展，也
有利于家庭幸福、社会稳定与发展。由此可见，
儿童时期发展亲子关系对其影响的重要性。

（1）与父母同住的学生和没有与父母同住的

学生心理和谐差异显著性检验。在调查中，均值
方程的 t 检验的显著性水平为 0.002，小于 0.05，
研究假设J1a成立，即与父母同住的学生和没有
与父母同住的学生在心理和谐上具有显著差
异。这说明，与父母同住的学生和没有与父母同
住的学生不同的生活居住方式差异，影响着学生
的心理和谐程度。

（2）与父母同住的学生和没有与父母同住的
学生心理和谐融洽程度比较分析。调查中，“是父
母”均值29.17、N值138、标准差4.522、均值标准误
385；“不是父母”栏均值 31.39、N 值 75、标准差
5.861、均值标准误677；“总计”栏均值29.95、N值
213、标准差5.131、均值标准误352。从表中可以
看出，与父母同住的学生心理和谐程度明显要低
于没有与父母同住学生心理和谐程度。与父母同
住的学生和没有与父母同住的学生在心理和谐上
具有显著差异，与父母同住的学生比没有与父母
同住的学生在心理和谐上更为健康。究其原因，
没有与父母同住的儿童在亲子关系上融洽程度较
低，并且缺乏父母的关爱、引导和教育。情绪和情
感会渐渐变得敏感以及脆弱——依赖性和独立
性、冲动性和理智性、自觉性和任性并存，极易产
生认识、价值上的偏离，以及个性、心理发展的异
常。因此，与父母同住的学生比没有与父母同住
的学生在心理和谐上更为健康。

谈谈不同亲子关系状况下学生心理的幸福指数
○ 黄平民族中学 白 雪

一、素质拓展训练的概念
素质拓展训练，也可以称为扩展性锻炼，并

且逐步发展成了有趣而富有挑战性的运动，在加
强体质的同时，也可以改善身体的综合素质。拓
展传统素质训练的新思路和方法，进行有利于体
能和全面素质训练的活动内容，其中包括交际训
练、团队训练、挑战训练和拓展思维训练等方
面。这在现实生活中，能够发掘出人的潜能，锻
炼人的意志，提高人的综合素质，也由此被广泛
地推广和运用。

二、引入素质拓展训练的重要性
在初中的体育教学中，素质拓展训练的引入

可以起到不可忽视的教育作用。现在的初中生
大多是独生子女，家长们都比较溺爱。通过实施
素质拓展培训，可以提高学生的自主性，激发他
们通过自身的努力来获得成就感，增强学生的生
活自信心，更能在学生遇到困难和挫折的时候，
发挥出他们的自身潜能，养成不屈不挠、不畏挑
战的良好品质。初中是学生的青春时期，个性化
明显，学生互相之间又比较陌生，其协作能力是
比较缺乏的。而在体育课堂上开展素质拓展，积
极组织学生一起应对挑战，为他们之间的良好沟
通和交流创建了有利条件，提高了他们的团队精
神。另外，素质拓展训练还包括了个人与团体的

不同训练模式，可以全面提高学生的综合素质以
及能力。更是由于拓展训练要求学生开展实际
操作，为培养学生的思维、动手能力、创造能力等
提供了良好的驱动力。促使学生在实践活动中
有所创新，进一步促进学生的创造性思维。

在实施新课程标准时，体育教师要积极开拓
教学思路，引进国内外的先进教育方式，利用合
理的拓展训练，增强学生的竞赛观念，激发他们
的合作精神，提升他们的体育学习兴趣，体现切
实、高效的体育教育。

三、素质拓展训练在初中体育教学中应用
的策略

（一）要不断更新观念、加大学校投资力度
一方面，中学校长必须坚持思想观念的转

变，与时俱进，深刻地意识到体育教育中运用素
质拓展训练所起到的教育意义。深入了解素质
拓展训练在提高初中学生体质、促进学生心理健
康方面的作用，而且要在校园中积极推行和贯彻

这一新的教育思想。另一方面，作为校领导，应
从实际出发，加强对素质拓展训练教育工作的关
注与扶持。素质拓展训练通常是在室外进行，而
且有些训练项目，必须要在特定的环境下进行。
因此，要加强对教学器材、场地的投入，并按教学
要求配备相应的体育器材，为素质拓展训练的顺
利实施打下坚实的物质基础。

（二）强化师资力量
素质拓展训练是一种新型的人才培训方式，

是一种辅助性教学活动，同时也是对学生的一种
意志和精神上的锻炼。与传统的体育课程相比，
在教学内容上是完全不同的，普通体育教师的教
学专业知识和能力不足以应付素质拓展的培训，
与素质拓展训练要求的高技术、高要求相违背。
同时，传统的体育教育观念和实践与素质拓展训
练的观念也存在着一定矛盾，在一定程度上会对
素质拓展训练产生影响和障碍。因此，在中学体
育教学中要想运用好素质拓展训练，学校方面要

建立一支高质量、有专门技术的体育教师队伍，
这是在体育教学中开展素质拓展训练的基本保
障和一个重要前提，而且，要不断地提高教师的
自我扩展能力，使之与时代变化的教育方式相适
应，更好地发挥出素质拓展训练的作用。

（三）做好安全保护措施
与正常体育教学相比，素质拓展训练在内容

上差异明显，正常体育课程一般都是简单的篮
球、足球等体育运动教学，只有个别的体育教学
会运用到器材、器械。而素质拓展训练的项目开
展，基本都是需要依靠体育器材、设备来进行
的。学校要积极采取措施和办法，关于体育器材
以及设备的维修保养工作要有专人负责，同时也
要准备好在紧急情况下的举措和预案。素质拓
展训练的内容不仅是锻炼学生的身体，而且还会
在一定程度上锻炼他们的心理能力，为了达到素
质拓展训练的教育效果，在训练过程中，学生的
身心都会受到一定的压力和挑战。因此，体育教

师要时时关注学生的情绪，并对其进行适当的心
理疏导，促使学生能够积极参与和完成素质拓展
训练任务，增强他们的精神状态。

（四）使 用 适 合 初 中 学 生 的 素 质 拓 展 训
练项目

在初中的体育教学过程中，教师对于素质拓
展训练的运用，要立足于实际，既要符合初中生
的身心发展特点，针对特定的教学条件、不同的
教学要求，选择适当的拓展训练方案，要充分利
用好学校的体育教学设备，同时也要给学生提供
更多的训练选择空间。例如，在班级里的集体活
动中，教师可以安排“排雷探宝”“高墙逃生”“信
任摔背”等安全性高且不复杂的项目，这样不但
学生更加有兴趣，还能培养学生之间相互信任和
依赖的合作精神，增强了班级的凝聚力，使中学
体育教育的质量得到了持续的提升。

在中学体育教学中运用素质拓展训练，与新
时期的人才需求相适应，有利于提高学生的自
信心，增强挫折能力，增强学生心理素质和体
质，确保学生身心发展的协调一致。因此，中学
教师和管理者要加强素质拓展，使其与体育课
程有效结合起来，开展融合教育，加强素质拓展
训练经费、师资投入、加强安全管理，全面发挥
素质拓展训练的作用。

素质拓展训练在初中体育教学中的应用
○ 凯里市下司民族中学 文胜周

研究表明，初中生的语文核心能力发展不
符合我们的期望，面对这样的状况，教师要冷
静地进行问题的剖析，转变自己的教学方式，
鼓励、引导学生大胆地发表自己的见解，从而
提升学生的核心素质。在课堂上，我们从“三
个分析”入手，探讨了如何在中学阶段提高学
生的核心素质。

一、课件的组织特征分析
教师可以根据课本进行解析，并进一步剖析

文本的组织特征。例如，教师在讲述《我爱这土
地》的过程中，首先要对作品的创作环境进行剖
析。其次，从课本的结构入手，论述了在抗战时
期，表现对国家的深厚感情，但却没有采取这种形
式；作者在作品中运用了形象化的方法，以抒发情
感。在这本书中，作者把自己比作一只鸟儿，用它
来替代自己，用鸟儿的故事来表达自己的感情。
通过本文，可以让同学们完全体会到作家的心境
转变和爱国情怀。从作家那里，可以了解到他的
思想，也可以将其应用于自己，从而学会作家的创
作方式和人生哲学。教师能让同学了解作品的感
情，感受到作品的感情。

教师可以在课上多提问，让同学们主动提
问。这样能加强师生间的交流，使教室气氛更为
活泼。在完成了问题以后，教师会对他们进行一
次小的奖赏，鼓励他们积极地进行研究。教师更
不能因为他们的答案而指责他们。相反，我们要
给予他们更多的激励，加强他们的自信，这样才能
使他们在语言和语言上有更大的进步。

二、文本的语言特征分析
在语文教材中，有些文字中使用了很多的语

言和辞藻，因此产生了不同的感觉。例如，因题目
的差异而采取的书写方式也不尽相同，有些使用
了记述，有些则使用了解释和讨论。通过这种方
式，可以写出各种各样的文字，让读者产生一种全
新的体验，而在学习了这种方式的情况下，他们的
创作也会受到很大的启发。而且有些书中还涉及
了正反两方面的论证、侧面描写和积极描写，可以
让他们在写作中充分发挥自己的作用。这样既能
使学生的作文水平和作文的品质得到提升，又能
使学生学会更多的语言。

在初中阶段，最常用的就是比喻、拟人、对
比。有的文义对隐喻、拟人等进行了全面的描写，

既能充实文章的内涵，又能使读者对其文体、修辞
等的理解更为清晰。因为每个人都会有自己独特
的见解，因为每个人的写作风格都不一样，每个人
的写作风格都不一样，因此他们的教学方法也就
不能完全一致。例如，一些文字很简单，用普通的
句子来衬托出作家要表现出的情感和情感，而一
些章节则会让读者产生一种豁然开朗的错觉。在
日常的训练中，如果同学们可以多读几篇，多读几
本实用的读物，就可以根据自己的写作状况创造
出属于自己的文体。这对于日后的写作训练来
说，也是一个巨大的助力。

三、文章的表达方式分析
因为在不同的文字中，运用的方法也是不相

同的，因此，这篇作品会给人一种不相同的感
觉。在《故乡》中，这一段主要采用了反衬的方
法；在《师说》一文中，第二段以反差为主线进行
叙事；而在《秋天的怀念》这篇论文中，则多采用
了另外一种描述方式。在不同的文字中运用的
方式是不相同的。因此，在阅读过程中，学生如
果能熟练地运用各种方式，就会对自己的英语写
作水平产生很大的帮助。

中学阶段如何提高学生的核心素质
○ 黄平县苗陇九年制学校 文秋凤

●不慎遗失《食品经营许可
证》副 本 ，许 可 证 编 号 ：
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作废。
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遗失声明

1、大蒜中含有丰富的抗病毒成
分，能增强身体的免疫力，换季时多
吃些大蒜会帮你应付感冒。

2、饮酒时不宜吃烟熏食品，饮酒
易使人体血铅含量增高，这时烟熏食
品中的有机胺会诱发消化道疾病。

3、用餐节奏不宜太快，细嚼慢
咽，让食物和唾液充分混合，让唾液
里的酶充分降解，发挥唾液的抗癌
功效。

4、将饮泡过的茶叶晒干后装在
纱布袋内，放在冰箱里，可吸收鱼、
肉散发出来的腥味。

5、想美白肌肤，应多吃蔬菜和
水果，随时补充维 C、牛奶等，长期
坚持清淡饮食可淡化斑点。

6、洗头时，在温水中加些盐，用
盐水来洗头，这样可以防止掉头发，
同时也会使头发洗得更干净。

7、风油精治烫伤，对于小范围
轻度烫伤，可将风油精直接滴敷在
烫伤部位上，每隔四小时滴敷一次。

8、夏天“吹空调”已成为习惯，但
长时间吹空调反而特别容易中暑，在
办公室、家中要多喝盐开水防中暑。

9、女性每晚睡前喝点红酒，可
以养血。每天敷一张浸过红酒的面
膜纸，可改善肌肤状况。

10、醋水沐浴可护肤抗疲劳，户
外活动后，往洗澡水中放点醋，有抗
疲劳、抗过敏、止痒的效果。

11、白色衣服被其他衣物染了色，
可将被染色处用水打湿，再涂满食盐
反复轻搓，去掉染的色后用水清洗。

12、在海带中存在着高效的消
除臭味的物质，因此，患有口臭的
人，常食海带可以消除口臭。

13、被蚊虫叮咬后，可立即涂
1 至 2 滴氯霉素。

14、擦伤伤口不宜用创可贴，而
应用紫药水消炎，让伤口自然暴露
在空气中愈合。

15、芹菜富含纤维，可加快肠内
食糜的排空速度，缩短有毒物质在
肠内滞留时间，可预防肠癌。

16、赤豆粥补肾消水肿，荷叶粥
解暑热、止渴解毒；冬瓜粥止渴生津
降血压；银耳粥生津润肺。

17、牙齿美白偏方，用木瓜切
片，每天擦拭牙齿 2 次，每次两分
钟，坚持一个月，必然有效。

18、木质家具应用干布擦和上
蜡保养，若沾上难擦的污垢，可先用
布蘸牙膏擦拭，后用湿布擦。

健康生活小常识

潘成毅 ，从业资格证
号 ：522630197708120013，
你注册在贵 HU8578 的出
租车从业资格证附卡，因
无法联系你，现告知你三
天内来注销，逾期我公司
将办理注销。

特此声明
凯里市广正运输有限

公司
2022年10月26日

声 明

2014 年 4 月 27 日中午，
我从平永回家到半路发现
路 边 有 一 个 被 包 裹 的 婴
儿，包被里面除了一个婴
儿和一张写着望得到好心
人收养的纸条再无其他物
品。现登报寻亲，望其亲
生父母或者监护人见此登
报信息后 60 日内持有效证
件前来认领。逾期，孩子
将被依法安置。

联系人：张女士
联系电话：18386627620

2022年11月1日

寻亲启事


