
●不慎遗失《出租车从业资
格 证》1 本 ，身 份 证 号 码 ：
522624197607090057，特 声
明作废。

田本均
2022年12月7日

●不慎遗失《 道路运输经营
许可证》正、副本；证号：黔东
南522601000455号；有效期：
2019-05-14至2023-05-13；
经营范围：道路普通货物运
输。特声明作废。

金于富
2022年12月7日

●不慎遗失黔东南州麦德士
餐饮有限公司原公章、原法
人章（姓名：陈银生）、原财务
专用章各一枚，统一社会信
用 代 码 ：
91522600714328585L，特 声
明作废。

黔东南州麦德士餐饮有
限公司

2022年12月7日

●不慎遗失凯里市捷信家电
维 修 店 公 章 一 枚 ：编 码 ：
92522601MAAK1WTQ3A，
特声明作废。

凯里市捷信家电维修店
2022年12月7日

●不慎遗失《开户许可证》，
开户名：岑巩县思旸镇工会
联 合 会 ； 核 准 号 ：
J7136000143301；开户行：岑
巩县农村信用合作思阳信用
社 ； 账 号 ：
2581010101201100026008；
账户性质：基本存款账户。
特声明作废。
岑巩县思旸镇工会联合会

2022年12月7 日

●不慎遗失《食品经营许
可 证 》副 本 ，许 可 证 编
号 ：JY25226010046293 ，特
声明作废。

凯里市苗乡苗王村食府
2022年12月7日

●不慎遗失《营业执照》副
本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92522601MA6E2Q0A4G，特
声明作废。

凯里市苗乡苗王村食府
2022年12月7日

●不慎遗失《 道路运输证》
1 本 ；车 牌 号 ：贵 H1910 学
（黄色）；证号：黔交运管黔
东 南 字 522601002000 号 。
特声明作废。

黔东南州舜泰驾驶培
训学校

2022年12月7日

●不慎遗失《贵州省政府非
税收入一般缴款书》19份，收
据 号 ： 005236333——
005236335、 005236342——
005236345、 005236326——
005236331、 000430864、
000430862、 000430853、
000430854、 000430858、
000430859；《贵州省行政事
业单位资金往来结算收据
（手 工）》46 份 ，收 据 号 ：
006501041——006501080、
000045617——000045622；

《贵州省政府非税收入通用
收据（手工）》40份，收据号：
005383001——005383040。
特声明作废。

麻江县人民政府办公室
2022年12月7日

●不慎遗失榕江县心诚汽车
修 理 店 公 章 一 枚 ，编 号 ：
5226322104682，特声明作废。

榕江县心诚汽车修理店
2022年12月7日

●不慎遗失中共黔东南州农
业综合行政执法支队支部委
员 会 公 章 一 枚 ；编 码 ：
5226018809849，特声明作废。

黔东南州农业综合行政
执法支队

2022年12月7日

遗失声明

学困生通常是指那些智力发育正常，有
品德不良行为或学习成绩差的学生。学困生
主要有四类：学习成绩差的学困生；纪律差的
学困生；学习成绩和纪律都差的“双差”学困
生；学习或纪律时好时差的准学困生。学困
生人数虽少，而对班级的消极影响大，如果不
做好学困生的转化工作，班级正常教学秩序
以及日常生活常规就会受到影响。有大量的
研究和教育实践表明，学困生也是学生，是可
教育好的对象。如何做好学困生的转化工
作，是班主任工作能力的检验，也是职业责任
感的高度体现。

掌握学困生的形成发展规律，运用科学
的具有针对性的教育手段引导教育学生，是
我们做好班主任工作中的一个重要课题，在
多年的班主任工作实践中，初步探索了以下
几种方法：

首先，转化学困生要了解学生，也要爱学生
学困生的形成原因十分复杂，主要有家

庭和社会的不良影响，社会阅历浅，知识经验
少，是非能力辨别差，意志薄弱等都很容易成
为学困生接受消极影响的内部动因。情是师
生交流的纽带，是促进学困生转化的根基，也
是学生奋发向上的动力。爱生，是教师必备
的重要情感品质。在“爱生”这个天平上，教
师情感的指针不应该“偏向”。因为无论是优
等生，还是学困生，都是祖国的未来，都是我
们的希望。在学困生的心灵深处，也存在着
闪光的东西。班主任在进行思想教育的过程
中，只有用深沉的爱，才能打开他们那不易敞
开的心灵窗口，使那闪光的火花燃烧起来，自
觉将教师的爱转化为积极向上的内部动力。

第二，转化学困生要让其增强自信心
对学生不但要以“爱”为本，还要以“信

任”为源，学困生在自己的成长过程中，受排
斥、被讽刺、遭冷眼的体验较多，学困生除了
具有一般学生的特点外，还有许多特殊之
处，如自尊心特别强，思想、行为的情绪性色
彩明显，意志和毅力薄弱，是非观念模糊，学
习态度不端正等。对待学困生身上的缺点、
过失，哪怕是微小的过失，也不可等闲视
之。倘若忽略，就会在他们幼稚的心灵中留
下创伤。“蝼蚁之穴，溃堤千里”，这是一切教
育工作者应记取的名言。对待学困生的进
步，哪怕是点滴的进步，也要及时给予肯定
和表扬。因为肯定会引起积极的心理反应，
会增强自信心，进而激发学生自我教育的积
极性。因为表扬所引起的情感效应，比批
评、惩罚更有作用。一个人只要体验一次成
功的欢乐和胜利的欣慰，便会激起无休止的
成功的意念和力量。

第三，转化学困生要坚持疏导原则
对学困生进行教育，必须坚持疏导原则，

为了使这项工作行之有效，笔者着重抓了三
点：即端正出发点、明确立足点、抓住兴奋点。

端正出发点。疏导工作的出发点是遵
循教育规律，一切围绕着提高学生核心素养
这个总目标。因此，“疏导”必须从学困生的
实际出发，根据学困生不同的年龄特点和接
受水平，采取针对性强、分层次的教育形式，
从爱护、帮助学生出发，以诚相待，只有这
样，学生才会向老师敞开心灵的大门，自觉

地接受教育。
明确立足点。首先要立足于“身教”，教

师的一言一行是学生最直接的榜样。班主任
要转化教育学困生，就要把自己所讲的道理
变成自身的行动。不然，你的教育就没有说
服力。其次，要立足于面向全体学生。转化
学困生固然是重点，然而对其他学生也不能
放松。要针对不同的对象采取不同的方法，
拨动每个学生的心弦，使每个学生都认识到
自己的不足，了解自己的学习目标，明确自己
努力的方向，使他们在不同的起点上都有进
步。再次，要立足于调动学生自我教育的主
动性和积极性。在实践中，笔者注意疏导工
作做到“导而不牵，晓之以理，动之以情”，无
论遇到什么样的学生，始终本着一个准则，遇
事谈心讲道理，让学生从内心知道自己的过
错，也就是通过合理的外化，促进学生“内
化”，从而实现转化。

抓住兴奋点。疏导工作最忌“空对空”地
讲大道理，要抓住他们思想上的兴奋点加以
引导。为了形成一个良好的班集体，笔者根
据学困生的兴趣和特点，搞了一些有针对性
的活动。学生在活动中，各展才能，及时了解
学困生的特点，对他们进行因材施教。

总之，中学生的教育是一项长期艰巨而
又具有灵活性很强的工作，需要我们班主任
认真探索教育规律，耐心疏导，用辛勤的劳动
浇灌理想之花。

学 困 生 转 化 策 略 之 我 见
○ 天柱县第二中学 杨贤星

化学学习策略是为化学学习活动服务
的，学习策略的作用就是调节学习活动进
程，保证学习活动取得比较好的效果。因
此，要提高学生的学习效率，使他们真正学
会学习，就应当在教学中注重对学生化学学
习策略的培养。

一、培养学生积极的学习动机
积极而强烈的学习动机是促进学生取得

良好的学习效果的重要保证，在教学中教师
要引导学生对学习行为产生的原因正确认
知，帮助学生形成正确归因倾向，使学生对自
己的能力有正确的评估，相信自己有完成任
务的能力，形成积极的自我效能感。教师需
引导学生意识到自己的努力是有效的，这样
学生不仅相信自己有达到目标、完成计划的
能力，并且不断地付诸努力以获得成功，因此
具有更长久的坚持性、自信心和学习动机，能
够更有效地选择和使用学习策略。

二、重视化学实验的学习，调动学生多种
感官记忆化学事实性知识

中学化学课程中的事实性知识主要包括
主族元素、副族元素及其化合物和各类有机
物及其代表物。这类知识都是物质及其变化
的宏观表现，具有生动具体、形象直观的特
点，学生理解起来一般不存在困难，但由于涉
及的元素及其化合物种类较多，内容相对零
散庞杂，往往导致学生记忆的困难。心理学
实验证明，人们接受外界信息所参与的感觉
器官不同，其记忆的保持率有差别。运用多
种感官进行学习，能加深大脑的印象，可以在
大脑中留下更多回忆的线索，从而提高记忆
的效率。因此，应调动学生的各种感觉器官
（眼、耳、口、手、脑等）对物质及其化学变化

进行全面观察和体验，做到从各个方面明确
感知化学事实，从而增进对知识的理解和应
用。化学实验不仅需要动手操作，在动手的
同时还需要用眼去观察，用耳去倾听，在观察
的同时积极动脑思考，将实验、观察与思维三
者有机地结合起来。

举例如下：过氧化钠与水反应的学习策略
过氧化钠（Na2O2）与水能够发生化学反

应，生成氢氧化钠（NaOH）和氧气（O2）化学方

程式为：2Na2O2 + 2H2O = 4NaOH +O2↑，这是

过氧化钠重要的化学性质。对于这一事实性
知识的学习，可以采取下列不同的学习策略：

策略 1：学生阅读教材内容或者听教师
讲授，记住教材中有关该化学反应的实验描
述、实验结论和化学方程式。

策略2：学生观察教师的演示实验，分析
过氧化钠与水反应的实验现象，在教师的引
导下得出实验结论，写出反应的化学方程式。

策略 3：学生亲自完成过氧化钠与水反
应的化学实验，通过自己的操作、观察和思
考获得有关的实验结论，掌握反应的化学
方程式。

策略 4：学生首先观察过氧化钠与水反
应的实验现象，根据实验现象对反应的可能
产物做出猜测，即提出假说；然后学生运用已
有的知识设计实验方案，收集证据，验证假

说，从而获得正确的实验结论。
上述四种策略中，第一种策略，学生只是

听或看，获得信息的途径单一，对反应的事实
和结论难以留下深刻的印象；第二种策略，学
生通过观察具体实验，获得生动、鲜明的印
象，使抽象的结论与具体的实验现象相结合，
能加深学生对化学反应方程式的记忆；第三
种策略，学生亲自完成实验，手脑并用，多种
感官参与，获得的知识既鲜活又深刻，提高了
记忆的效率；第四种策略，学生思维的参与更
深刻、更主动，学生的主体性得以更充分发
挥，通过亲身经历和体验科学探究过程，使结
论的获得与具体的情境、过程有机结合，增进
了学生对知识的记忆和理解。另外，在实验
过程中教师还应引导学生做到善于观察、勤
于动手，将实验原理、实验装置和实验操作三
者有机地结合起来，在理解实验原理和装置
的基础上进行实验操作，通过具体的实验或
实物引导学生学习有关的化学用语，避免学
生将化学用语的学习变成机械的符号记忆或
是毫无意义的数学联系，使学生在头脑中形
成宏观、微观和符号的三重表征。

综上所述，培养高中学生化学学习策略，
可以通过对实验的操作和观察获得丰富的感
性认识，又可以通过对实验的思考认识事物
的本质和内在联系，从而使枯燥的事实性知
识的学习变得生动深刻，增进学生的记忆。

浅析高中学生化学学习策略的培养
○ 从江县第二民族高级中学 韦文鹏

在小学时期，培养学生对数学的兴趣
是所有小学数学教师共同的职责。微课可
以有效提升小学数学教学的趣味性，微课
的使用需要与传统小学数学教学课堂有机
融合，通过微课，教师可以打破传统教学中
的束缚，激发学生的学习热情，提升教学的
整体质量。

一、微课的教学优势
微课是现代教学中常用的方式，对提高

教学效果起到重要作用。首先，微课具有一
定的分解作用，能把一项重要内容进行分解，
每个微课视频时间较短，学生可以反复进行
学习，把一个复杂的知识点简单化。其次，微
课在提高学生学习兴趣，激发学生学习潜能
比传统教学强很多，尤其在“互联网+”时代，
为学生网络学习提供了基础支持，符合现代
学生微课教学的普及。

二、借助微课提高小学数学课堂教学效
果的策略

（一）结合课堂教学内容引入微课资源，
激发学生的学习兴趣

充分利用微课资源辅助小学数学教学，
可以提升数学教学的有效性，使小学数学的
难点得到很好的解决，从而激发小学生的数
学学习兴趣。例如，在小学数学“线和角”的
知识点教学过程中，教师可以通过微课教学
帮助小学生更好地理解线与角的概念。线
和角作为一个抽象的概念，仅仅通过教师的
讲授是不能引导学生理解概念和运用的，利

用微课视频，教师可以把线与角通过动态化
的图片演示出来，并利用生活中小学生常见
的事物进行教学，符合小学生实际体验的例
子有助于小学生轻易地理解线与角的概
念。再如，在讲解“周长计算”一课时，学生
对于周长的概念理解也不是很清楚。基于
此，教师在课前制作微课视频，以学生喜闻
乐见的动画片为基础，如动物在一个长方形
的操场上赛跑，引出周长的概念。课堂上播
放微课视频，在播放之前，教师可以提问：请
大家观看这个视频，并且想想动物们跑完整
个操场一共跑了多少米呢？带着这样的问
题去观看视频，学生的学习积极性更高。看
完视频之后，教师再继续引导：刚才大家看
了视频，那么现在你们算一算，其中的小羊
一共跑了多少米？学生根据教师的提问，结
合视频中所看到的内容，开始计算，得出了
小羊跑步的总数，而小羊正好是围着操场跑
了一圈这个总和就是周长。微课教学加深
了小学生的数学学习理解能力，提升了课堂
学习效率。

（二）切合小学数学特点展开微课教学，
增强学生的学习能力

小学数学都是一些基本的数学概念和计
算公式的学习，教师可以充分利用微课资源
来总结小学数学的章节内容和学习重点，运
用微课进行知识点的归纳和体系的整理，对
于学生数学水平的综合提升作用深远。例
如，在学习“三角形”相关知识时，通过微课的

教学方式可以提升小学生的学习效果。微课
教学体现了以学生为本的教学理念，教师首
先找到适合课堂教学的三角形微课资源，在
教学过程中通过多媒体进行演示，充分验证
了三角形的性质在日常生活中的应用和价
值。其次，教师要通过整节内容的教学引导
小学生自我归纳本节学习内容，形成自己独
特的学习体系来加深理解。

（三）落实以生为本素质教学改革理念，
增强学生的实践能力

微课教学的合理使用使得小学数学课堂
的趣味性和实效性大大增强，有利于培养小
学生的数学核心素养。 例如，在小学数学学
习“图形变换”的过程中，教师可以充分利用
微课资源辅助教学。在教学准备阶段，教师
可以从学生熟悉的生活中挑选教学素材。图
形变换在日常生活中的应用体现了数学知识
和生活息息相关的特点，如方向盘和车轮体
现了旋转的变换，电梯体现了平移的数学概
念，玻璃推拉门也体现了平移的概念等。利
用微课教学的丰富性为学生录制一个日常生
活中数学应用的视频，有助于小学生投入实
践中去提升自己的数学理解能力，有助于小
学生数学应用能力的提升。

综上所述，在小学数学课堂教学中，教师
合理使用微课能够有效提升学生的数学学习
兴趣，提高教学效果，给学生带来更加新鲜的
学习体验，提高小学数学教学效率，促进学生
的全面发展。

借助微课提高小学数学课堂效果的研究
○ 天柱县江东镇小学 龙国友

本报讯（通讯员 石韫波）今年以来 ，我州上下紧
紧围绕“主基调、主战略”开展招商引资工作，采取四项
有效措施狠抓落实，健全工作机制，提升服务效能，不断
推动产业大招商和优化营商环境工作取得新成效。

高位推动持续给力。州委常委会、州政府常务会多
次研究安排部署产业大招商和优化营商环境工作。今
年以来，州党政主要领导会见省外企业27次，会见企业
41家；赴省外招商拜访企业75家；引进项目26个，合同
金额131.38亿元，到位资金12.06亿元。

多方联动形成合力。按照“抓产业就要抓招商”的
总体要求和“县市吹哨、部门集合”的工作要求，制定印
发《黔东南州招商引资联动运行工作机制》，由州委、州
政府主要领导牵头抓总，州政府各副州长领衔分管领
域（产业）招商，五个产业招商专班具体抓主导产业招
商，进一步压实各方责任，构建招商新格局。州四大班
子领导人领衔洽谈跟踪推进一批重点产业项目，全州
上下各级各部门多方联动、相互协作，形成了招商引资
强大合力。

专班聚焦精准发力。今年我州围绕主导产业，组建
了木材加工及家居制造、医药制造、新型建材（玻璃和陶
瓷）、特色食品、文化旅游5个产业招商专班，分别由1名
州领导任组长，深入分析研究主导产业和产业链条，带
队外出招商。今年以来，产业招商专班推动落地项目
240个，项目总投资245.41亿元。我州炉碧经开区玻璃
产业、榕江工业园区木材加工产业、剑河工业园区医药
制造产业等园区主导产业初具规模。

创新突破激发活力。把打造一流营商环境作为“一
号工程”，按照“对接融入、服务保障、全面提升”的工作
要求，制定出台《黔东南州优化营商环境十条措施（试
行）》，探索实行市场准入“一证多址”，推行“用地清单
制”和启动“拿地即开工”，办税服务探索“远程帮办”等
创新举措，形成了多个“单项冠军”和“特色品牌”。州中
级人民法院在全省首推“立案+邮政”新模式，诉源治理
形成“黔东南经验”。“一体化集成”智慧办税入选国家改
革典型案例。“苗侗山珍”知识产权信息服务成为我省首
个入选全国首批优秀案例。在全省率先取消州本级政
府采购项目非招标方式投标保证金。政务服务首推办
事“五个免提交”。着力化解企业诉求，开展企业家日活
动，提升企业满意度。全面开展惠企纾困，共计退、免、
减、缓各项税费近60亿元，惠及市场主体10余万户次。

据悉，今年1至10月，全州共引进重点产业项目529
个，合同约定投资总额453.78亿元。新增产业到位资金
313.65 亿元（含续建项目），完成省下达年度目标任务
300亿元的104.6%，完成州级年度目标任务500亿元的
62.7%；工业到位资金190.49亿元，占比60.7%，比省下达
目标任务52%超8.7个百分点；引进优强企业161家，完
成省下达年度目标任务110家的146.4%，完成州级年度
目标任务200家的80.5%。先后引进台江县年产20万吨
再生资源综合循环利用、天柱县年产40万吨钡盐系列、
凯里市康佳5×1200T/D光伏玻璃新能源等亿元以上项
目101个，合同金额303亿元，到位资金125.55亿元，占
比分别为19.1%、66.8%、40%。

我州“四举措”不断推动产业大招商优化营商环境

随着素质教育的深入推进，国家正大力推广足球进入
校园，将足球引入了体育教学中，通过新型的教学方式来培
养学生热爱运动，在快乐学习的基础上，注重身体体能的提
升。但由于义务教育领域的足球运动教学还处于初级阶
段，受多种因素影响体能训练更是存在诸多不足，需要寻求
有效的应对策略以提升足球运动水平。在这一教育背景
下，体育教师应改变传统的教学方式，展开个性化教学，才
能够真正地激发学生的学习兴趣，让学生在足球训练中更
加主动积极地去参与体能训练。

一、小学足球教学体能训练存在的问题
（一）缺乏专业训练人员
由于足球运动的技巧相对较多，这就决定了其体能和

技能的训练要求也不同于其他运动项目。针对目前小学领
域的体育教学情况进行调研，不难发现很多学校的足球运
动员体能训练都由体育教师负责，很多体育教师并不具备
专业技能及训练水平，在对学生进行足球运动的体能训练
方面也难以实现理想的训练成果。

（二）缺乏系统性体能训练计划作为支撑
对于处于身体不断发育的学生而言，不同年龄段需要

应用针对的体能训练方法，同时学生身体发育也存在个体
差异，需要体能训练计划契合实际。而目前学校对小学生
开展体能训练，多缺乏系统性体能训练计划作为支撑，运动
员也难以取得理想的训练成果。

（三）开展体能训练的方法缺乏有效性
当前小学的足球体能训练，普遍存在训练方法单一的

问题，教师从体育教育的角度对学生进行体能训练，并没
有结合足球运动项目的实际情况开展体能训练，虽然学生
经过体能训练后具有一定的运动基础和能力，但是在足球
运动中依然会体现出耐力不足、缺乏对抗性等问题，甚至部
分教师会在训练中出现体能训练形式化的问题，没有契合
小学运动员设定针对性的训练方法，便会导致体能训练成
果止步不前。

（四）开展体能训练科学化程度较低
从整体训练看，普遍存在着训练凭经验、凭感觉，科学

化程度较低，训练的系统性、全面性不足，尤其是训练的成
人化要求，忽视了青少年身体、心理和智力特点，针对性不
强，指导思想不突出，训练要求、训练手段和训练内容的年
龄区别不鲜明、特点不明确，致使训练效益不高，训练成材
率低，运动员缺乏个性特点。

二、小学足球教学体能训练的应对措施
（一）提升教师对于体能训练的重要性认识
教师的教学态度直接影响教学行为，进行小学校园足

球运动教学应当重视体能训练的重要性，避免在工作中存
在态度倦怠、形式主义等问题。小学足球运动体能训练与
专业足球运动员培育的体能训练存在较大差异，教师针对
小学生足球运动开展体能训练，既要保证训练目标的实现，
同时也要考量小学生的体能特点和生长发育特征，提升体
能训练的针对性和有效性。

（二）制定系统性训练计划
在小学校园足球教学中，教师对小学生开展体能训练

时，需要制定系统性训练计划。针对足球运动体能训练的
特殊性，根据不同年龄段、不同运动能力的差异性，将速度
训练、力量训练、耐力训练等内容融合其中，契合不同训练
内容的训练重点、训练难点，将持续性训练与间歇性训练相
结合，以提升体能训练的有效性。需要注意的是，针对小学
足球运动员开展体能训练，还要重视训练计划的可行性，由
于训练对象存在个体差异，训练计划也不能一概而论，要重
视差异性与普适性相结合。

（三）激发学生学习兴趣
对于小学生来说，对足球充满了好奇，但是在训练时，

由于其个性特点的影响，很难一直集中注意力，再加上足球
的体能训练较为枯燥，往往需要反复练习，学生的身体也会
感觉到劳累，很难长时间坚持下去。目前，很多小学足球体
能训练中往往是枯燥的集中训练，学生只是在开始阶段感
兴趣，后续训练中只是机械展开，甚至有的小学生对枯燥足
球的体能训练失去了兴趣。针对这一情况，需要激发学生

的学习兴趣，以兴趣为导向来让学生真正地喜欢上足球，才
能积极地参与到体能训练中。教师可以适当地借助一些游
戏来丰富教学方式，也能进一步拉近师生之间的距离，通过
游戏来完成身体训练。小学足球体能训练游戏应该以简单
和快速为主，避免强度过大影响到训练效率。

（四）提高学生跑步技巧
在小学校园足球的训练之中，体育教师要加强学生多

方面的体能教育，结合学生的年龄特点与个体特征进行体
能训练。教师要熟知学生在小学阶段的发展与成长特点，
小学生骨骼增长较快，骨骼硬度小，这一阶段的学生身体柔
韧性大，一般不易骨折，但是教师在训练的过程之中要注意
小学生的骨骼容易变形，因此在进行运动和训练时，教师可
借助四肢运动和跳跃运动，帮助学生在跑步之中进行体能
训练，让学生的跑步速度可以提高。小学校园足球之中的
一个重要要求就是需要学生在运动场上进行跑步，足球的
跑步在需要速度的同时，其中很关键的是让运动员进行曲
线式的运动，带动足球进行技巧性的运动与移动。因此，教
师要让学生将跑步速度训练进行划分，一部分时间让学生
练习加速跑步，锻炼学生的速度。另一部分时间让学生练
习带球曲线跑步，在地上绘制出相应的曲线与赛道，让学生
根据曲线一遍遍练习，促使学生能够熟悉足球运动的特点，
提高学生的跑步协调性。在曲线跑步的过程之中，教师要
引导学生边跑边观察，对身边的事物与障碍进行规避，建立
一定的困扰排查与解决能力。

（五）提升学生运动耐力
在小学生时期，小学生运动员的心脏和肺部发育尚未

完全，身体的心肺机能与成年人的水平相差较大，在实际
的训练之中，体育教师也不能忽略对学生心肺功能的发
展。心肺功能是与学生的耐力有关的，让学生能够为持续
的运动提供一定的能量供应，因此实际的小学校园足球训
练需要让学生同时加强无氧和有氧锻炼，合理搭配学生的
训练量度和强度。足球运动是一个时间持续较长、有氧与
无氧相结合的运动，学生在足球的运动场上奔跑需要消
耗很多的能量，因此，教师要加强对学生耐力的训练，让学
生的体能素质整体提高。 合理的训练需要科学的指导，
在实际的小学校园足球训练之中，教师无氧耐力训练要遵
循以下的原则，注意训练强度、训练时间和间歇时间的安
排，三者结合让学生做到对自身体能的突破。具体而言，
训练强度要大、训练的时间要短，每一次训练要有一定的
休息时间，间歇时间与训练时间比可以在 1∶5左右。学生
经过长时间的训练会有所提高，教师还需要对学生的体能
情况进行观察，针对小学生的特点做合理的安排与调整，
将最大负荷量的心率控制在 150～ 170 次/分钟。对于有
氧耐力的训练而言，教师所采取的方法主要是持续性练习
及间断性练习相结合，通过长跑训练学生在遇到瓶颈时期
时通过调整心态进行突破，让自身的耐力获得逐步提高。

（六）加快学生反应能力
小学生的肌肉发育尚不完全，肌纤维较细，肌腱宽而

短，关节四周肌肉细长，关节的软骨较厚，关节囊韧带薄而
松弛，关节伸展性范围较大。因此在小学开展校园足球运
动和锻炼时，教师要减少让学生进行负重较大的力量练习，
应注重对学生的反应以及速度进行训练，提高学生在运动
场的调整与适应能力。快速运动的能力主要是位移速度、
动作速度和反应速度，学生通过跑步的训练可以达到位移
速度练习的要求，对于学生的反应速度，这时需要让学生在
球场上实践处理足球技术的动作速度，能够在实际的比赛
之中对紧急情况进行快速反应。对于学生的反应能力，教
师可以采取的方式有很多，针对小学生的群体，教师可以采
取一些愉快有趣的游戏，通过游戏设定来让学生专注精神，
拥有较强的反应能力，在紧张的状态也能够对自己的情绪
有所调整。

总之，小学阶段的足球体育教学任重道远，教师要克服
传统课堂单一、枯燥的体能训练弊端，使足球课堂更加轻松
有趣，进而激发小学生学习足球的积极性和兴趣，使足球课
堂的教学变得更加有效，以切实提高学生的体能和足球水
平，促进小学生综合素质的发展。

小学足球教学体能训练存在的问题与对策研究
○ 凯里市第十六小学 蒲庆斌

本项目报告已完成，根据《环境影响评价公众参与办法》
（生态环境部令第4 号）的规定及要求，现将《黎平县固化飞灰
填埋建设项目环境影响报告书（征求意见稿）》信息公开如下：

一、建设项目环境影响报告书征求意见稿全文网络链接及
查阅纸质报告书的方式和途径

公众可向建设单位索要本项目环境影响报告书征求意见
稿全文纸质报告书，或登录建设单位发布本项目环评报告书征
求意见稿全文网站查阅，网站链接如下：

链 接 ： https：//pan.baidu.com/s/1irSRGu1wqK-
FG2lqTF4zROg?pwd=2in3提取码：2in3。

二、征求意见的公众范围
项目评价范围内可能受到本项目建设影响的居民区及其

他组织的意见。
三、公众意见表的网络链接
公众意见表可从生态环境部网站下载，并按表格要求填

写。下载链接如下：
http：//www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/

t20181024 665329.html。

四、公众提出意见的方式和途径
公众于生态环境部网站下载公众意见表，并按表格要求填

写后，公众可以通过信函、传真、电子邮件等方式，反映与建设
项目环境影响有关的意见和建议。

公众提交意见时，应当提供有效的联系方式。
五、建设单位联系方式
建设单位：贵州永益瑞环保科技有限公司
联系人：刘 总 联系电话：13908552169
邮箱：1432433610@qq.com 地址：黎平县德凤街道大坡
六、环境影响报告书编制单位
环评单位：贵州亿航创博环保技术咨询有限公司
龚工：18786755495 电子邮箱：1432433610@qq.com
七、公众提出的起止时间
公众可于2022年12月6日公示起10个工作日内将公众参

与意见表返回给建设单位。

贵州永益瑞环保科技有限公司
2022年12月5日

黎平县固化飞灰填埋建设项目环境影响评价征求意见稿信息公开

曹玉华女士：

你在 2014 年 10 月至 2018 年 4 月于

我院工作期间，存在相关资金领取不规

范问题，请你于2022年12月31 日前与我

单位联系，进行退缴。

黔东南州民族医药研究院

2022年12月2日

关 于 退 缴 相 关
经 费 的 通 知

张湧、陈兴巧：
本院在执行申请执行人张艳申请执行张湧、陈兴巧债权转让合同

纠纷一案，本院依法委托具有资质的评估机构对被执行人张湧、陈兴巧
所有位于贵州省凯里市涤纶厂片区棚户区改造建设项目（荣泰国际）二
期 6 栋 21 层 21-1 号（不动产权证书/证明号：0030041，建筑面积：
168.09 ㎡）房屋进行了评估，因被执行人张湧、陈兴巧下落不明，现依法
向你送达由贵州昊远房地产土地评估有限公司出具的黔昊远房估字
（2022）11038 号涉执房产处置司法评估报告以及执行通知书、公开拍
卖变卖通知书、网拍告知书，张湧、陈兴巧名下所有位于贵州省凯里市
涤纶厂片区棚户区改造建设项目（荣泰国际）二期6栋21层21-1号（不
动产权证书/证明号：0030041，建筑面积：168.09 m）房屋，总价为人民
币：99.85 万元，评估单价为人民币：5940元/㎡。

限你自公告发出之日起30 日内来本院领取评估报告以及执行通
知书、公开拍卖变卖通知书、网拍告知书，逾期则视为送达。如对本评
估报告不服的，可自送达之日起十五日内向本院提出复议，申请复议时
必须同时提供相关依据，否则视为无异议。

凯里市人民法院
2022年12月5日

贵州省凯里市人民法院公告 2022
年 3 月 7 日
高国辉到雷
山县达地水
族乡派出所
报 案 ，于
2022 年 2 月

24日在雷山县达地乡背略村
和榕江县塔石乡怎东村乌美
组交界处美坳公路边里坎捡
拾到一名女性弃婴（具体姓
名和地址不详、无联系方式）
并自己抚养。现登报寻亲，
望其亲生父母或监护人见此
登报信息后 60 日内持有效
证件前来认领。逾期，孩子
将被依法安置。

联系人：黄连生
联系电话：15185661355

雷山县民政局
2022年12月6日

寻亲启事
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