
● 不慎遗失《开户许可证》，
开户名：施秉县白垛乡卫生
院；核准号：J7133000007302；
开户行：施秉县农村信用合
作联社白垛信用社；账号：
2561010501201100005404；
账户性质：基本存款账户。
特声明作废。

施秉县白垛乡卫生院
2022年12月16日

● 不慎遗失贵州虹祥房地
产开发有限公司凯里分公
司《购房收据》1张，收据号：
11743441；金额：87072 元；
房 号 2-1-9-1。 特 声 明
作废。

杨晓生 石恩美
2022年12月16日

● 不 慎 遗 失《营 业 执 照》
正 、副 本 ，注 册 号 ：
522601000176436，特 声 明
作废。
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论文·广告

一节课的教学效果与导入语的优劣有很大
关系。俗话说：“良好的开端是成功的一半。”成
功的导入语，如同拉开的序幕，让学生一开始就
受到强烈的感染，又像敞开的殿门，引导学生竞
相步入知识的殿堂。因此，无论是“初出茅庐”的
青年教师，还是“久战沙场”的老教师，都要精心
设计好每节课的导入语。

那么，教师如何恰当地设计和运用每节课的
导入语呢？因为学科不同，每节课内容、教学重
点、难点也不一样，导入语的设计和运用没有固
定的模式。下面介绍几种课堂导入语的方法：

一、趣味活动导入法
这种导入法是很受小学生欢迎的一种方

法。教师用猜谜语的方式导入新课；有的教师通
过游戏活动乘兴进行新课教学；还有的教师运用
讲故事的方法导入新课。这些方法能很快地把
学生带入愉快的情趣之中，使学生对新知识产生
浓厚的学习兴趣，从而收到良好的效果。

例如，教师在讲《蜜蜂引路》时应这样设计：
“嗡、嗡、嗡、嗡成群飞进百花丛，传播花粉又采
蜜，个个都是爱劳动的小英雄。同学们说这个小
英雄是谁呢？”（板书蜜蜂）“蜜蜂除了酿蜜之外，
还有一个本领——引路”（板书引路）“今天我们
就来学习《蜜蜂引路》这篇课文”。

二、析题导入法
这种方法比较适用于语文教学。语文的课

题多种多样，有概括内容，有点明中心的，有用与
内容相关的时间、地点和事件等等。导入新课
时，教师可以从分析课题入手，指导学生领悟题
意，从而导入新课。

例如教《狐假虎威》这一课时，教师先让学生
先看课题，弄清“狐”“虎”，并理解“假”是“借”的
意思，“威”就是“威风”。接着教师启发学生从课
题中产生疑问，提出狐狸怎么能借老虎的威风
呢？它借老虎的威风干什么呢？从而十分自然
地引入课文。

三、悬念导入法
悬念可以把学生带入一个有障碍而又非越过

不可的境界，使学生产生急于寻根究底的渴望。因
此，在导入新课时，可以根据课文巧设悬念，使学生
带着解疑求知的心理，迫不及待地钻入新内容。

例如，在教能被2、3、5整除的数的特征时，
教师先任意写个多位数，问学生：“这个数能分别
被2、3、5整除吗？”学生经过验算回答后，教师再
问：“刚才同学们是用笔算判断的，老师可以不用
笔，只要你们任意说出一个数，我就马上判断出
来，不信，谁来考考老师？”此时，学生的兴致盎
然，踊跃地来考老师，经过再三考验，学生服气

了，都想探究一下老师有什么绝招。这时老师及
时引导说：“判断一个数能否被2、3、5整除，这里
有个诀窍，你们想知道吗？”“想知道！”学生兴奋
地回答说。“这节课，我们就来揭示这个诀窍。”从
而引人新课。

四、直观导入法
“直观”本身就能引起学生兴趣，通过实物、

图表、幻灯、实验等直观教具配合生动的语言描
述，又是一种导入新课的良好方法。

例如，在讲《赵州桥》时，先出示赵州桥的放
大图片，让学生观察讨论，这是一座什么样的桥，
它有什么特点？什么叫拱桥？然后给学生介绍
说：“赵州桥是隋朝李春建造的，离现在1300多
年了，关于它，有不少美好的传说，现在每年都有
大量中外游客到此参观游览。赵州桥为什么如
此吸引人呢？学完下面这篇课文就知道了。”

五、同中求异导入法
各科知识本身都有着内在联系，特别是数学

教学，每课的教学内容都不是独立的，它往往是
以前所学内容的发展和加深。因此，教师在教学
中可以采用同中求异方法引人新课。

例如，在教“异分母分数加减法”时，教师首
先出示几个同分母分数相加减的准备题。当学
生做完后，教师再出示一道异分母分数相加例
题，让学生通过比较知道它们有什么不同，提出：

“这样的算式怎样计算呢？”从而引出异分母分数
相加的课题。

教无定法，贵在得法。不管运用什么方法导
入课堂，都要结合实际，做到有的放矢，那么，我
们离成功就不远。

谈谈小学课堂导入语的设计
○ 从江县洛香镇中心小学 戴常现

随着新课程改革的深入，
对我国初中语文课的阅读教
学模式提出了更高的要求。
学校要求任课教师最好能从
培养学生的整体认识、理解、
概括、欣赏四个不同方面入手
进行课堂教学。并且需要让
学生学习在进行语文阅读的
过程中将朗读与感悟完美地
结合起来，去对语文阅读的内
容以及写作教学进行深入了
解，给学生以后的学习打下一
个坚固的基础。但大部分语
文教师把主要精力放在课文
教学上，精讲每一篇课文，并
不重视把作文教学与课文教
学结合起来，尤其对挖掘语文
课 文 中 的 作 文 资 源 不 够 重
视。可以这样说，大部分语文
教师对作文教学不重视，作文
教学的实效性不高。

一、当前开展初中语文课
文教学与写作教学融合研究
的现实意义

（一）有利于学生综合素
养的提升

写作能力是学生语文综
合素养的体现。提高写作水
平，学生需要在日常学习和生
活中增加阅读，积累大量词
汇，尤其平时课文教学中注重
挖掘课文中的作文资源。此
外，写作是提高学生阅读水平
和文章理解的有效方式。在
社会发展的过程中，人们的物

质生活在逐步提高，此外阅读和写作的互动教学
可以有效地增强学生对阅读和写作的理解，从而
提高他们的阅读和写作水平。

（二）引导学生进行自主学习，促进语文新课
程的改革，且对学生各方面都有着更高的要求。
学生学习阅读和写作，可以帮助学生了解自己的
语言学习思路，增强学习的积极性和自主性，进
而提高语言学习的表现。良好的学习习惯和思
维模式也可以帮助学生更好学习其他学科，以促
进其全面发展。

二、如何进行初中语文课文教学和写作训练
的有效结合

（一）通过课文教学来不断丰富学生的写作
积累

写作知识的传授要贯穿在整个课文教学过
程，结合具体的课例进行说明，学生容易接受，并
能灵活应用到写作实践中，真正提高学生的写作
能力。例如，如何进行审题？以《济南的冬天》为
例进行说明。文章以“济南的冬天”作为标题，表
明所写的是济南这个特定环境的冬天，不同于其
他地方的冬天。那么，济南冬天最突出的地方就
是天气的“温晴”，所以抓住这点来构思全文。文
章开头第一段先比较三个地方冬天的天气，得出
济南冬天气的“温晴”特点，说明“济南真得算个
宝地”。接下来，介绍济南城所处的地理形势，让
学生明白济南冬天天气形成的客观原因。再接
着，从济南的山景和水景两个方面突出天气的

“温晴”。最后的“这就是冬天的济南”为全文的
结束语。这样的结尾，既和开头“济南真得算个
宝地”相呼应，又再次点题，抒发了作者的赞美之
情，给人以回味的余地。

（二）引导学生研读文本，渗透写作指导
笔者与学生一起揣摩课文题目、揣摩开头

结尾、揣摩课文语言、揣摩课文构思，在揣摩中
学习、感悟。

（1）借课文语句亮丽作文语言
选择课文中用词生动、句式灵活、运用修辞

优美、化用诗词巧妙的句子引导学生仿写，在一
点一滴的训练中提高学生的语言表达能力。

（2）借课文素材充实作文素材
课文都是文质兼美的文章，可为学生写作提

供丰富的材料。学生若能把课文中的材料充分
运用起来，可以以一当十，事半功倍。

（3）借课文思路培养创新思维
课文中作者用新的眼光看待问题的思路，可

为学生的写作开启思维，启发他们去创新，从不
同角度去分析问题。就能真正做到“横看成岭侧
成峰，远近高低各不同”，就能在写材料作文时，
写出新颖独特的美文。

（4）借课文表现手法深化作文主题
课文中常巧妙地运用一定的表现手法加强

对主题的表达。例如，《故乡》就通过描写闰土和
杨二嫂在不同境况下的变化，突显了作品的主
题；《范进中举》则用幽默、夸张、讽刺等手法，通
过对范进中举前后言行的刻画，深刻地揭示了文
章的主旨。

（5）借课文结构完善作文构思
写文章犹如建造房屋，挥毫之前必须有一个

合理的总体构想，才能一挥而就。教材中好多课
文的结构学生在写作文时可以借鉴。

（三）读写有效衔接课型的构建
阅读和写作是语文教学的重要组成部分，

语文教师需要多从课本教学当中去让学生领会
阅读和写作的重要性。例如，教学《春》这一课
文的时候，教师可以让学生通过小组合作学习
方式来找出本文中所运用到的写作技巧，如文
章当中大部分都是对于“小草”“雨”等景色描
写，作者在描写这些景物中运用到了拟人和比
喻的修辞手法，写景的顺序也是由远到近、由虚
到实。教师可以将课堂教学过程分为三步，分
别是：领悟、分析和训练。

（1）领悟主要是让学生对文章的总体结构及
写作手法进行领悟；

（2）分析就是教师要及时带领学生分析鉴赏
文章内容；

（3）训练就是教师要多寻找这一类型的文
章，让学生对其进行阅读，在阅读期间，自己感悟
文章的写作技巧，进而可以从中学习，让自己的
写作技巧有效提高。例如文章当中“山朗润起来
了”“水涨起来了”运用到了通感的手法，而学生
的学习目标就是学会这一种写作技巧。首先，学
生要了解通感的含义，就是将人体的不同感官进
行结合，让学生可以深刻感受课文当中的写作手
法，这就给人一种视觉和听觉相同的感受，例如

“热闹”和“冷静”的感觉和听觉就是相通的。其
次，需要扩展通感的外延：比如，文章中所描写的

“花里带着甜味，闭了眼，树上仿佛已经满是桃
儿、杏儿、梨儿”等，教师可以让学生通过阅读身
临其境，感受作者写作技巧的魅力所在。最后，
让学生可以参照课本，模仿文中作者的写作手
法，自己进行写作训练。学生在通过阅读中会感
受到其写作手法，随后通过训练的方式可以有效
提高自己的写作能力，并通过仿写来掌握相关的
写作手法。因此，教师要将阅读教学与写作教学
紧密结合，长期下去，会收到较为理想的效果。

高效的初中语文课堂教学必须与作文写作
训练是有机结合。首先，教师要提高教育水平，
尊重学生在课堂上的主体地位，充分发挥学生
的主体作用。其次，激发学生学习兴趣，根据学
生兴趣不断优化教学方法，有针对性地开展课
堂教学活动。
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户外游戏活动能够提升孩子的思维过程和
操作能力，使他们自小就形成良好的读书习惯。
但是，幼儿园受地方与老师教育方式和习惯等多
种因素影响，户外游戏活动的成效也比较低，而
处理方案就是学习运用本土地区的教学资源。
这样不但能节省教育与资源的费用，并且还能够
符合幼儿的生活条件。从这些方面来讲，此文将
对具体做法进行适当思索，为当地农村幼儿园进
行户外游戏活动提供指导。

在幼儿的成长过程中，户外游戏活动对孩
子们至关重要，关系着幼儿的发展与进步。农
村幼儿园户外游戏活动的实施环节中会存在许
多问题，如游戏范围中的设定较为简单，游戏材
料的产出不够，老师在幼儿游戏中未进行准确
引导，这一切都不益于幼儿的发展与进步。依
托于这样的情况，应该根据农村幼儿园的具体
情况，对户外游戏活动实施合理的举措，增强户
外游戏活动的功效。通过农村的区位优势，科
学地构建游戏的范围，并提高游戏的产出原料，
在户外游戏活动中搞好幼儿的安全知识教育，
提升幼儿的防范意识，另外老师也需要提升自
己的专业素养，提升安排游戏的水平，搞好户外
游戏活动的开展。

一、农村幼儿园进行户外游戏活动现况
我国大多数农村幼儿园的户外游戏活动，其

目的是为了安排具备工作特性的活动。让小朋
友参与进来，重点是提高孩子的实践技能、自主
创新能力、协作意识等。虽然农村幼儿园资金不
足，并且幼儿园数量不多，幼儿园规模较小，幼儿
人数众多，进行的户外游戏活动成效比较差。第
一，幼儿园的使用面积比较有限。在幼儿园进行
户外游戏活动时，儿童活动场地相对较低，幼儿
自由行动的地方非常少，并且活动的教育资源比
较有限，或是老师自己动手做，又或者是早已变
旧的资源，不满足小朋友的具体情况；其次，乡村
教师的专业技能和综合能力比较有限，不太了解

户外游戏活动的主要意义，或是过多地干预小朋
友的创作与独立探寻，或者直接不理睬，根本没
有起着教育的意义。

二、农村幼儿园户外游戏活动的举措
（一）运用农村区位优势，科学地构建游戏场地
户外游戏活动的游戏场地应当具备多元性、

互相性、开放式等，在构建农村幼儿园户外游戏
活动范围时，应当从各方面开展考量，每个户外
游戏活动范围应当具备连接性，因此在规划的时
候应该注重连接度，构建更适宜儿童成长进步的
户外游戏活动范围。农村幼儿园具备区位优势，
具有宽广的活动范围，户外活动面积还是比较大
的，这些条件其实也是一种资源，应当充分运用
这种资源，为儿童创建最好的教育条件，这些都
可以成为一种特别的课程。农村幼儿园可以根
据幼儿园里具体情况设定户外游戏活动范围，结
合当地的某些特点，搭建代表性的户外游戏活动
范围，一些轻松又较为有效的户外游戏活动范
围，如玩沙子区域、玩浅水池等，能够结合当地的
某些资源来构建个性化的户外游戏活动范围，还
能够请本地的工作人员来给予指导，父母也能够
陪伴，这样不但填补了户外游戏活动范围面积不
大的情况，还可以让儿童体会不一样的游戏。

（二）增多户外活动游戏的材质，重视小朋友
的思想

若想要幼儿能主动积极加入户外游戏活动，
便要引发幼儿对户外游戏活动的热情，促进幼儿
加入户外游戏活动。农村幼儿园应当充实游戏
中的方式，加入足够的玩教具，另外在游戏创作、

产出玩教具的过程中融合小朋友的个人爱好、进
步特征及其认知水平。老师或是幼儿园相关工
作人员常常是处于成年人的视角来游戏创作和
产出材料，忽略了幼儿才是户外游戏活动的核
心，因此很多幼儿不太想加入户外游戏活动。老
师与幼儿园相关工作人员应当对小朋友的具体
情况有个准确的认知，依据小朋友的需求与从小
朋友的视角来设计户外活动游戏和产出户外活
动游戏的材质，真正地发挥其户外游戏活动的功
效，推动小朋友的发展与进步。

（三）废物利用，和家长一同制作小玩具，也
能够师幼协作

用饮品盖穿上去做“拉力器”，废饮料罐、绳
子制作成“踩高跷”，薯片桶制作成“宇宙飞船”通
过各种多余的面料制造抛掷的沙袋、运用新闻报
纸来制造飞奔的风筝、运用损坏的光盘来制造抛
掷的飞碟等。

运用高效资源开展幼儿户外活动，能够有效
地扩展幼儿的眼界，充实幼儿的经历，填补幼儿
园教育资源匮乏状况，另外能扩张幼儿园教育的
内容，使幼儿可以在轻松快乐的区域游戏中更加
重视社会实践活动，更认识家乡，更加重视家乡
新变化，且从当中体会到一种被时代接受、注重
的体会，产生对家乡的优良情怀。另外，它还体
现了老师的教育观点和教学智慧，也体现了我们
的教学理念。总而言之，幼儿园运用本地特有乡
土资源组织教学，有着极大的实际意义。我国与
幼儿园应着重探究，不过在开展户外游戏活动的
时候要注意安全。

农村幼儿园户外游戏活动的现状与对策
○ 麻江县宣威中心幼儿园 蒙兴珠

经研究决定，黔东南天晶康复民族医院
予 以 注 销（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52522600322112638F），自公告之日起45日内，
望其相关债权债务人前来我医院清算小组办
理债权债务事宜，逾期责任自负。

联系人：龙彦合
联系电话：13339659088

黔东南天晶康复民族医院
2022年12月15日

注 销 公 告
贵州印象品牌产业运营管理有限责任公司各位
股东：

贵州印象品牌产业运营管理有限责任公司
于2022年12月30日上午10∶00 全体股东在贵州
印象苗族银饰刺绣有限公司一楼办公室召开股
东会议。

会议出席人员：张志林，徐德江，张玉成。
会议由贵州印象品牌产业运营管理有限责

任公司董事长张志林主持，会议合法有效，主要

审议以下事项，并作出相关决议：协商表决公司
解散、公司清算，公司注销进行表决。

股东会议要求所有股东到会，如有未按时到
会的视为默认认可其他股东的表决决定。

联系人：张志林
电话：15185770788
特此通知
贵州印象品牌产业运营管理有限责任公司

2022年12月16日

股 东 会 议 通 知 书

尊敬的锦御东方一期业主：

您所购买的凯里市经济开发区锦御东方

商住小区1、2、3、5、6号楼已经顺利竣工，请您

于2022年12月29日至12月31日携带购房合

同原件、付款凭证和身份证原件，到凯里市经

济开发区中昊大道18号锦御东方营销中心办

理房屋交付手续，逾期未办则视为该房屋已

正式交房。

咨询电话：0855—2223333

特此公告

贵州三和置业有限公司

2022年12月16日

交 房 公 告

1、大蒜中含有丰富的抗病毒成
分，能增强身体的免疫力，换季时多
吃些大蒜会帮你应付感冒。

2、饮酒时不宜吃烟熏食品，饮酒
易使人体血铅含量增高，这时烟熏食
品中的有机胺会诱发消化道疾病。

3、用餐节奏不宜太快，细嚼慢
咽，让食物和唾液充分混合，让唾液
里的酶充分降解，发挥唾液的抗癌
功效。

4、将饮泡过的茶叶晒干后装在
纱布袋内，放在冰箱里，可吸收鱼、
肉散发出来的腥味。

5、想美白肌肤，应多吃蔬菜和
水果，随时补充维 C、牛奶等，长期
坚持清淡饮食可淡化斑点。

6、洗头时，在温水中加些盐，用
盐水来洗头，这样可以防止掉头发，
同时也会使头发洗得更干净。

7、风油精治烫伤，对于小范围
轻度烫伤，可将风油精直接滴敷在
烫伤部位上，每隔四小时滴敷一次。

8、夏天“吹空调”已成为习惯，但
长时间吹空调反而特别容易中暑，在
办公室、家中要多喝盐开水防中暑。

9、女性每晚睡前喝点红酒，可
以养血。每天敷一张浸过红酒的面
膜纸，可改善肌肤状况。

10、醋水沐浴可护肤抗疲劳，户
外活动后，往洗澡水中放点醋，有抗
疲劳、抗过敏、止痒的效果。

11、白色衣服被其他衣物染了
色，可将被染色处用水打湿，再涂满
食盐反复轻搓，去掉染的色后用水
清洗。

12、在海带中存在着高效的消
除臭味的物质，因此，患有口臭的
人，常食海带可以消除口臭。

13、被蚊虫叮咬后，可立即涂
1 至 2 滴氯霉素。

14、擦伤伤口不宜用创可贴，而
应用紫药水消炎，让伤口自然暴露
在空气中愈合。

15、芹菜富含纤维，可加快肠内
食糜的排空速度，缩短有毒物质在
肠内滞留时间，可预防肠癌。

16、赤豆粥补肾消水肿，荷叶粥
解暑热、止渴解毒；冬瓜粥止渴生津
降血压；银耳粥生津润肺。

17、牙齿美白偏方，用木瓜切
片，每天擦拭牙齿 2 次，每次两分
钟，坚持一个月，必然有效。

18、木质家具应用干布擦和上
蜡保养，若沾上难擦的污垢，可先用
布蘸牙膏擦拭，后用湿布擦。

19、烹制菜肴时不可用白酒代替
料酒，料酒加热能与溶解脂肪产生醋
化作用，增鲜提味，白酒无此作用。

20、挑遮阳伞，不妨撑开伞看地
面上的影子，影子颜色深的好，伞面
面料选涤纶的，颜色越深越好。

21、桃子富含多种维生素，矿物
质及果酸，可缓解便秘，含铁量居水果
之冠，是缺铁性贫血者的理想食物。

22、小快步姿势行走最佳，可增
加肌肉活动次数，使腿部肌肉强健，
增加血液循环。

23、教你煮鸡蛋：冷水下锅，慢
火升温，沸后微火煮2分钟，停火后
泡5分钟。

24、筷子用久了会残留细菌和
清洁剂，平时除了要对筷子勤消毒
外，最好半年更换一次。

25、流血时捏一小撮茉莉花茶
放进嘴里嚼成糊状，贴在伤口处不
要松手，片刻即可将血止住。

26、生姜具有发汗解表，温胃止
呕，解毒三大功效，经常喝姜汤，可
有效防治“空调病”。

27、烧豆芽之类素菜时，适当加
点醋，味道好，营养也好，醋对维生
素有保护作用。

28、啤酒中的酒精能促进血液循
环，加速新陈代谢，用啤酒敷脸，可预
防面疱，脓疱，而且可以收缩毛孔。

29、生姜红糖水可预防感冒，将
生姜、红糖各适量煮水代茶饮，每两
三天喝一次，能有效防治感冒。

30、菠菜营养丰富但含草酸多，
有碍钙吸收，宜先用沸水烫软，捞出
再炒。

31、轻松去除衬衫衣领、腋下汗
斑的秘诀：在汗斑处涂上系法静候
静置五分钟再洗。

32、饭后百步走，活到九十九并
不科学，饭后轻微运动也会增加胃肠
负担，休息30分钟再活动较适宜。

33、将桔子皮洗净，切块，浸入
白酒内，可制成桔皮酒，其味道清香
醇厚，每日饮少量，可清肺化痰。

34、大蒜具有败毒止痒等功效，
取一瓣大蒜，瓣断，用断面在蚊虫叮咬
过的皮肤上反复涂擦，可有效止痒。

35、坐椅子的高度要适宜，脚不
能悬空，脚悬空会使大腿根部的血
管受压迫，导致血流不畅通。

36、皮蛋虾仁拌豆腐，豆腐是很
好的夏季凉菜，富含蛋白质和钙，豆
腐、皮蛋和虾仁都可清热。

健康生活小常识


