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● 不 慎 遗 失 广 东 巨 正 建
设 项 目 管 理 有 限 公 司 贵
州 黔 东 南 州 分 公 司 法 人
章 一 枚 ，法 人 姓 名 ：龙 本
腾 ，编 码 ：5226018822695，
特声明作废。

广东巨正建设项目管
理有限公司贵州黔东南州
分公司

2023年1月17日

●不慎遗失《食品经营许
可证》正、副本，许可证编
号 ：JY35226010063161，特
声明作废。

凯里市龙华餐饮服务
有限公司

2023年1月17日

●不慎遗失贵州新天宏房
地产开发有限公司新陆国
际《购房意向金收据》2 张，
收 据 号 ：901582，金 额 ：
114915 元 ；收 据 号 ：
9031100，金 额 ：20027 元 。
特声明作废。

龙宪璋
2023年1月17日

遗失声明

1、大蒜中含有丰富的抗
病毒成分，能增强身体的免
疫力，换季时多吃些大蒜会
帮你应付感冒。

2、饮酒时不宜吃烟熏食
品，饮酒易使人体血铅含量
增高，这时烟熏食品中的有
机胺会诱发消化道疾病。

3、用餐节奏不宜太快，
细嚼慢咽，让食物和唾液充
分混合，让唾液里的酶充分
降解，发挥唾液的抗癌功效。

4、将饮泡过的茶叶晒干
后装在纱布袋内，放在冰箱
里，可吸收鱼、肉散发出来的
腥味。

5、想美白肌肤，应多吃
蔬菜和水果，随时补充维C、
牛奶等，长期坚持清淡饮食
可淡化斑点。

6、洗头时，在温水中加
些盐，用盐水来洗头，这样可
以防止掉头发，同时也会使
头发洗得更干净。

7、风油精治烫伤，对于
小范围轻度烫伤，可将风油
精直接滴敷在烫伤部位上，
每隔四小时滴敷一次。

8、夏天“吹空调”已成为
习惯，但长时间吹空调反而
特别容易中暑，在办公室、家
中要多喝盐开水防中暑。

9、女性每晚睡前喝点红
酒，可以养血。每天敷一张
浸过红酒的面膜纸，可改善
肌肤状况。

10、醋水沐浴可护肤抗
疲劳，户外活动后，往洗澡水
中放点醋，有抗疲劳、抗过
敏、止痒的效果。

11、白色衣服被其他衣
物染了色，可将被染色处用
水打湿，再涂满食盐反复轻
搓，去掉染的色后用水清洗。

12、在海带中存在着高
效的消除臭味的物质，因此，
患有口臭的人，常食海带可
以消除口臭。

13、被蚊虫叮咬后，可立
即涂1至2滴氯霉素。

14、擦伤伤口不宜用创可
贴，而应用紫药水消炎，让伤
口自然暴露在空气中愈合。

15、芹菜富含纤维，可加
快肠内食糜的排空速度，缩
短有毒物质在肠内滞留时
间，可预防肠癌。

16、赤豆粥补肾消水肿，
荷叶粥解暑热、止渴解毒；冬
瓜粥止渴生津降血压；银耳
粥生津润肺。

17、牙齿美白偏方，用木
瓜切片，每天擦拭牙齿2次，
每次两分钟，坚持一个月，必
然有效。

18、木质家具应用干布
擦和上蜡保养，若沾上难擦
的污垢，可先用布蘸牙膏擦
拭，后用湿布擦。

19、烹 制 菜 肴 时 不 可
用白酒代替料酒，料酒加
热能与溶解脂肪产生醋化
作用，增鲜提味，白酒无此
作用。

20、挑遮阳伞，不妨撑开
伞看地面上的影子，影子颜
色深的好，伞面面料选涤纶
的，颜色越深越好。

21、桃子富含多种维生
素，矿物质及果酸，可缓解便
秘，含铁量居水果之冠，是缺
铁性贫血者的理想食物。

22、小快步姿势行走最
佳，可增加肌肉活动次数，
使腿部肌肉强健，增加血液
循环。

23、教你煮鸡蛋：冷水下
锅，慢火升温，沸后微火煮2
分钟，停火后泡5分钟。

健康生活小常识

作业的设计和布置是语文教师教学过程中不可或
缺的一部分，通过学生作业的练习来检验学生课堂学习
的效果，也是教师教学水平的一个反映。教师要重视作
业的设计和布置，让教师布置作业既能够保障学生的学
习效果，也能够让学生在课堂学习中体会到学习的乐
趣。如何有效进行作业设计呢？下面谈谈自己的做法。

一、教师要注意采取激励的方式和适量的作业布
置。教师在作业的布置时不仅要采用科学合理的方法，
而且还要通过作业体现出对于学生的激励。通过激励，
可以不断地激发学生学习兴趣，促进学生整体水平的提
高。教师要充分利用作业的这种方式对学生进行鼓励，
促进学生语文兴趣的提高，从而带动教师课堂教学效率
的提升。教师要控制作业布置的数量，教师在课堂作业
布置的过程中作业量多了，学生会感到课外负担重，就
会逐渐丧失学习语文的兴趣。新课程改革下的素质教
育理念也不断提倡对学生进行减负，因此，教师要能够
合理地控制布置作业的数量，使学生既能通过作业巩固
了所学的知识，又不会因为作业感受到学习的压力。

二、教师要联系学生生活实际，采取开放性的布置作
业方式。课标指出要开展丰富多彩的语文实践活动，拓
宽语文学习的内容、形式与渠道，使学生在广阔的空间里
学语文、用语文，丰富知识，提高能力。语文教学的触角
要伸向小学生生活的每一个角落，让学生在熟悉的日常
生活中汲取营养。例如，在高年级可以让学生进行社会
调查活动，对丰富学生的阅历，学会与人相处很有帮助。
还可以要求学生每天看新闻、说新闻；到大街小巷去收集
广告语、警示语进行交流……这样把作业设计与儿童的
家庭生活、社会生活及其他各科的学习活动结合起来，构
成一个和谐的学习整体，以巩固、应用、深化所学的语文

知识，使学生在社会实践中巩固语文知识，发展语文能
力、创新能力，在丰富的社会生活中得到提高。

三、教师要根据学生实际采取分层次布置作业。作
业分层就是给不同层次的学生布置难易不同、数量不等
的课后作业，让各个层次的学生都能通过回忆课堂学
习、独立思考，保质保量完成作业，使学生对所学知识得
到巩固和深化，教师的教学也能做到心中有数，有的放
矢，从而提高小学语文教学质量。针对部分学生的情况
和特点，教师设计一些简单的家庭作业，既培养了他们
的学习兴趣，又锻炼了他们独立完成作业的能力。在小
学语文教学中，分层次布置作业让每个孩子都找到了适
合自己的起跑点。根据学生的实际水平和需要实施教
学和作业教学效果还是不错的。

四、教师要在批改作业上根据学生实际进行评价。
教师在教学中应当考虑针对不同学生的智能情况实施不
同的评价方式。有必要采取新的作业评价方式，不单单
注重学生的知识学习结果，还要与作业方式改革相呼应，
把学生的小发明、小创作、小论文等纳入评价内容。这类
实践性作业的评价，应立足于鼓励、激发、引导。教师要
用赞扬、鼓励、期盼、惋惜等情感语言来激励学生，充分调
动起学生的学习积极性。还可以让学生参与到评价的过
程中来，把教师评价、小组评价、自我评价结合起来，让学
生成为评价的主人。“教者有心，学者得益。”作业是课
堂教学的延伸，它的优化设计，可以最大限度地拓展学生
的减负空间，丰富课余生活，发展独特个性。

教学是一门艺术，教师在作业的布置中要充分地以
学生为主体，以提高学习兴趣，巩固课堂知识为出发点，
科学合理地安排，从而使小学生在完成作业时达到最佳
的效果。

如 何 有 效 设 计 小 学 语 文 作 业
○ 从江县下江镇中心小学 黄达珍

阅读是早期阅读的一个重要组成部分，
它不光可以使幼儿更早地学习多种知识，而
且还能够培养他们良好的阅读习惯，对幼儿
的健康成长有着特殊的意义。农村阳光儿
童单一的成长环境对他们的身心发展非常
不利。唯有读书丰富人的视野、改变人的思
想、诱发人的理想。为使阳光儿童在童年时
期无人伴读现状得以改变，我们尝试了农村
幼儿园阳光儿童家庭阅读指导实践。现将
几点实践经验分享如下：

一、利用智能设备，推动幼儿家庭自
主阅读

当前，农村地区在教育条件上持续改
善，现代化的事物也已经涌进了农村家
庭，很多幼儿已经能够熟练地应用智能设
备。因此，农村幼儿教师一定要把握好幼
儿对新鲜事物的好奇心理，合理引导他们
的兴趣，借助于智能设备开展自主阅读。
早教机、点读机和手机中有很多关于阅读
的软件，以及一些专门面向幼儿阅读的设
备，这些软件和设备能够成为幼儿阅读的
帮手，提高他们的阅读兴趣，促进幼儿的
自主阅读。

二、家园合力，协同开展阳光儿童阅
读活动

（一）利用家长资源优势，开展“家庭结
盟”活动。

鼓励爱心爸爸妈妈走进阳光儿童家庭，
陪伴孩子阅读、教给他们阅读的方法、给他

们送去一些爱心图书。在这过程中孩子不
仅会读书还有书可读更感受到了被爱、被关
注的温暖，让他们感受阅读的快乐和美好。

（二）家 园 合 作 ，推 动 阳 光 儿 童 家
庭阅读。

教师和爱心爸爸妈妈入户不仅是陪
读，更是给阳光儿童家人一些阅读知识的
普及和阅读意义的宣传。教师每天给阳光
儿童准备一本适宜的“书包绘本”带回家，
让阳光儿童回家与家人分享。也可以请监
护人伴读并拍视频到专门的阅读群打卡接
龙，幼儿园月底评出“阳光儿童阅读之星”，
给予奖励。

（三）每月开展阳光儿童专属阅读活动，
每次大型活动都安排阳光儿童参与。

幼儿园将阳光儿童包保到每个爱心教
师身上，爱心教师除了入户家访还要在园关
注阳光儿童的多面发展。幼儿园每月有一
次专属阳光儿童的阅读活动，如朗诵比赛、
故事沙龙、绘本表演等，都是由包保教师辅
导和鼓励孩子参与。专属阅读表演活动让
孩子们有了表达表现的平台，他们变得日渐
自信，语言能力也悄悄在发展。每次幼儿园
的大型活动，阳光儿童都有1-2个阅读专属
节目在全园演出。孩子们获得的掌声和鼓
励笔者相信对他们的人生一定会有深远的
影响。参与阅读让孩子们收获了自信和快
乐，充分调动和培养他们的读书兴趣，让他
们在浓浓书香中慢慢长大。

三、开展阳光儿童小主播活动、解说员
等活动，让阳光儿童阅读成果有输出平台，
提高语言表达的自信

（一）睡前故事小主播
给孩子们每天睡前讲故事，可以看书

讲，也可以讲自己听过的故事典故等。
（二）散步活动小主播
每天散步老师会找到幼儿园一角让阳

光儿童和大家分享故事。
（三）校园之声小主播
幼儿园每周一三五的播音时间把阳光

儿童都排进来，由包保教师指导播音。
（四）小小解说员培养
班级教师培养阳光儿童对本班教室、幼

儿园环境、楼道、游戏等进行解说，让孩子更
深地认识和了解老师、班级和幼儿园，在培
养语言表达能力的同时更有安全感和归属
感，更爱自己的幼儿园。

美国脑科学家格伦·多曼博士认为，应
对大脑频繁、长期地施加刺激，阅读是积极
刺激智力发展的重要途径。阅读是幼儿接
触知识的重要来源，它可以为幼儿的生活增
添色彩。因此，我们应该培养孩子的阅读兴
趣和学习习惯，让它成为孩子的财富。但对
于阳光儿童来说，童年没有父母的陪伴，伴
读更是遥不可及的事。因此幼儿园必须责
无旁贷地承担起这一要务，满足孩子精神层
面上的需求，承担起阳光儿童闲暇时间精神
层面上补给的重任，促进他们健康成长。

农村幼儿园阳光儿童家庭阅读指导实践的几点方法
○ 雷山县丹江第二幼儿园 罗利亚


