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在乌镇旅行时 ，遇见一名老
者。他生活在风景迤逦的乌镇，
尽 管 头 发 已 经 花 白 ，却 饱 读 诗
书 。 我 不 禁 坐 在“ 晴 耕 雨 读 ”桥
上，和他聊天。别小看老者只是
一名普通的农民，却知晓很多知
识，可以吟对、赋诗。老人威望极
高，当地人尊称他是“贤者”，谁家

有了什么婚丧嫁娶，皆是找他写
书法，出主意。老人邀请我去他
家，泡上一壶杭白菊，一边喝茶，
他一边说：“读书不是为了出人头
地，只是为了明理。现代人的节
奏太快了，如果可以慢下来，就可
以感受更多美好的东西。”

喝罢茶，老人带我们去他的麦

田。在乌镇外的田野里，竟然成片
的田野。田野中竟然还有很多可
爱的稻草人。其中有一个稻草人
是老人亲手编成的。稻草人看上
去可爱极了，它通体金黄，还带着
一个三角形的帽子，伸开手臂，乐
呵呵地凝望着远方。稻草人身上
穿着一件红衬衫，极为显眼，连小
鸟都好奇地在它旁边“叽叽喳喳”
地 飞 来 飞 去 。“ 真 可 爱 的 稻 草 人
啊。”我不禁感叹道。老者点点头
说：“这些稻草人是为了守望田野
的，而我们，也要好好守望自己心
灵的稻田。”

守望心灵的稻田？我回味着
他的话，久久沉思。是啊，在我们
的心里，也有一块田。我们应该种
上什么呢？那块稻田里，我们应该
种下梦想，种下真诚与善良，还要
精心打理，用心呵护，才能在秋天
有所收获。

记得木心的诗曾经写过：“从
前的日色变得慢，车、马、邮件都
慢，一生只够爱一个人。从前的锁
也好看，钥匙精美有样子，你锁了，
人家就懂了。”其实，让自己的脚步
慢下来，才有时间去叩问自己的内
心，你的麦田是否还丰盈依然？

守望心灵的麦田 ，就要用书
籍 来 耕 耘 。 一 个 人 的 经 历 是 有
限 的 ，可 是 书 籍 却 像 浩 瀚 的 海

洋，给我们丰富的知识。三毛说
“ 读 书 多 了 ，容 颜 自 然 改 变 。 很
多时候，自己可能以为许多看过
的 书 籍 都 成 过 眼 烟 云 ，不 复 记
忆。其实它们仍是潜在气质里，
在谈吐上，在胸襟的无涯。”有了
书 ，我 们 就 有 了 更 宽 广 的 视 野 。
有了书，我们就可以与古人有了
灵魂的沟通和对话。

守望心灵的麦田 ，就要用兴
趣 来 丰 盈 。 人 生 有 了 兴 趣 和 爱
好，才变得有趣。人不仅需要基
础物质的满足，还需要灵魂的滋
养 。 那 么 ，有 一 份 爱 好 ，显 得 宝
贵 。 当 你 静 下 心 来 ，描 绘 一 幅
画 ，或 是 读 一 本 书 ，或 者 去 运 动
健 身 ，每 一 份 兴 致 ，都 会 让 生 活
过得有滋有味。

守望心灵的麦田，就要用灵魂
去旅行。旅行，让人的眼界更加宽
广。旅行时，每一天都是崭新而未
知的，每一天都充满了惊喜与感
动。我们努力去发现远方之美，很
多人竟然和我们的生活方式截然
不同，却依然那么快乐，睿智，善
良。世界如此美丽而多姿。我们
更加懂得要珍爱生命，并期待遇见
更多的美好。

像农民一样守望心灵的麦田，
播种、施肥、耕耘，才有收获。思想
也会变得更加丰盈而深邃……

守望心灵的麦田
○ 刘云燕

为 了 减 肥 ，我 尝 试“ 轻 断

食”。轻断食就是每周有两天只

摄取身体所需的最基本的少量食

物，几乎相当于断食，其余五天则

自由饮食。这种方法可以促进肠

胃排空，对身体有好处。

轻断食的那两天，需要忍受

的是饥饿感。冰箱里满满的都

是 美 食 ，每 一 样 都 诱 惑 着 饥 饿

的 肠 胃 。 不 过 ，我 并 不 觉 得 这

种 饥 饿 感 有 多 折 磨 人 ，反 而 有

种幸福的感觉。这样说真不是

矫 情 ，想 象 着 饥 饿 感 在 与 身 体

内 的 脂 肪 作 斗 争 ，我 靠 自 己 的

毅 力 来 战 胜 本 能 欲 望 ，很 有 种

掌控人生的得意之感。肠胃在

慢 慢 排 空 ，感 觉 身 体 越 来 越 轻

盈，心情越来越舒畅。

饥 饿 感 也 是 一 种 别 样 的 生

活体验，那种感觉就像过惯了锦

衣玉食生活的富豪在刻意体验

困苦生活一样，颇有些优越感爆

棚。因为食物极大丰富，所以底

气十足，不用担心陷入没有东西

可吃的恐慌中。如果你愿意，可

以随时用美食来慰藉饥饿的肠

胃。我这样说，可能很多年轻人

理解不了。

我们小时候，物质贫乏，每天

能 填 饱 肚 子 就 是 最 大 的 幸 福 。

春、夏、秋还好说，可以到田野里

找点吃食。田野里的野果野菜，

树上的槐花榆钱之类的，都能给

孩子们带去无限快乐。可到了冬

季就麻烦了，四野空空荡荡，孩子

们像是大雪之后无处可觅食的麻

雀，四顾茫然。每天放学的路上，

肚子饿得咕咕叫，多希望家里有

点食物可吃。可是，奔回家，把屋

子翻了个底朝天，也找不到一点

食物。

饥 饿 的 感 觉 可 真 折 磨 人

啊！空洞的肠胃里面仿佛有无

数 只 小 虫 子 在 咬 啮 ，心 里 慌 慌

的。饿的时间长了，一个可怜的

孩子会陷入巨大的不安全感中，

仿佛饥饿能够夺取一个人在世

间所拥有的一切。更为恐慌的

是，日子过得吃了上顿没下顿，

不 知 道 可 以 充 饥 的 食 物 在 哪

里。那时候，我跟伙伴小梅靠着

对食物的想象，彼此慰藉着得以

“续命”。“我的肚子里饿出一个

大洞了，要是能吃上一把花生该

多好！”“嗯，我的肚子里也饿出

一 个 大 洞 了 ，有 一 块 红 薯 干 也

行，一小块就行了！”可是，连这

些食物也没有。花生要等到过

年的时候才吃，红薯干早就吃完

了。我们俩仰望着冬日灰蒙蒙

的天空，眼神比天空还空洞。

我们就这样长大了，整个童

年好像从来不知道饱食美餐是

什么滋味。渐渐的，生活好了，

终于可以不饿肚子了。食物越

来越丰富，过年过节的时候还有

鸡鸭鱼肉等各种“硬菜”来满足

肠胃。很多年里，我没有尝过饥

饿的滋味。谁能想到，社会在以

我们无法想象的速度发展。到

了今天，几乎开启了全民减肥的

时代。

小我 20 岁的表妹也在减肥，

她佩服我的毅力，把我当成励志

榜样。她苦着脸说：“姐，饿的感

觉太难受了，我真受不了，多少

次减肥失败。你怎么能受得了，

难道你不饿吗？”我笑笑说：“饿

啊，我也饿！不过，那种饥饿感

是 幸 福 的 。”表 妹 翻 个 白 眼 说 ：

“切！矫情！”

我想我之所以能够感受到饥

饿的幸福，就是因为深刻体验过

饥饿的滋味。同样是饥饿，难道

当年与现在会有什么不同吗？真

的是有呢，所谓此一时彼一时。

现在的饥饿感，因为有巨大的物

质支撑，所以心中有底，觉得幸

福。生活的大背景不同，感受也

不同。

其实人生的很多滋味都是如

此，不同境况，两种滋味。

幸福的饥饿感
○ 马 俊

我的日记本里一直夹着一张
旧相片——妈妈在树荫下抱着两
岁的我。那时的她清瘦高挑，皮肤
白皙，烫着当时流行的刘海，一袭
清爽的纱衣纱裤，微风拂过，母女
的嘴角掠过一丝浅笑。

在我的印象中，妈妈的嘴角总
是扬着一丝浅笑的。岁月更迭，季
节轮序，如今妈妈虽已年过花甲，
双鬓染霜，额头也爬满了皱纹，但
我却从未觉得她老去，因为她把自
己的晚年活成了“妙趣横生”！

妈妈爱唱歌。记得小时候家
里并不富裕，但庭院里总能传出妈
妈一边干活一边唱歌的歌声。邻
居有时看不惯，评价说：“真是穷欢
乐！”妈妈回应道：“家里条件不好，
再整天愁眉苦脸的，那这日子还过
不过了？”我拍手道：“妈妈，你教我
唱《潇洒走一回》吧！”“天地悠悠过
客匆匆潮起又潮落……”就这样，
贫困的日子被妈妈一天天地唱富
了、唱亮了！

后来我们家搬进了楼房，搬进
楼房的第一天，家里请来亲朋“暖
房”。席间自然少不了妈妈的歌
声，她拿起话筒，笑意盈盈地高歌
一曲：“房子大了电话小了，感觉越

来越好……活得有奔头人会步步
高，想做到你要努力去做到……
幸福的笑容天天挂眉梢，越来越
好……”妈妈的乐观精神，赢得了
满屋掌声！我考上教师的那几个
月，妈妈几乎每天都在哼唱：“等
了好久终于等到今天，梦了好久
终于把梦实现……”现在妈妈退
休了，我依然能经常听到妈妈在
唱 ：“ 年 轻 的 朋 友 们 ，今 天 来 相
会 。 荡 起 小 船 儿 ，暖 风 轻 轻 吹
……”唱歌在妈妈的生活里，犹如
一剂长生不老药，滋养着妈妈的
灵魂，同时也唱亮了我们的生活。

妈妈还有一个习惯：除了把家
里打理得井井有条外，小区里哪
里有不规整的地方，她没事的时
候就像收拾家里一样用心去帮忙
打理。楼下有块荒地，长满了杂
草 ，还 堆 放 着 一 些 砖 头 、玻 璃 碴
子、垃圾什么的。妈妈抽出时间
把杂草拔掉，把乱石、垃圾清走。
开 春 的 时 候 ，她 栽 上 了 各 种 花
卉 。 花 开 时 节 ，楼 前 飘 满 花 香 ！
居民们下班回家，纷纷夸赞：“这
花，真香！”在阳台收衣服的妈妈
听到后，心里美滋滋的！妈妈还
在 楼 下 的 空 地 上 栽 了 几 棵 海 棠
树。前几年电视里播《海棠依旧》
时，我总是能想起妈妈在楼前栽
的那几棵海棠树。海棠树依旧每

年盛开，妈妈也一如既往地打理
着一草一木。这份心情从来不曾

“老去”。
妈妈喜欢他的空间里吹进新

鲜的风，她的生活始终踩着时代
的节拍。这几年妈妈成了小视频
达人——闲来无事，她喜欢把自
己的一些日常、人生感悟拍成小
视频传到平台上。起初还有些拙
劣，可有一次发出一段跳舞的视
频后，等妈妈打开 App，发现点赞、
关 注 多 了 好 多 ，而 且 在 持 续 增
长！妈妈说：“这是上热门了！”起
初我们还不怎么支持，不想让她
抛头露面。妈妈说：“我就是娱乐
娱乐，为晚年生活增添些乐趣。”
却没想到竟然“无心插柳柳成荫”
了！在短短的半年时间里，妈妈
的粉丝就突破了一万，现在已经
接近三万了！现在，妈妈差不多
每天都拍一条视频，她说：“心里
有了一份念想，干啥都觉得有使
不完的劲呢！”

有趣不觉人生老！妈妈生活
的点滴，让我觉得她在任何年龄段
里都是在最好的时候！每每和妈
妈在一起，她身上所散发出的那种
阳光无限的美好气场，总是能传递
给周围的人，让周围的人如沐春
风，身披阳光，永葆一颗年轻悦动
的心！

有趣不觉人生老
○ 马晓旭

周末，我正在书房看书，突然听到餐

厅里传来一阵尖锐的声音，开门询问，女

儿小声地回答我：“我刚刚想拿糖罐，不小

心打破了。”打碎的是一个南瓜型的玻璃

糖罐，雪白的糖粒掉在地上，散得到处都

是。这个糖罐是我刚刚买来的，很新颖的

造型，我很喜欢，而且才刚装进去 1.5 公斤

白糖，看着眼前的一幕，我很是失落。

想起前几天，女儿刚打破了一个双层

玻璃杯，还打破了一个分餐盘，当时跟她

说，以后要拿什么一定要小心，她答应得

好好的，可就是不长记性。我不由得有些

生气，声音不由得提高了一些：“你看你都

犯了多少次这样的错了，不是打破这个，

就是打破那个，能不能用点心？”

她不说话。摆出一副“事已至此，不

必难过”的态势，在她看来，打破东西就是

习以为常的事。

我突然间就忆起前几天在一本书上

看到说，孩子犯了错，不要马上去帮他处

理犯错所造成的后果，要让他在错误里多

待一会儿，要让他意识到问题的严重性，孩子才会在以后的生活里避免

出现同样的错误。想起原先一旦女儿打破东西，我怕东西会扎伤她的

手，让她走开一远，全权由我来清理。我从没有让她在错误里多待一会

儿，没有让她深刻地感受到因为自己的失误造成的后果。这一次，我打

算让她自己处理“案发现场”。

听闻这个“狼藉”的场面要她自己来收拾，女儿犯了愁：“妈妈，这个

怎么扫？到处是糖，脏死了。”我耐心地回答她：“玻璃碴千万不能用手

碰，容易受伤，先要用扫把扫干净，然后再用拖把拖两遍。”我教了她怎

么做后，便走开了。我偷偷观察她的行动，发现她发了一会儿呆之后，

意识到我是不是插手的，只好怏怏地收拾去了。

过了一会儿，我过去检查，发现冰箱底下还洒了一些糖，我让女儿

清扫出来。她不情愿地说：“这么麻烦呀，那么一点也要扫出来啊。”“当

然了。”我跟她说，“要把糖扫得一颗不剩，否则会招来蚂蚁。”见我说得

挺严重，她也只好拿扫帚重新打扫。

整整用了半个小时的时间，女儿才清理干净。干完活她说很累，躺

在沙发上休息了很久。我故意说：“要是你小心一点，不打碎罐子，这会

儿你应该在看动画片了，这罐子是我 20 块买的，白糖是 15 块买的，你

看，你一个小动作，损失可真大。”女儿听了埋着头没说话，但我知道，这

应该是听进去了。

后来，只要她犯了错，如上课忘了带课本，作业忘了完成，或是出门

忘记带钥匙，上学忘了带饭卡，我都不会及时帮她处理，而是让她在错

误里多待一会儿，让她深刻地意识到自己的错误，这样很长一段时间之

后，她粗心大意的毛病改掉了很多。

让孩子在错误里多待一会儿，孩子才会快速成长起来。

让
孩
子
在
错
误
里

多
待
一
会
儿

○
刘
希

过去，对一个人来说是很
重要的，因为过去承载在现实
的辉煌。人们都明白，没有过
去就不会有现在，就像是没有
少年就不可能有中年与老年一
样。忘记过去就不会知晓当下
的来之不易，沉湎过去就无法
开创未来。

平时聊天，我们总会听到
老 人 讲 过 去 的 事 ，有 时 我 们
还不爱听，感觉是老皇历了，
讲 那 些 有 什 么 用 。 而 对 于 当
下的生活，老人非常满足，年
轻 人 却 不 满 意 ，这 就 是 没 有
对 比 的 结 果 。 由 此 可 见 ，适
当 地 回 忆 过 去 ，让 自 己 时 刻
保 持 一 个 清 醒 的 头 脑 ，还 是
相当有益处的。

从某种程度上讲，一个人
的过去履历册上，既有过去奋
斗的印记，也有今天的成绩与
辉煌。时常回忆回忆，对人生
发展会有所帮助。

回忆过去就是尊重历史。
历史是无法改变的，你能回忆

过去，就是一个尊重历史的体
现。一个不尊重历史的人，是
很 难 有 所 成 就 。 因 现 在 的 成
绩，是在过去的基础上取得的，
没有过去的基础，怎么会有现
在的成绩。否定历史，何来现
在。回忆过去，就是对自己的
人生盘点，不重蹈过去的覆辙，
走出精彩的明天。

回忆过去就是一个人生态
度。人对待自己的过去要有一
个理性的正确的人生态度。你
的人生态度怎样，既反映你对
过去的认识，也决定你未来的
走向。一个不认真对待过去的
人 ，很 难 说 会 有 什 么 发 展 前
途。试想一个否定自己过去的
人，他能有什么发展，因他丢失
了发展的基础。

回 忆 过 去 就 是 对 自 己 负
责。你的过去是你的历史，是
你人生的阶段总结。回忆过去
并不是否定过去，而是更好地
认识过去指导未来。其实，一
个经常回忆过去的人，可以少
犯错误，少走弯路，人生之路才
会走得顺利。

回忆过去还是一种享受。
过去的一切都是你所创造的，
不管好坏，都浸透着你的心血，
是你的努力所得。回忆过去，
每每想到你的辉煌时刻，心中
的自豪感会油然而生，更加懂
得付出才有收获。享受过去的
荣耀，追求更高的梦想。

可以说，一点也不回忆过
去 的 人 是 没 有 的 ，根 本 不 可
能 有 的 。 但 要 从 回 忆 过 去
中，感受到过去的一种美，一
种 享 受 ，这 却 不 是 任 何 人 都
能 做 到 的 。 我 们 回 忆 过 去 ，
就 会 更 好 地 感 受 到 生 活 美 的
一 面 ，让 美 在 自 己 的 生 活 中
更加灿烂辉煌。

我要说得是，回忆过去是
一种美，是感受生活的美，享受
人生的美，让我们在美的旋律
下，投入到生活的怀抱，开拓自
己的人生。

回忆过去不是停在过去，
而是借鉴过去的经验，吸取过
去的教训，更好地走向美好的
明天。

回
忆
过
去

感
受
人
生

○
孙
志
昌

周末，先生刚好出差，孩子又被
奶奶带回老家，我理所当然去父母
家蹭饭。

一到家，妈妈接过我手里的包
说：“洗洗手，准备吃饭啦！”我一边
换家居衣一边说：“我今天过来得有
点晚，不是让你们不要等了吗？”系
着围裙的老妈，端着菜应道：“一家
人吃着热闹，我和你爸两个人，吃着
怪冷清的。”

饭还没有盛上来，我已经忍不住
用筷子夹起萝卜堆里的香菇往嘴里
塞，菜香成功勾引起我的食欲。“饿
坏了吧，坐下来慢慢吃。”她扶着我
对面的椅背心疼地说。“嗯嗯”嘴里
塞满了食物，我只能含糊应道。

老爸在主位，我和妈妈分坐左
右，三个人，三盘菜。好久没尝到
妈妈的手艺了，我的筷子一直在和
香菇萝卜亲密接触。 吃着吃着，我
感觉有点不对劲，老爸一直在舀桌
上 的 南 瓜 ，老 妈 则 一 个 劲 夹 荷 兰
豆。我不好意思地收住筷子，象征
性地夹了夹旁边两盘菜。老妈见
状，直接把还剩半盘的香菇烧萝卜
挪到我的方向，起身制止我放回原
位的举动后，她一边慢慢坐下一边
说：“你爸痛风，菇类含嘌呤，医生
嘱咐最好不吃。”

我只好作罢，心情复杂地看着另
一盘炒荷兰豆，暗想：“难道这个菜
也是老爸的禁忌？”知女莫如母，老
妈直接把我的疑惑拎出来：“这一盘
豆类，你爸要少吃，再说豆皮他也不
好嚼。我是看荷兰豆新鲜，买回来
尝尝！”老妈对我爸的食物禁忌了如
指掌，相对而言，我这个做女儿的太
失职了，都不知道老爸的牙齿什么
时候不好使了。有了自己的小家，
和父母交流的时间越来越短。我心
里有点不好受，但又很快自我安慰，
刚才老妈好像一直在吃这盘菜，估
计她的牙齿还可以。

饭毕，妈妈照例坚决不让我洗
碗。于是我朝老爸那边走去。没想

到，刚靠近，他就压低声音告密：“你
不在家的时候，我们都吃软软的食
物，你妈的牙齿也不行了，稍微硬
点，牙齿就嚼不动。”

我回望洗碗的身影，诧异地说：
“刚才，老妈还吃了那么多荷兰豆！”
“这么多年，你还不了解你妈？”爸爸
恨铁不成钢：“你们喜欢吃的，她从
不多吃。你们不喜欢的，她怕浪费，
不能吃也会吃下去！”

原来，三盘菜竟是这样的心思：
有爸爸能吃的烧南瓜，有我喜欢的
香菇烧萝卜，还有专门为我准备的，
新鲜的荷兰豆。只不过，这盘菜今
天并未受我青睐，所以最后就被妈
妈解决了。我的学生时代，她就是
这样，饭菜上桌，老妈很少夹菜，我
们快吃完了，她好像才进入状态，我
有一次还不懂事地说妈妈是我家的

“净坛使者”，她听了也只是摸着我
的头笑笑。

我快步走进厨房，卷起袖子，不
给老妈反驳的余地：“一起洗，快一
些！”她看阻拦不住，以为我没看见，
悄悄把水龙头调到热水一方。初春
天气，水冰冷刺骨，她不愿意女儿受
凉受冻，而在我进厨房前，她自己却
一直在用冷水洗碗。

我鼻子一酸，暗自决定：以后不
管多忙，每周回来看望父母，洗完
碗，我就给老妈按摩去！

饭桌上的“小心思”
○ 妙 如


