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我 写 过 一 篇 文 章 ，《繁 复 之
美》。其中有这样的句子：“如果
说简约之美是用一朵花代表整个
春天，那么繁复之美则是用整个
春天铺陈一朵花的渴望。”我以
为，简约与繁复各有其美。如今
我想说的是清简之美，在我看来，
清简比简约多了随意洒脱的意
思，就是清清爽爽、简简单单。简
约有点刻意为之，而清简是自然
抵达。清简之美，需要有一定年
龄和阅历才能体会，是人生抵达
某种境界之后的自然领悟。

搬了新家之后，我留了一间书
房给自己。书房的风格极为清简，
除了雪白的墙壁和一张原木色的
书桌，就是书橱里满架的书。我曾
经喜欢在书桌上放一些小饰品，如
今我的书桌上只剩一支笔筒。我
在书房里，与书籍倾心交流，与文
字相濡以沫，美好畅快的感觉在缓
缓流淌。我想起美国著名作家斯
蒂芬·金在写作的时候，只需要一
张小桌子，一盏台灯，一些稿纸或
一台电脑，别的都不需要了。这种
方式，让他文思泉涌，很是受益。
我现在很能理解这种清简之美带

给心灵的舒适与自由，屏蔽掉一
切造成干扰的因素，舍弃了一切
无关紧要的装点，清清爽爽，简简
单单，如此便可以更好地投入到
你想要的氛围中。

清简的境界，是一个自然抵
达的过程。就像一棵树，必然要
到了秋天，才会叶尽一身轻。繁
复之后是清简，豪华落尽见真淳，
经历过繁华，才能体验到返璞归
真的妙处。比如在衣饰方面，我
曾经特别喜欢华丽之美。喜欢色
彩鲜明、装饰奇特的衣服，也喜欢
项链、戒指、耳环之类的首饰。如
今我更喜欢颜色浅淡、毫无装饰
的衣服，至于首饰，也早已把它们
束之高阁，很少拿出来戴。清简
的生活，让我感到无比舒适，仿佛
解除了一身镣铐一般自由。

清简之美，绝不仅仅是形式
上 的 简 约 ，更 是 心 灵 的 清 简 灵
性。美国作家、哲学家梭罗隐居
瓦尔登湖期间，陪伴他的是月光、
清风、湖水、草木、鸟鸣。简朴的
生活方式是他的追求，一张床、一
张木桌、三只凳子，就是他的全部
财富。他说，多余的财富只能换
取奢靡的生活，而心灵的必需品
无须用钱购买。他在这样的生活
中，静静思考，默默沉淀。结束隐
居生活之后，他依然保持着简朴
的生活。我想到了孔子的学生颜
回，“一箪食，一瓢饮”足矣，“回也
不改其乐”。还有北宋文学家欧
阳修，他晚年号“六一居士”。六
一为：藏书一万卷，集录三代以来
金石遗文一千卷，有琴一张，有棋
一局，而常置酒一壶，再加上他一
老翁。欧阳修到了晚年，大彻大
悟，回归简单。生活简单，心灵清
简，未尝不是人生的大境界。

清简之美，人生至境。“一棹春
风一叶舟，一纶茧缕一轻钩”是清
简，“采菊东篱下，悠然见南山”是
清简，“清水出芙蓉，天然去雕饰”
是清简……清简之美，就像淡墨写
意画，用最俭省的笔墨，营造出最
悠远淡然的境界。清简之美，并非
只属于智者贤人。只要你保持一
颗素心，一样可以体验到。

如果可以，你也可以选择一
屋、一院、一园、两人、三餐、四季
的清简生活，尽享生活中那些被
忽略的妙趣。人生到了一定阶
段，是应该摒弃繁复和奢华，摒弃
虚荣和浮躁了。为生命做减法，
功名利禄如烟云，心灵自由是最
真。顺应自然，顺应心灵，抵达清
简之境。

清简
之美

○ 马亚伟

30 年前，父母觉得在家乡土
里刨食没什么前途，就决定带着
我和哥哥去异乡闯一闯。

我们到的那个小村庄毗邻一
条国道，十字路口处比较繁华，
父亲便在那里摆了一个卖香烟
的小摊。香烟摊很简单，用自行
车推了去，一摆一整天。
我 们 原 本 打 算 在 村
里租房子，可因为
钱都投到香烟摊
上了，资金紧张
起 来 。 父 亲 看
中 了 村 里 一 处
闲置的房屋，因
为 比 较 旧 ，估 计
房租很便宜。经过
打 听 ，得 知 房 主 是 一
位姓李的村民，后来我们叫
他李叔。李叔盖了新房子，旧房
子就闲了。他得知我们看中了
他的房子，笑呵呵地说：“你们要
住 我 这 房 子 ，随 便 住 ，不 要 钱 ！
反正也没人住，你们住正好帮我
打扫打扫，是好事。不都说房子
有人住才好吗？这房子有了人
气，我高兴还来不及呢！”

父亲听了这话，感激万分，激
动地说：“我们真是太有福气了，
刚 到 这 里 落 脚 ，就 遇 上 活 雷 锋
了！”李叔哈哈大笑起来：“你们
这趟算是来对了，我们村的村风
特别好，村民们互帮互助，团结
友爱，周围村庄都叫我们村‘雷
锋村’！”

我在村里玩的时候，果然发
现墙上有很多雷锋像和雷锋标
语。那个年代，大家都学雷锋，村
里的宣传很到位。我和哥哥站在
陌生村庄的宣传墙下面，认真看
墙上的雷锋故事。雷锋背老人过
马路，雷锋雨夜送大嫂回家，雷锋
帮人买火车票……我第一次看到
那么多关于雷锋的宣传画，开心
地对哥哥说：“哥，咱们以后就是

‘雷锋村’的人了！”哥哥满脸豪
情，激动地说：“我喜欢这个村，我
也要成为像雷锋一样的人！”

后来我和哥哥插班到村里的

小学读书。村里的孩子特别淳
朴，从来没有人欺负过我们。大
家听我们说的是家乡话，还耐心
教我们当地方言。没几天，我和
哥哥就把当地方言说得特别溜
了。母亲说：“瞧这俩孩子，把这
里当自己家了。”

因为我们没有耕种的土
地，完全以摆摊为生。周

围的邻居们种了菜，便
给我们送来，我们几
乎 每 天 都 收 到 左 邻
右舍送来的新鲜蔬
菜。母亲很感动，不
停 地 说 谢 谢 。 邻 居
的婶子大娘说：“就是

点菜嘛，自家地里长的，
还 值 得 谢 来 谢 去 ？ 你 们

背井离乡的不容易，远亲不如近
邻，以后有啥事就招呼一声。”母
亲和婶子大娘热热闹闹地说这
话，我在一旁听着，大声说：“婶
子，大娘，你们都是雷锋！”她们
听了我的话，笑得前仰后合，说
我是个机灵鬼。后来有一年，生
意特别不好做。我们又没有耕
地，麦收后邻居便把新打下来的
麦子给我家送来，说在这个村里
饿不着人。

父亲原本打算过几年就回家
乡，可是我们在“雷锋村”过得实
在是太愉快了，于是父亲毅然决
定 ，落 户 雷 锋 村 ！ 经 过 几 番 努
力，我们一家终于在村里落户，
后来还有了自己的宅基地，建起
了新房子。多年生活，我们已经
完全融入这个村子了。

如今，父亲的小烟摊已经发
展成一个比较大型的超市，生意
不错。原本有个机会，可以去市
里开一家更大的超市，可父亲放
弃了。他觉得我们一家受惠于

“雷锋村”，要回报这份恩情。父
亲的超市，向来都是靠诚信赢得
信赖。我们开超市，认识的人越
来越多，村里谁家有什么需要帮
忙 的 ，父 亲 和 母 亲 都 会 全 力 以
赴。我感慨道：“爸，妈，不知不
觉间，你们也成活雷锋了！”

我家落户“雷锋村”
○ 马俊

文友阿锐问我，“吃了春分饭，一
天长一线”，那俗语里的春分饭，吃的
是啥，此话啥意思？我说，春分这一
天，白昼和黑夜的时间一样长，之后
白天时间慢慢延长，夜晚时间渐渐变
短，所以说“一天长一线”了。那春分
该吃什么，就是吃“春分饭”，我们老
祖宗有讲究，春分饭不是单指某种食
物，可吃品种很多，五花八门。我还
说，春分到了，吃春分饭，寓意春风得
意，万事顺昌。

阿锐听了说，那春分饭，是不是
“春食”，或说“春菜”？我说，不全对，
吃春分饭，包括吃春菜，我国自古有

“春分吃春菜”的传统习俗，民间说的
是野生苋菜，又称“春碧篙”。古时春
分日，人们去野外，采摘这种春菜回
家烹吃。如今的春菜，早已不同了，
泛指春季时令蔬菜，比如野生荠菜、
榆钱、水芹、芦笋、槐花等，还有种植
的豆芽、豆苗、莴笋、蒜苗等。

我 告 诉 阿 锐 ，民 谚 说 的“ 春 吃
芽 ”，也 就 是 吃 春 菜 ，或 者 叫“ 报 春
菜”，那春天万物复苏，百草回芽，可
食的春芽很多，那端上桌的，全是春
天的味道。阿锐听了说，是呀，他最
喜欢吃的春芽，是香椿，每到春分，他
把生鲜的香棒洗净，放进沸水中焯烫
1 分钟，捞出放入凉水降温后，挤干
水分，再放盐食；或者将香椿切碎，放

入打散的鸡蛋，搅拌成蛋糊，再在热
锅里放浓香的小磨菜油，煎炒而食。
阿锐还说，无论怎样吃，那味儿特美，
嫩 鲜 可 口 ，爽 心 爽 肺 ，简 直 妙 不 可
言。我听了说，那香椿的香味，是一
种香精油物质，不溶于水，盐制焯水，
不会散失香味，仍然翠绿色，让人食
欲大增。

我还说，春分吃凉拌韭菜、韭菜
炒鸡蛋、韭菜春卷、韭菜烧鱿鱼，都非
常好吃，还有药用疗效，无论男女老
少，宜于多食，美味营养。阿锐听了
说，是哟，那春菜多多，还有油焖春
笋、菠菜卷、蚝油生菜、豌豆泥等等，
就连萝卜，也是上好春菜，因为春天
容易感冒上火，那萝卜清热解毒，性

凉味甘，可以烹炒炖汤
吃，也可凉拌着吃。

我 听 了 说 ，我 们 说
的都是种植蔬菜，野生
的春菜也特别好吃，比
如那芦笋、荠菜、春笋、
马兰头等等，都刚刚成
熟，非常好吃。我还说，
我常踏青挖野菜回家，
做一碗香干马兰头，芦
笋烧咸肉，春笋火腿汤，
荠菜饺子，那野蔬的清
香，沁人心脾，吃得我痛
快极了。我告诉阿锐，

有年春分我去深山里，吃到农家最简
单的快手春菜，叫香菇饭，那刚刚采
回来的野生香菇，与咸肉一起煮成米
饭，吃得你鲜掉了舌头，美透了身心。

阿锐听了，他馋涎欲滴地说，俗
话说“春汤灌脏，洗涤肝肠。阖家老
少，平安健康”，那意思是说，到了春
分，无论穷人富人，有钱没钱，都要用
新鲜的绿色蔬菜熬汤喝，你不喝汤，
尽吃鲜美食物，也不怕吃坏了身体。
我听了告诉他，你就不懂了，春分饭，
不只指吃春菜，也包括吃荤菜，俗话
说“春分到，蛋儿俏”，据说春分日，竖
蛋非常容易成功，那春分立蛋，立的
是恒心毅力，性行端直，是老祖宗代
代传承的春分习俗，起源已有 4000 年

历史了，不仅为庆祝春天的来临，还
有“马上”“添丁”之意，意味好兆头，
人丁兴旺。我还说，立蛋结束后，人
们就会把鸡蛋吃掉，也就有了“春分
吃鸡蛋”之说。

我还告诉阿锐，春分吃汤圆，那
汤圆，也叫“粘雀子嘴，据说古时候，
春分家家吃汤圆，除了包各种馅料
的，还包一些没有馅心的汤圆，煮好
后用细竹签串好，立在田间地坎，希
望用汤圆将麻雀的嘴粘住，以期盼庄
稼不受其害，茁壮生长，五谷丰登。
还有在春分吃驴打滚的，春耕伊始，
驴是农人的好帮手，所以吃驴打滚，
是有美好寓意。传说，光武帝驾前大
将马武，有一天不经意间，看到驮运
粮草的毛驴，在地上打滚儿，浑身沾
满了黄土，顿时受到启发，让伙夫在
黄米面里卷入红豆馅儿，再把黄豆炒
熟碾成粉末，将蒸熟的黄米馍滚上黄
豆粉，便做成了美食，命名“驴打滚
儿”。将士们吃后，人人赞不绝口，后
来竟成了京城时尚美食。

见我说若悬河，阿锐插话说，《帝
京岁时纪胜》中云：“春分祭日，秋分
祭月”，古人春分祭祀太阳，也有“春
分吃太阳糕”习俗。那太阳糕，以糯
米揉面，枣泥为馅，加上白瓜仁和桂
花，点印上太阳戳，寓意“太阳高”。
他还说，听老人们说，旧时商贩提前
制作太阳糕，春分前几天，沿街串村，
大声吆喝叫卖，随处可闻。此时，家
庭主妇们，都要买上几块太阳糕，应
景解馋。更有趣的，是买太阳糕时，
不要说买，而要说“请太阳糕”，以图
大吉大利，步步高升的美好寓意。

春 分 饭
○ 鲍安顺

北宋大文豪苏东坡，不仅
文才出众，而且还十分喜欢植
树，并为此写了许多植树的动
人诗篇。

苏东坡在诗中曾经写道：
“我昔少年时，种树满山冈。”
描述了他少年时就喜欢植树的
情 怀 。 苏 东 坡 在 徐 州 做 通 判
时，在那里种植过椰树，他还
为此写过这样的诗句：“山中
故 人 应 大 笑 ，筑 室 种 椰 何 时
还。”为了种植椰子树，苏东坡
竟然在山中筑室居住，真是对
植树活动情有独钟。

在苏东坡的诗中，他不仅
描述植树的情景，而且还生动
阐述了植树造林对改善生态环
境的积极意义。在《滕县时同
年西园》这首诗中，苏东坡写
道 ：“ 西 园 手 所 开 ，珍 木 束 千
岑 。 养 此 霜 雪 根 ，迟 被 鸾 凰
吟 。 池 塘 得 流 水 ，龟 鱼 自 浮
沉 。 幽 桂 日 夜 长 ，百 花 乱 青
衿 。 我 独 种 松 柏 ，守 此 一 寸
心。”在苏东坡看来，植树不仅
可以减少水土流失，能使池塘
得到流水，而且还能促进植物
生长，能够使桂树日夜生长。
苏东坡的这首植树诗生动地描
述了绿化植树的重要性，说明
了植树造林不仅能绿化家园，
美化环境，保持水土，而且还可

以给后人造福。
在杭州任职期间，苏东坡

看到当时的西湖被堵塞，而且
湖水水质非常差，他就组织人
力，在西湖中筑起一条南北贯
通绵延 10 多里的长堤，并且在
长堤上植树种花，使西湖水清
澈碧透。于是，苏东坡植树以
后 ，西 湖 的 风 景 如 画 一 般 美
丽。苏东坡曾经说：“植芙蓉
杨椰于其上，望之如画图。”这
也正是西湖的著名景点“苏堤
春晓”的由来。千年之后，人
们对于苏东坡在西湖的植树造
林之功并未忘记，后来，西湖
建有“东坡亭”一座，立有苏东
坡的石像，让来此游览的人们
瞻仰，谨记苏东坡对西湖的再

造之功。
不论是官场春风得意，也

不论遭遇坎坷，苏东坡都保持
着植树造林的热情，长期坚持
植树，这是极其难能可贵的。

北宋元丰二年，苏东坡因
为写诗惹祸被贬到黄州做团练
副使，当时他的处境非常恶劣，
但是苏东坡在那里依然喜欢植
树造林，绿化黄州。苏东坡曾
经在诗中写道：“我在东坡下，
躬耕三亩园。”“座垒无人顾，颓
垣满蓬蒿。谁能捐筋力，岁晚
不偿劳。”“种枣期可剥，种松期
可砍。事在十年外，吾计亦已
悫。”苏东坡在困境之中依然不
忘植树，其绿化环境之情真是
感人至深，令人敬佩。

喜欢植树的苏东坡
○ 王吴军

夜静看书，读到雪小禅的
文字：俗世的烟火，有着温暖
而妥帖的可爱。心慢慢地就
柔 了 起 来 ，暖 了 起 来 。 想 起
了 许 多 年 未 曾 回 去 过 的 故
乡 ，想 起 在 故 乡 一 点 一 点 长
大的少年时光。想起熟悉的
袅 袅 炊 烟 ，而 今 在 记 忆 里 却
日 渐 消 瘦 ，瘦 成 了 天 边 不 知
道的哪一朵云，慢慢地飘远，
渐渐地变淡。

想起去年年底时，朋友圈
里忽然一阵风似的晒出许多
小炭炉来，清冷的冬日，三五
好友相约，在古朴清静的农家
小院里，升起暖暖的小炭炉，
炉火泛着昏黄色的光，炉边是
或静坐或闲聊的人。熟悉的
场景和熟悉的烟火气，像极了
记忆里的旧时光的样子。

那时候的乡间，每一家都
修着有两口锅的大灶台，一口
小锅，是用来煮一日三餐的，
另一口大些的锅，平时大多用
来煮喂猪的杂粮蔬菜。那样
的灶台，再用上稻草作柴火，
一日三餐里应时而起的炊烟，
就 有 了 格 外 浓 烈 的 烟 火 气 。
当屋顶青瓦片上的炊烟渐渐
地淡下来后，会有从乡间四处
而起呼喊孩子回家吃饭的声
音。那些熟悉的人，熟悉的乡
音，那时热闹的乡村。虽然藏在记忆的角落里很少
想起，但每一个忽然想起的瞬间，都伴着温暖，伴着
忽然而至的泪意，一如此刻。

那时候的乡间，孩子可以自由奔跑在每一条村间
小道上，或者玩耍在田地间细长的田埂上，大人们是
没有空絮絮叨叨地把注意安全挂在嘴上的。但是，
他们有她们的法子，她们会在天黑后，一边做着针线
活，一边在昏黄的灯光下，慢慢悠悠地说一些真真假
假的神奇故事，那些故事因为没有手机或者电视给
的具体形象，听在孩子们的耳朵里，经过他们小小脑
袋的丰富想象，最终变成无限的可能，从而产生了强
大的震慑力。

那些故事里，水塘和小河里是有水怪的，专门等
着抓偷玩水的小孩儿，山林里是有野人的，会拖了小
孩子自己去养成小野孩……那些经过大人们忽高忽
低的声音讲出来的故事，在每一个听着故事的小脑
袋里形成的样子是不一样的，但却恰到好处地刚好
吓到了自己，阻止了一双双想趁大人午休时偷偷奔
向河塘捕鱼捞虾的小脚，吓退了一双双放学时想绕
道到山上摘野果的小手——这些，正是忙碌到没空看
孩子的大人们所要的效果。

那时候，父母之训斥责打子女，也从不用遮遮掩
掩的，就像我的母亲。

记得有一次，我不知道是做错了什么事，母亲顺
手拿起扫地的竹扫把，使劲扯下一根长竹条，就准备
往我身上打，我一边惊天动地地号哭着，一边毫不含
糊地发动双脚，跃过家中低矮的门槛，在熟悉的乡间
小路上一路狂奔起来。

那时候的母亲是年轻的，明明脚力好跑得快，喊
起我的小名更是中气十足，只是奇怪，拿着棍子的母
亲却从来没有追上过在前面奔跑躲打的我。那些在
记忆里被我跑得一路扬尘的乡间土路，依然清晰生
动，熟悉得就像在昨
天，熟悉得只要一想
起 ，眼 里 就 腾 起 了
雾 。 会 想 起 如 今 的
母亲，走路日渐缓慢
的母亲，说话变得轻
言 细 语 了 的 母 亲 。
温暖而心酸。

多希望时光可拾
捡，一觉醒来，油菜
花金黄，我正玩耍在
故 乡 的 四 月 田 间 。
当 远 处 房 顶 的 炊 烟
渐淡时，我在母亲的
呼 唤 声 里 朝 着 家 的
方向一路欢跑。

拾
捡
时
光

○
胡
美
云

风柔光柔，鸟鸣幽幽，人间
新绿，处处可爱生动。

家人上班，要路过郊区的
一个集市，他近来总喜欢去集
市上看看，今天带回来一兜绿
油油的菠菜，明天带回一把盈
翠的小芹菜，后天带回一兜鲜
嫩的蒜薹，大后天又带回一兜
青碧的黄瓜，还有一兜水灵灵
的萝卜。

吃不及，几天下来厨房搁
蔬菜的小桌就被深深浅浅的绿
挤得满满的。这鲜艳的绿又不
经放，很快就失去了原本的生
动，着实看着心疼惋惜。

一天晚上，家人不想炒菜，
就凉拌了一盘青蒜薹，做法可
谓超级简单，放点盐，搁点醋，
倒点香油。味道清淡，爽脆可
口 ，不 足 的 是 有 一 点 蒜 的 辛
辣。晚上没吃完，谁知腌了一
夜，第二天早饭时再吃，那一点
不足之处竟冲淡了，蒜薹本身
更入味，更清脆，配上杂粮粥而
食，简直妙绝，一股似曾相识的
熟悉感。

某一日黄昏，刚出锅的一
筐热馒头，从老缸里捞出的一
盘腌蒜薹，滴上了几滴香油，一
院子的香。掰开一个热气腾腾
的馒头，夹上几根腌蒜薹，拌上

盐和醋，慢慢品味辛辣脾性。
一点咸香，一点酸香，一点脆
香，一点清香，被馒头的面香包
裹着，美味至极。西边的晚霞
红彤彤的，映得朴素的乡下小
院满院光辉，像心中涌动的简
单的快乐。

愉 快 的 美 好 时 光 宛 若 一
瞬，也仿佛被沉没在生活的大
江大河里。只顾着风雨兼程，
我们也早已被生活热闹的复杂
所迷惑和困惑，而遗忘了那些
琐碎而细微的生之欢悦。

老家的很多人都摆脱了土
地，不用再面朝黄土背朝天，可
是从另一个角度看，我们也同
时失去了很多简单的快乐。我
们曾经想摆脱的泥土里求生存
的日子，也许是时间为它度上
了一抹温柔的色彩，有时转过
头来看，那仿佛又成了念念于

心的田园宁静岁月。
我们从四面八方涌向热闹

繁华的城市，奔波在异乡的太
阳下月光中，亲人们东一个西
一个，忙忙碌碌，很难有时间
相聚，唯有一点旧时的快乐时
光 把 我 们 东 奔 西 走 的 心 汇 聚
在一起。

平日里回到家，一身疲累，
根本不想走进厨房。现在家人
负责采买菜蔬，我则回到家就
一头扎进厨房，先厨房窗户及
角角落落都打扫擦洗一遍，整
理凌乱的冰箱，购买了很多保
鲜盒，各种蔬菜食物分类放置，
井然有序，美观有序。制作了
腌蒜薹、酱黄瓜、萝卜条、糖蒜
等调剂口味的小菜。

看着明亮整洁的厨房，满
满一冰箱的食物，虽然累得腰
酸背疼，却深深地感到生活本
身的无限趣味，还有这几日的
勤劳带来的快乐和成就感。

走向哪里，生活在哪里，重
要也不重要，在哪里生活久了，
哪里就会成为我们心灵上的故
乡，点点滴滴汇成记忆的河流，
用心生活，简简单单，随遇而
安，微小的事也能收获一份快
乐。风轻轻地吹拂着，留下的
是欢快的痕迹。

人 间 新 绿
○ 耿艳菊


