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地处黔、湘、桂三省交界的黎平，是中央红军长征进入贵州的第一
座县城。1934 年 12 月 14 日红军由湖南兵分两路一举攻占黎平县城，12
月 18 日在城内召开了长征后第一次中央政治局会议——黎平会议，会
议根据毛泽东的正确主张，作出了《中央政治局关于在川黔边建立新根
据地的决议》，放弃到湘西与红二、六军团会合的计划，改向敌人防守力
量薄弱的贵州前进，确立了北上黔北，建立新的根据地的战略行动方
针，开启了伟大转折的航程。

中央红军长征出发时，经“三人团”批准有 30 位女红军随行，到达
黎平时，特别是召开中央政治局黎平会议后，迎来了革命的曙光，她们
的革命热情高涨，革命理想信念更坚，在黎平留下了很多动人的故事。

成立休养连

因湘江血战红军损兵折将过半，部队减员较大。为重组部队，精简
机关，充实基层作战力量，中革军委在黎平进行了红军部队的首次整
编，合并了五、八两个军团和中央军委一、二纵队，撤销部分师级建制。
同时还根据部队行军有些年老体弱的高级干部、女红军和重伤病员需
要特殊照顾，经中央政治局常委、中革军委副主席、红军总政委周恩来
亲自运筹，决定成立一支特殊的队伍——干部休养连。这样 30 位女红
军几乎都编入了干部休养连。

这个连隶属红军总卫生部，全连约有三百余人，大部分“兵”的职务
都比连里的官大，分成老同志班、伤员班、女同志班、机要班、流动班五
个班，其中女同志班大多是生病和怀孕的女红军领导干部和中央首长
的夫人，先后有苏维埃共和国主席毛泽东的夫人贺子珍、军委副主席周
恩来的夫人邓颖超、军事顾问李德的夫人萧月华、九军团党代表凯丰的
夫人廖似光、军委二纵队副司令员邓发的夫人陈慧清、总卫生部部长贺
诚的夫人周越华、九军团长罗炳辉的夫人杨厚珍、九军团 22 师师长周
子昆的夫人曾玉等编入这个班，谢飞、钟月林、钱希钧、王泉媛、邓金
六、吴富莲、刘彩香、邱一涵、危秀英、谢小梅、蔡纫湘等十一位女红军
为连队的“政治战士”，她们机动开展工作，既做政治思想和宣传鼓动工
作，又做抬担架、挑药箱、护理伤员等工作。

为成立这支新的特殊队伍，周恩来亲自点将由刚撤销的第八军团
卫生部部长侯政来任连长，并慎重交代他说：“这个连的工作很光荣，责
任也很重大，你的每个兵都是党的宝贵财富，损失了一个，我可不饶
你。”安排红军军医学校政委黄应龙来任连指导员，党的元老之一、总卫
生部医院政委董必武任连党总支书记。他们排除艰难险阻，带着这支
队伍到达陕北革命根据地，完成了举世闻名的二万五千里长征。

在现在黎平县城的翘街还完整地保留有干部休养连的住址，是清
代修建的院落，原为廖氏商号和住宅，占地 1200 平方米，院落分前后三
大进，每进为二层三开间盖小青瓦木楼，底层中间为通道，四周有封火
墙隔离。一大进为店铺，前临翘街；二、三大进为住宅，前置天井，后设
花园，体现了清代商富人家的建筑风格。二大进木楼是贺子珍、邓颖
超、蔡畅等女红军的住址；三大进木楼是董必武、谢觉哉、林伯渠、徐特
立等老红军干部的住址。它已成为全国重点文物保护单位、爱国主义
教育示范基地——中央政治局黎平会议会址等红色遗址的重要组成部
分，是女红军在黎平开展革命活动的重要红色遗址。

组织舂簸米

红军进入黎平城后，需要大量的粮食补充，而当时城边只有三座水
碾加工米，供不应求。于是全体红军将士都动手想办法来加工粮食，女
红军们便发动城里的妇女把所有的石碓与磨子都利用起来，集中为红
军舂米、簸米，让疲于行军的红军长征以来第一次能吃上饱饭。

红军中的官兵也来参加舂米，地方工作部有位大伙称“金团长”的
女红军，不仅使用簸箕、筛子很娴熟，而且十分关心来舂米、簸米的妇
女，与大家有说有笑，和和气气，每次先问妇女们吃饱饭没有？家里有

没有老人和小孩，叫有老人和小孩的带东西回去给他们吃，有空就坐下
来与妇女们摆家常。急性子的杨岩妹便问：“你们到底是哪样人？又会
打仗，又会筛米，那么能干，是从哪里学来的？”金团长告诉妇女们说：

“我们也是农村中的普通妇女，从小就干农活，受尽了封建地主的压迫，
共产党到我们那里闹革命，我们参了军，自然就学会了打仗，我们队伍
会打仗的妇女多得很，红军长征后，她们留在根据地坚持对敌斗争。”
妇女们都夸金团长，从此更加亲热，干起活来更起劲，都围拢来和金团
长说长道短，把胸中的苦水倒出来给她听。金团长一面安慰妇女们，一
面向大家讲翻身闹革命的道理，并把从地主、土豪劣绅那里没收来的东
西分给妇女们。这位金团长就是我党早期的红军女干部金维映。女红
军在黎平组织妇女舂簸米的事迹被编成侗戏《我为红军簸米忙》搬上戏
台，生动再现了当时的军民鱼水情。

送药医村民

由于国民党的反动宣传，红军来到黎平城时，不少人家都跑到乡下
或山上躲了起来，城里有个叫田三的人，为人本分，以屠宰为业，家境贫
寒。由于近段生意不景气，没有收入，家里好几天都揭不开锅了，只得
上山挖蕨根来做蕨粑充饥度日。不料屋漏偏逢连夜雨，在山上被一块
大石头砸伤了脚，伤得很重，这时他家人想跑也跑不成，因害怕被拉夫
抓壮丁，田三就爬到楼上的夹壁里躲了起来。但红军进城后，锣鼓喧
天，笑语欢腾，还发动小商贩们正常开张营业，秋毫不犯。他在夹壁待
了几天没听有什么动静，便轻脚轻手地下楼来想看看究竟，不料刚从楼
上下来，只见一个浓眉大眼的女红军，正在和他的内人促膝谈心，十分
平易近人，和蔼可亲，像久别重逢的亲姐妹一样拉家常、讲道理，在讲穷
苦人要翻身做主人、打土豪分田地之类的动员话。田三见状，不好意思
地一瘸一拐退了回去。

女红军和田三嫂越讲越亲热，并主动帮她做家务、缝衣服、补鞋袜，
当她从闲谈中得知田三不幸伤了脚，家里眼看就要走到了绝路，掉下了
同情的泪水。晚上，她兴冲冲地拿了几种草药来到田三家，说是一个战
友介绍的家传秘方，疗效很好，田三一时愣住了，一个素昧平生的人，把
别人的伤痛当作自己的伤痛，怎能让人不感动呢。

第二天一早，女红军又来到田三家看他的脚伤，进屋后看到田三的
脚红肿得更厉害，他呻吟着说：“这药想是不太适合吧，昨晚疼了一夜
呢。”女红军感到有些内疚，二话不说起身就走了出去。过了一会儿，女
红军又拿了一些药品来，可田三怎么也不肯接收，他在想用了人家的
药，哪有钱来付呢？女红军好像猜透了他的心事，笑着解释说：“这药是
从公家那里领来的，不用开钱，天下穷人是一家嘛，你不要客气了，若脚
弄残了，今后怎么能养活全家呢！”田三在她的劝导下，才肯用药疗伤。
次日，女红军再次来到田三家，来邀田三嫂去荷花塘参加打土豪分浮
财。田三嫂脸皮薄，说什么也不肯出门，女红军只好到别家去作动员。
傍晚，女红军带着好多东西送给田三家，还提来一包名贵药品，说是从
土豪家抄来的，并叫田三嫂先打来一盆温水，然后亲自为田三清洗脚
伤，小心翼翼地把药敷上去。田三一时感激得掉下了热泪。

女红军给田三敷药后，他的脚伤便逐渐好转，第二天就可做点事
了。事后，当他得知红军的药物困难，自己用的药来之不易，深有感触
地说：“要不是得到红军的帮助，我这只脚怕是要残废了。”

田三的脚伤很快痊愈了，为了对红军尽点心意，他主动跑到后街帮
红军杀猪，红军也十分照顾他，将每头猪的肠、肝、肚、肺都送给他，他
吃不了就拿去卖给别人。连续几天后，田三手头开始有了积蓄，红军不
仅帮他治好了脚伤，还助他重兴旧业，使他全家获得了生路，摆脱困苦。

老妇见光明

距黎平城二十公里的高屯街上有户叫杨伯均的人家，几代人靠打
铁为生。在国民党反动派统治下的黑暗旧社会里，一家人过着吃了上

顿愁下顿的生活，他母亲因常年奔波劳累，刚进入五十岁，背就驼了，接
着眼睛也几乎失明了，大太阳天可依稀看见点东西，其他天就根本看不
见了，过着暗无天日的生活。

1934 年 12 月中旬，中央红军长征攻占黎平后，就发动群众打土豪
分浮财。一天，一位姓曾的女红军来到他家了解情况，他母亲一五一
十地向她讲了高屯的保长和财主坑害百姓的血泪史，她一边认真听，
一边用本子记下来，当她看到杨伯均母亲双目快失明了，靠摸着板壁
走路，十分同情。问明原因后，她立即找一个女军医来给杨伯均母亲
看病下药，过后她俩又送饭菜来杨伯均家给他母亲吃，还扶她老人家
进出大小便，帮她洗衣服、打理房间，并亲热地称杨伯均母亲为婶娘，
杨伯均母亲也称她俩为大姐。据有关史料记载，这位姓曾的女红军
是红五军团第三十四师第一团团长、红九军团二十二师师长周子昆
的夫人曾玉。

红军虽然只在高屯住了几天，但在她俩的精心医护下，杨伯均母亲
的眼疾有了很大好转。离别那天，她俩又特地来给杨伯均母亲送了不
少药，杨伯均母亲激动得说不出话来，依依不舍地拉着她俩的手送出家
门口。不久，杨伯均母亲的眼睛完全恢复了视力，当地群众称赞说：“红
军不但能打仗，也能赶瘟神，什么病魔见到他们，都被吓跑啦！”杨伯均
母亲逢人就说：“红军使我重见光明，他们是我的大恩人。”

关心月婆子

黎平会议后，根据中革军委的部署，红军兵分两路向黔北遵义挺
进。担任左路纵队的一支红军队伍来到离县城百余公里的尚重镇宰蒙
侗寨时，寨上杨秀林的母亲刚刚生下秀林七天，见寨上的人都跑到山上
去了，她忐忑不安，想起川军过境时，不是杀人放火、打家劫舍，便是抓
夫派款、捉鸡宰牛，弄得老百姓鸡犬不宁，甚至家破人亡，心有余悸地便
抱起婴儿向寨子通往山上的路走去。由于刚生产几天，体虚力弱，才走
出寨子不远，就四肢瘫软，有气无力走不动了，只好躲进路边一个草棚
里喘息。

没等她回过神来，有几个红军顺着山路走下来，发现有位抱着婴
儿惊慌失措的产妇在躲闪，就主动向她喊话，她还拔腿想跑开，红军
只得停下来大声解释说：“老乡，我们是工农红军，是穷人的子弟兵，
你不要怕，别跑了！”秀林妈听到后看再跑既走不动也脱不开身，只好
在路边坐了下来。红军看她坐下后便缓慢地走上前去，只见这位产
妇惊魂未定，面黄肌瘦，怀中的婴儿哇哇啼哭，心里十分难受，就耐心
地劝导她，让她消除心中的疑虑，同意一起返回寨上。起身时，一位
女红军搀扶着她，一位男红军帮他抱着婴儿，小心翼翼地向寨中她家
走去。

到了她家，红军战士立马帮她挑水劈柴、清杂扫地、煮饭洗菜，做
家务忙个不停，女红军还把她放在地上的尿布捡起来拿到河边去洗
干净，又拿回来用火烘干给她备用，并到寨上买来只母鸡，杀了炖给
她补身子。当女红军战士把热气腾腾的鸡汤端到她床前时，她感动
得掉下热泪，女红军劝慰她这是身子和孩子的需要，不要在意。听了
女红军贴心的话语和看到她们把自己当亲人一样照顾，秀林妈感激
地说：“你们实在太好了，我永远也忘不了你们啊。”并把女红军为她
炖的鸡汤和热饭津津有味地吃下去。之后，女红军还为她送来鸡蛋、
猪油等补品，作为看望她坐月子的礼物，让她感受到红军不愧为人民
的军队，同侗族同胞有着骨肉相连的亲密关系。寨上的乡亲们知道
后，都消除了对红军的畏惧，纷纷下山回到家里，红军用实际行动赢
得了民心。

次日清晨，这支红军队伍向剑河方向出发了，寨里的男女老少都依
依不舍地前去送行，秀林妈因不方便只能站在自家门口饱含热泪目送
红军远去。

女红军在黎平故事的点滴，彰显了中国共产党人为民族谋复兴、为
人民谋幸福的初心使命，这些巾帼英雄在黎平这片热土上播下了中国
革命的红色种子。

女红军在黎平的故事
□ 张永文

（（图片为资料图图片为资料图））


