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3 月 24 日至 26 日，在中国旅游集团的帮扶与中旅风景
公司的大力支持下，2023 贵州“粤港澳大湾区桥头堡”系列
赛（黎平站）暨 2023“跑乡村·助振兴”中国传统村落（黔东
南）健身休闲大会（以下简称活动）在贵州黎平成功举办。

本次活动由贵州省山地户外运动管理中心指导，黔东
南州文体广电旅游局、黎平县人民政府、中旅风景（北京）旅
游管理有限公司主办，黎平县文体广电旅游局、贵州黎平肇
兴文化旅游开发（集团）有限公司、肇兴镇人民政府、双江镇
人民政府承办，贵州彩峰体育发展有限公司、贵州颂艺司拓
文化传播有限公司执行。

此次活动以“千户侗寨·梦幻肇兴”为主题，以黎平独特
的自然风景和民俗文化为中心，以肇兴侗寨、黄岗侗寨为重
点，准备了一系列精彩纷呈的活动。其中有欢乐跑、半程马
拉松、山地穿越赛、乡村趣味运动会、长桌宴、黔东南民族文
化生态保护区第四届传统戏剧展演、赶社节等活动。赛期
三天，共吸引了省内外近 2000 余名户外运动爱好者参加以
及近 5000 余名游客前来参与体验。

中旅帮扶黎平挂职副县长乔勇致欢迎词，黔东南州委
宣传部副部长、州文体广电旅游局党组书记、局长常海宣布
活动开幕。

3 月 25 日，在黄岗侗寨举行了互动性强、趣味性高、体
验感好的趣味运动会，吸引了众多游客参与。丢猪腿、拔
河、定向寻宝、丢卣卣、打花脸、做乌米、打糍粑、扎染等黔东
南的民族特色活动让现场的参与者和观众直呼有趣！

3月26日8点，随着一声枪响，选手们鱼贯而出，在青山绿
水、侗寨梯田间展开激烈角逐。除了欢乐跑和半程马拉松以
外，本次穿越赛设有30KM、45KM两个组别。赛道依托黎平
的风土人情、侗寨风光等优势，沿千户侗寨、万亩梯田一路穿
越，让参赛者在享受山地穿越激情的同时欣赏侗寨自然风光。

在 45KM 山地穿越赛中，熊正强以 4 小时 25 分 37 秒获
得男子组第一名，王治虎以 4 小时 29 分 15 秒获得男子组第
二名，王进海以 4 小时 39 分 27 秒获得男子组第三名；王爱
丽以 5 小时 35 分 08 秒获得了女子组第一名，敖绕以 5 小时
42 分 51 秒获得女子组第二名，岑小环以 6 小时 21 分 41 秒获
得女子组第三名。

在 30KM 山地穿越赛中，叶朝阳以 3 小时 14 分 37 秒获
得男子组第一名，陆权以 3 小时 28 分 26 秒获得男子第二
名，任占江以 3 小时 50 分 37 秒获得男子第三名；范丽娜以 3
小时 51 分 49 秒获得女子组第一名，林娟以 4 小时 4 分 24 秒
获得女子第二名，王敏以 4 小时 9 分 29 秒获得女子第三名。

在半程马拉松赛中，朱家利以1小时12分53秒获得男子
组第一名，赵传以1小时12 分55 秒获得男子组第二名，刘孟
坤以1小时14分获得男子组第三名；张仙凤以1小时26分15
秒获得女子组第一名，范开丽以1小时29分59秒获得女子组
第二名，裴丽娟以1小时30分17秒获得女子组第三名。

主办方表示，活动的举办是中国旅游集团扎根于黎平
对口帮扶，抢抓新国发 2 号文件机遇，通过“旅游+”的产业
联动模式，以大型体育旅游赛事活动为黎平旅游产业注入
新的活力。

近年来，在中国旅游集团的定点帮扶下，黎平县坚持以
体促旅、以旅兴业，紧紧围绕肇兴侗寨、黄岗侗寨做足体育
旅游文章，在践行全民健身战略的同时通过体育旅游进一
步助推乡村振兴，为黎平县经济社会发展注入新的活力。
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