
休闲·生活 2023年5月27日 星期六

责任编辑：龙晓慧 校检：王文辉 E-mail:qdnrbfk@163.com

人的一生，不能缺失坚持。如
果缺少坚持，就像房屋缺少顶梁
柱，就像生活缺少色彩，就像人生
缺少支点。一个人，确定了奋斗目
标，却不去拼搏奋斗，不去坚持，成
功就不会垂青于他。

学会坚持，是一种人生态度。
有坚持就会有收获。最近，我看到

一个深受启发的故事。晚清出生
地主家庭的曾国藩，自幼勤奋好
学，天赋并不高，一篇文章要读很
多遍才会背。有一天晚上，他正在
读书，一个小偷想等曾国藩睡熟
后，偷点东西。等啊等啊，那篇文
章小偷都听得会背了，而曾国藩却
不会背。小偷说他“这种水平读什

么书？”小偷很聪明，却做了贼；曾
国藩不是很聪明，却成了晚清四大
名臣之一，组建了湘军。

可见，一个人，不管天赋怎样，
都要勤奋与坚持，才能给生命带上
美丽的花环。

读高中时，我做过一份语文试
卷，有一道题是根据《打井取水》
的漫画写一篇作文。漫画图中有
一个打井人，打了许多井眼，但他
都没见到水。其实，泉水就在已
挖开的那些坑的地下，只要再坚
持 挖 几 下 ，就 能 挖 清 澈 的 泉 水 。
可惜，他半途而废，成功便与他擦
肩而过了。

经历人生的风风雨雨，我对这
幅漫画深有感触。我天赋不高，凭
着坚持，拥有一份教书的工作。后
来，我爱上文学创作，一直在教学
与写作的夹缝里生活，遇到不少艰
难险阻，我都以不达目的不罢休的
心态，面对突如其来的人生遭遇，
坚持了下去。如果没有坚持，就教
不好书，如果没有坚持，就写不好
文章。

人活一辈子，每个人都会巧遇
一些机会，但是机会是给予那些勤

奋追求与坚持不懈的人。
我进行文学创作多年，常收获

不少意外的惊喜。不是我人聪明，
悟性高，而是我比较勤奋，能够持
之以恒，不怕失败，用顽强的毅力
做后盾，用勤补拙。

每写一篇小文，我都要琢磨如
何构思与立意，写出腹稿，反复修
改，觉得满意后再投稿。投稿并非
百投百中，能够被编辑用之甚少。
有时因为痴迷，被人嘲讽，但我不在
乎，保持良好的心态，坚持下去。我
知道，失败并不可怕，可怕的是快接
近成功时，却半途而废。

那 年 ，我 南 下 广 州 找 工 作 。
有一家皮具厂，招聘仓管员。我
经面试合格，办理了入厂手续，成
为名副其实的仓管员，工作起来，
如鱼得水。可是，因我患得患失，
不 够 坚 持 ，结 果 ，错 失 良 机 。 后
来，听表弟说，那厂发展很快，工
资直线上涨，要是我坚持下去就
好了，苦干几年，就能够拿到丰厚
的报酬。

从此，我不再朝思暮想，爱一
行专一行，坚持教学工作与文学创
作两不误。工作之余，笔耕不辍，
发表在报刊的文章日益增多，稿酬
雪片般飞来。数年来苦苦求索，不
懈地坚持，终于有了满心的欢喜。

岁月如梭，不知不觉，我已经
踏进立命之年。展望来路，百感交
集 ，我 所 有 的 收 获 ，都 离 不 开 坚
持。坚持，让我变得更从容，更自
信，更快乐。

学 会 坚 持
○ 曹建龙

幸福有很多种方式，尘世中
简单的幸福也是其中一种。也许
你正自得其中，却毫无所知。

简单的幸福不需要多大的房
子，不必装修得精美、豪华，小小
的蜗居里也会满满的幸福。那个
你爱的人，会蛮知足地说：“有你，
就有幸福。”他在厨房里忙忙碌
碌，我在一旁忙着洗衣，孩子淘气
地站在一旁，翘起脚尖帮我把拧
开的衣服搭在竹竿上。幸福不过
多，我们三个在一起，有爱人，有
孩子，多美。

简单的幸福，也许没有过多
的 诗 书 文 字 ，或 是 备 足 笔 墨 纸
砚。我如邻家女人一样，口里天
天嚷嚷着减肥，否则那么多好看
的衣裳，如何穿在自己身上？孩
子就好奇地看着我每天量体重。
每天坚持运动、低盐低糖，直到有
一天，我踩在小秤上，指针竟然回
转了一些，幸福！我脸上灿灿如
花。而儿子，竟然在不知不觉中
长高，从我的“小拐杖”，长到肩碰
肩，甚至比我还高了一头。尽管
身型已经长高，却长着一张娃娃
脸，依然会耍赖，想要好吃的。可
是，当我在心里暗自说：“还是个
小孩子”时，他又会写出一篇情真
意切的散文来，竟然有自己的思
想。幸福呢！

简单的幸福，是陪伴年迈的
父母。灯光摇曳，我们坐在一起，
聊聊小时候的事，说说爸妈年轻
时的样子。这时节，不善言的老
爸经常口若悬河，把自己年轻时
的闯荡经历，惟妙惟肖地讲来，仿
佛让你身临其境。而妈妈，则张
罗着为我们包饺子，做好吃的。
妈妈的味道，永远是市井幸福里，
最美的滋味。

简单的幸福，还在于彼此陪

伴着去圆梦。尽管收入不多，可
是，节衣缩食也想实现一两个自
己的梦想。爱人就包容地笑我，
说是“帮我圆梦的人”。我们去西
部天南海北地走，为了省去费用，
我们风餐露宿，甚至都变成了“属
骆驼的人”，饥一顿，饱一顿，可
是，当我们站在雪山下，依偎在圣
湖旁，那湛蓝的天空，飘飞的经
幡，各色的玛尼石，都是我们的语
言。小小的幸福，就是如此简单。

简单的幸福，也许就是一杯
好茶。我们习惯闲下来时，慢慢
地品一杯茶，茶香四溢，一切似乎
都慢下来。你可以听得到窗外小
鸟叽叽喳喳，听到舒缓的音乐，此
时不需要语言，只管斟满茶，慢慢
品。难得的宁静小时光，也是井
市生活的一部分。

简单的幸福，是我们也许都
挣不多的钱，却积极努力向上。
两个人一起上班，一起回家做饭，
一起经营着小小的幸福。到了晚
上，我们烧开热水，一起泡泡脚。
一边泡，一边慢慢地聊会儿天。
甚至发发牢骚，说说抱怨。一个
好觉过去，“满血复活”，生龙活虎
地投奔到工作中去。

简单的幸福，是自己突出妙
想。骑车好久，只为去看一朵梅
开花。这时，有一个人，陪在你身
边，愿意和你一起冻着，并把你冻
僵的手，暖在自己怀里。身旁，梅
开若雪，你们都浅浅地笑着。不
用花钱，竟然拥有了这世界上最
美丽的风景。有那么一个人，陪
着你看风景，陪着你慢慢成熟，然
后慢慢老去。

到了老年，我们住在我们小
小的院子里，守着一条小狗，屋前
种菜种花，有你，有我，就是最美
的幸福吧……

简 单 的 幸 福
○ 刘云燕

每当我和儿子讲起我那快乐的童年时，儿
子眼里充满了羡慕的眼神。如今，儿子放暑假
了，我带着儿子回到乡下老家，在我曾经生活过
的地方，去捡拾起我儿时那快乐的时光，共同分
享我快乐而多彩的童年生活。

绿草茵茵的河滩是我童年经常来的地方，
或放牛，或打猪草，或在清澈的小河里捉鱼。我
也经常跟儿子提及故乡那片充满诗意的河滩。
走过一片茶园地，站在小坝边，就能看见一片平
坦的河滩，河滩的边缘上，依旧是那条日夜流淌
的小河。儿子看了一眼，不由得“哇”的一声惊
呼道，好漂亮啊。还没说完，就飞奔至河滩上，
随身在草地上打了几个滚，仰面朝天地躺在草
地上，看蓝天白云。我坐在软绵绵的草甸上，鼻
翼间嗅到一股芳香的青草味。我告诉儿子说，
到了春天，这些草丛里会长出艾叶、野蒜、马兰
头等野菜，我们就会挎一只竹篮到这里摘这些
野菜。野菜摘够了，小伙伴就一起玩耍。

玩什么呢？儿子很好奇。我告诉儿子说，
我们玩的游戏太多了，人多的时候可以学着电
影里那样，扮八路军捉日本鬼子的游戏。那谁
肯扮日本鬼子呀？儿子惊讶地问我。我说，谁
都不肯当日本鬼子，唯一的办法就是抓阄呀。

折几段小木棍放在手中，一半长一半短，摸到短
的就当鬼子。每次抓阄大家都心怀忐忑，怕摸
到短的小木棍。要是摸到了，也是没法抵赖的，
乖乖地把上嘴唇用木炭抹黑。而八路军则不一
样，不但有长棍当枪，而且还到河边撇下柳树枝
编成草环，戴在头上。双方对垒，一阵泥巴土块
乱打之后，对方四处逃窜，大家满河滩上追逐，
随后，一定是躲进河滩的这片树林里面，树上树
下，追逐打闹笑声朗朗。最后当然是日本鬼子

缴械投降，成了八路军的俘虏。
我绘声绘色的讲述，儿子在边上听得津津

有味，他也要我做一顶那样的草环给他。来到
河边的树林里，随手扯下几根水杨柳长长的枝
条，儿子抢先拿了几根自己动手编了起来，松松
散散的不但不紧凑，而且还大了，戴在头上，就
掉到脖子上来了，根本就戴不住。我告诉儿子
说，先要按照自己头型的大小编一个环状，再在
上面缠绕一些柳条，在编的时候，还要相互穿
插，这样，编出来的草环就扎实了。说完要领，
儿子按照我的方法，很快就编织出一个草环来，
戴在头上，一幅神采奕奕的样子。我用手机拍
下了儿子头戴草环的样子。

接着，我和儿子又来到浅浅的河边捉鱼。
儿子心生好奇问我，什么工具都没有，怎么能捉
得住水里活蹦乱跳的鱼儿。我神秘地对儿子
说，老爸自有神器。我在河滩上捡起一块大石
头，瞅准水里那些有缝隙的石头，猛地砸了下
去，尔后，赤脚下到水中，翻开水里的石头，一团
浑水中，几条小石斑鱼浮上了水面，石头震昏
后，小鱼还在水里四处游动。儿子连袜子都来
不及脱，就冲到水里用双手捞鱼。捞到的小鱼，
我用柳条穿起来。几个回合下来，手中的柳条
已是一大串小鱼。儿子不由得对我伸出了大拇
指，叹服道：老爸，你真行。

回到家中，老妈把鱼剖肚洗净，用自家菜地
里种的青椒一炒，儿子吃得格外的喷香。儿子
对着他奶奶说，还是乡下好玩，我要多住些时
日，跟着我老爸，找他小时候的童年，回去以后，
作文的素材就多咯！我和老妈听了，都不由得
哈哈一乐。

找 童 年
○ 江初昕

前几天文友群有人晒出厚厚
的一沓稿费单，说可以在手机上下
一个邮政 APP，直接进行汇兑，不
用到银行取钱，如此积攒下稿费单
留作纪念。她的话题像一根导火
线，群里一下炸裂开来，大家纷纷
从写稿、投稿、发表转向稿费收入。

有一个文友发表意见，说她收
到的最低稿费是五元，是直接打到
银行卡上的。她的话让我想起我
的第一张稿费单，没错，就是五元。

如 果 快 乐 可 以 用 金 钱 来 衡
量，我拿到取款单的那一刹那得
到的快乐远胜过五元，大约是五
十，甚至五百元的样子，到邮政银
行取款后则一下子跌到低谷，跟
着一丝羞愧从内心升起。

那是三十年前的事了，我还
是一名学生，在一所中等卫生专
业学校上学。因为读中学时写的
作文被老师当作范文在讲台上念
过，表扬过数次，我就有点不知天
高地厚地认为缪斯在向我招手，
文学的圣殿只要我稍稍努把力，
就可以跻身其中。

于是，自以为所学专业与爱好
相差十万八千里的我，虽家贫如
洗，却狂妄地不把好不容易跳出

“农门”即将捧在手中的铁饭碗当
回事儿。上课时别的同学都在认
真听讲，我趴在课桌上偷偷摘抄；
晚自习别人在复习功课，我望着窗
外构思；大家都在睡午觉养精蓄
锐，我在廊道读诗……总之，我成
了老师和同学们眼中的另类。

那时的我青春年少，并不在
乎他人的眼光，“走自己的路，让
别人去说吧”成了我的座右铭。
我的青春我作主，心里想着，总有
一天我要你们刮目相看。

这一天子不久真的到来了。
写着我名字的稿费单像一只美丽
的蝴蝶，翩翩飞到学校的传达室，
那是参加《当代青年》的一个征文
活动《我心目中的编辑》，我写了一
篇五六百字左右的豆腐干文章，获
得优秀奖，除了稿费单，编辑部还
寄来样刊和编辑们的照片。

兴 奋 过 度 的 我 一 手 拿 着 样
刊、照片，一首挥着稿费单，迫不
及待地向路过我的每一个校友和
同学宣扬、炫耀——我收到了五
十元的稿费。我得意地盯着他们
带着羡慕的眼神接过我的稿费
单，然后疑惑地看着他们满脸狐
疑地将单子归还给我，仿佛稿费

单的真假值得怀疑。
直到我站在邮政银行的柜台

前，银行工作人员接过我递过去
的身份证和单子，对我确认，“五
元？”我大大地惊讶了，说，“不，是
五十啊？”工作人员将单子递回我
手中，我仔细查看单子的数据，傻
眼了，果然是五元。工作人员催
促我，“你还取不取？”

揣着那张五元的钞票回校，
像祥林嫂一样，我对碰到的每一
个校友和同学解释，“唉，我居然
将五元看成五十元了。”听过我炫
耀的人看着我发窘的样子，安慰
我，“我还以为你故意将五元说成
五十元的呢。”

当年轻狂的样子，至今回想
起来，还如在眼前。那张五元的
稿费单永远刻在我的记忆深处，
时不时跳出来，提醒着我做人的
一些道理。

五
元
的

稿
费
单

○
张
绍
琴

每个人生存于世，都有很多角色，一
个扫地大妈可能是一栋大楼的房东，一
个湖边割草的大爷可能是一家公司的前
任老总，一个卖烧饼的大叔可能是一个
书法大师。

下班回家，路过每日经过的红绿灯，
见到日日都会在红绿灯旁卖烧饼的中年
大叔，偶然间才发现了他另一个身份。

大叔看上去四五十岁，皮肤黝黑，身
高一米七八，身材匀称，每次见他总是
戴着一个深蓝色长款围裙，从脖颈到膝
盖，可以遮挡身上大部分部位。

大叔卖的烧饼分两种，甜的和咸的，
我之前买过，味道不错，外焦里香，外面
一片金黄，内里多层重叠，层层泛香，可
见大叔打烧饼的手艺很好。今日之前，
一直以为这就是一个普通的卖饼大叔，
正如我经常见到的一样，事实证明，我
们看到的终究有限。

天下着小雨，骑车回家，红灯等待时
刻，习惯性地观察四周，其他人都注视着
前方，等着灯变色，烧饼大叔好像在地上
画着什么。雨天生意不好，远远看去，他
之前做的饼还未卖完，正整齐地躺在撑
着雨伞的车上。此刻他并未做饼，正拿
着一个大型的布笔，在地上涂鸦。

我骑车走近，想看清他在画什么，谁
知一看，惊着了我。他正在写字，以地
为纸，以雨为墨，地上已有几个字，大，
风，雨，看来他正以此刻的天气为字帖，

在大地上挥毫。字像欧楷，很不错，横
平竖直，左低右高，笔画的顿点和转折
都处理得很好，而且那字有历史感，蕴
藏着他四五十年的人生经历。

我一直觉得写字尤其是毛笔字，需
要有点人生阅历，因为那一笔一画就像
人生的每一步，没有酸甜苦辣的经历做
辅料，总觉字会欠些味道。卖烧饼大叔
正符合这要求，他黝黑的脸庞上刻画着
对生活的理解，也许他这大半生做过很
多工作，最后选定了卖烧饼，他肯定也曾
经有过梦想，那一手不错的字就是证明，
那字一看就是时光和毅力打磨出来的。

人在世上行走，一生也就短短几十
载，其实能做成的事不多，选一样，坚持
下去，终不会太差，怕就怕眼高手低，这
山望那山高，看别人做这个好自己也去
做，做不了多久又换。每个技艺都需要
花费很多时间和心血才可能有点成绩，
一万小时定律总有些道理，三心二意，今
日学唱歌，明日学写作，后日学跳舞，终
是一事无成，什么都沾了点皮毛而已。

大叔做烧饼的手艺已很不错，至少
我已见他打过两三年，且无论风雨，日
日如此，今日见到他写字，发现他写字
的功夫也不差，是啊，日日闲暇就练，怎
会差呢。

人生在世，若要做点什么，只需选定
一个想做的事，然后付诸时光和心血，
日日打磨，时时练习，终会有所收获。

小时候，有一次我跑得太快，重
重地摔了一下，右手腕处被蹭破了一
小块皮儿，鲜红的血珠密密地渗了出
来。简单处理后，过了两天，蹭破皮
儿的地方凝成了一层薄薄的血痂。

那层红褐色的血痂斑斑点点的，
看着心烦，我一直想把它揭掉。终
于，在慢慢地撕开一个口子后，我心
一狠，牙一咬，快速揭掉了血痂。顿
时，火辣辣的疼痛感顺着手臂传至大
脑。定眼一瞧，揭掉血痂的地方竟冒
出了比第一次蹭破皮时还多的血！
我不由得“哎哟”了一声，随手抓了一
张纸按在上面。听到我的呻吟声，母
亲赶紧跑过来问怎么回事，我强忍疼
痛说出了事情的经过。

听了我的话，母亲拉着我走到院子
里的老槐树下，指着树干表层一道道或
粗或细的树瘤问：“看看那是什么？”

“不就是树疙瘩嘛，有啥好看的？”
母亲说：“这是槐树愈合后的伤

疤。你受伤了，可以得到医治；槐树
受伤了呢，只能任由‘血’（树中的汁
液）流淌，时间长了，就形成了现在的
伤疤。”

我为自己的行为辩解：“你看这些
树疙瘩多难看啊！所以，我把血痂揭
掉了。”

母亲缓缓地说：“它们虽然难看，
但是有了更多营养的积聚补充，是树
木最结实的地方。人和树一样，只要
有足够的耐心去等待，伤疤就会自然
愈合。可如果在愈合之前揭掉血痂，

伤口不但会再次被感染，而且比以前恢复得更慢。”
听了母亲的话，我若有所思地点点头。
被我揭掉血痂的地方又逐渐凝成了一层血痂，只不过这

层血痂比我揭掉的那片血痂更加薄而透明。我不再像以前
那样过多地关注它，任其慢慢地由浅红变为深红直至深褐
色。有一天，我洗过手后，发现那层血痂竟然脱落了，擦伤
处几乎没留什么痕迹，光滑如新。

不要着急去揭开未愈合的伤疤，母亲和老槐树给我上了
朴素而生动的一课。

比起肢体的伤疤，许多人都或多或少有着心灵的伤疤。
这种伤疤别人看不到，其中的疼痛只有自己知道。我们不
希望别人揭自己的伤疤，也尽量不要自揭伤疤。因为，外界
无论好坏的目光，其实都无益于伤口的恢复。受伤了，积极
治疗后，就要学会等待，等待伤口生出新细胞，等待伤口恢
复如初，终有一日，受过的伤会成就最坚强的你。

伤疤，不要着急揭，让时间自然剥落它，会获得身心的康宁。

伤
疤
，
不
要
着
急
去
揭

○
赵
秀
坡

隐 藏 的 身 份
○ 张素平


