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有人说，人生要常想一二，不
思八九。意思是说，人生至少还
有一二成是如意的，要懂得珍惜
快乐。

生命中有很多不美好，让我们
耿耿于怀。上大学时，我长得有
些胖，模样也普通。为此，我很自
卑。那段时光，我努力读书，希望
通过读书来丰盈充实自己。我低
调做事，不愿意参加任何出头露
脸的活动。直到有一次，我的外

教老师找到我，让我去参加学院
的英语演讲比赛。我的头摇摆得
像个拨浪鼓，那么多英语专业的
人呢，我可不去凑这个热闹。老
师根本不放弃，他一次次地鼓励
我，帮助我纠正发音，修改稿子。
直到比赛的那一天，我怯怯地不
敢上场。

老师热切地看着我，鼓励我要
勇敢。于是，我昂着头，走上演讲
台。时过多年，我已经记不得当时

演讲的内容。唯记得台下很安静，
每个人在倾听我的演讲，目光炯
炯。当我结束演讲时，台下传来了
雷鸣般的掌声。老师开心地跑向
我，给我一个大大的拥抱。那一
刻，我原谅了自己的不美好和自己
握手言和。自己长得丑，是一种不
美好。可是，我要在其他方面变得
更好，比如睿智，比如幽默，比如豁
达。

在办公室里，我有一个性格十
分古怪的同事。他非常敏感，每当
和他沟通时，要努力使用温柔的字
眼，生怕哪句话说不对了，就会刺
激到他。而一旦他生气了，就会像
被点燃了炮捻儿，定会“噼啪”地说
个不停。我们都不喜欢他，也有些
敬而远之。在生活中，他敏感而自
卑，他认为我们每个人都看不起
他，因此格外敏感。

直到有一天，我们得知了他的
身世，他从小是个孤儿，生活得异
常艰难。为了生存，他受了很多白
眼，也经历了很多苦难。听他讲着
那些往事，看他流着的眼泪，我们
的心被触动了，似乎这不美好的背
后，一切都可以得到理解。亦如木

心先生所说：“不知原谅什么，诚觉
事世皆可原谅。”我告诉他桐言所
说的一段话：“也许因为这个世界
有白昼，也有黑夜，有冬天，也有春
天，所以光明总是与黑暗交错，寒
冷总是和温暖相随。”

我的一位朋友，把全身心都投
入到工作中，兢兢业业，成了企业
的骨干。那一年，恰有一个升迁的
机会，所有的人都看好他，而他也
心存希望，可以在事业上大展宏
图。可是，当任命下来时，是一位
比他年轻的，从总部派过来的人做
总经理。那一次，朋友心灰意冷，
无心工作。于是，他自驾上千公
里，在自然中寻找一份答案。等他
回来后，他说：“在旷野里，在自然
大美中，我开始懂得，生命中不仅
仅只有追求事业一件事，生命还有
很多丰富的内容等待我去发现。”
在工作上，他依然出类拔萃，在生
活中他培养自己的爱好，每一天都
过得丰富而多彩。

原谅不美好，比如失恋，比如
病痛，比如人生失意。记得梁实
秋先生说：“有喜有悲才是人生，
有苦有甜才是生活。我们最重要
的不是去计较真与伪、得与失、名
与利、贵与贱、富与贫，而是好好
地快乐度日，并从中发现生活的
诗意。”

生活也许并不都是美好，所以
我们不如豁达地原谅不美好。这
时节，你的心胸突然被打开，可以
自由地呼吸，快乐地生活……

原谅不美好
○ 刘云燕

乡村的夏天，风暖昼长。周
末时光，难得闲暇，我便和妻子
回到老屋，探望母亲。

见天色尚早，母亲便打发我
们 去 给 屋 后 一 畦 菜 园 浇 浇 水 。
刚到园子，妻子就止不住兴奋，
围 着 缀 满 藤 架 的 瓜 果 ，变 换 角
度留影拍照。而我的目光却落
在 了 苦 瓜 身 上—— 绿 如 翡 翠 的
色彩，佛头般的肉髻遍布。

想起小时候，母亲对苦瓜情

有 独 钟 ，饭 桌 上 时 常 有 一 盘 清
炒 苦 瓜 。 我 一 尝 ，苦 味 便 迅 速
在嘴里蔓延开来，占领了唇舌，
顷刻间，又像泛起苦浪的海水，
拍 打 、冲 击 着 我 的 喉 咙 与 食
管 。 我 忙 不 迭 地 吐 了 出 来 ，但
为 时 已 晚 ，苦 味 如 缠 绕 千 年 的
藤蔓，久久纠缠，不肯散去。从
那 之 后 ，我 便 对 苦 瓜 避 而 远
之。明明有那么多香甜可口的
菜蔬，为何母亲偏偏独爱苦瓜，
年幼的我困惑极了。

上初中那会儿，由于熬夜学
习 ，急 火 攻 心 ，我 的 嘴 角 破 了
口，内颊也生了溃疡。为此，我
吃 了 不 少 药 ，却 总 不 见 效 。 母
亲 一 言 不 发 ，从 田 里 带 回 两 根
苦瓜，洗净切片，蒸煮后让我吃
下 。 我 紧 皱 眉 头 ，连 连 摆 手 。
母 亲 便 温 和 地 劝 ：“ 你 呀 ，别 老
想 着 苦 ，这 瓜 可 会 治 病 咧 。 良
药苦口啊！”

我将信将疑地吃上几口，奇
怪 怎 么 不 苦 ，原 来 母 亲 特 意 加
了 些 白 砂 糖 。 于 是 ，我 不 再 抗
拒，全部吃下。果不其然，第二
天，嘴里的溃疡消了不少；持续
吃 了 两 三 天 ，竟 然 全 好 了 。 从
此，我对苦瓜生出了不少感激。

“吃饭喽！”母亲从宅门框探

出头唤我们。不出所料，饭桌上
摆着母亲新近“研发”的苦瓜新
菜。她把蛋汁杂拌着碎肉，灌进
挖空的苦瓜段中，再用淀粉涂抹
封口，置于吱吱作响的滚油中，
炸至金黄酥脆，便可出锅盛盘，
色、香、味俱全，让人食指大动。
我虔诚地夹上一块，细细咀嚼，
油而不腻，醇香爽口。

“ 妈 ，您 自 己 也 尝 尝 ，香 得
很 咧 ！”我 将 瓷 盘 向 她 推 进 了
些 ，她 有 些 忸 怩 地 笑 ：“ 这 道 菜
是 我 瞎 琢 磨 的 ，你 要 是 觉 得 好
吃 ，以 后 你 常 回 来 ，我 做 给 你
吃！”我点点头，出走半生，吃上
一口母亲做的苦瓜，才感踏实、
满足。

晚饭后，妻子一边摇着大蒲
扇，一边浏览着手机，突然她说
了 句 ：“ 你 看 ，这 苦 瓜 有 个 好 雅
致 的 名 字 哦 ，叫 作 君 子 菜 。 说
是 它 自 己 再 怎 么 苦 ，也 不 会 把
苦味传给其他的菜。”

我一愣，随即将目光移向了
正 在 灶 台 前 忙 碌 的 老 母 亲 ，是
啊，天下的母亲何尝不都是“君
子 菜 ”呢 ？ 苦 ，自 己 扛 着 ，不 愿
意 麻 烦 儿 女 分 毫 ，而 心 中 那 份
清爽、纯粹的爱，从不吝啬地赐
予孩子们。

苦 瓜 情 愫
○ 吴明松

从 小 到 大 ，
父 亲 对 我 的 要
求都很严格，立
的规矩也多。

很 小 的 时
候，父亲就给我
立了三条规矩。
第一条，就是不
准睡懒觉。早上
六 点 ，必 须 起
床。起床后，要
自己找活干，扫
院 子 ，喂 鸡 ，煮
猪食，能干多少
干多少，不能闲
着。第二条，家
里来了客人，不
管认识不认识，
都要打招呼，叔
叔婶娘、爷爷奶
奶，都要叫出声
来，不能见了跟
没看见似的，或
者 看 见 了 不 吱
声。第三条，是
不属于自己的东
西坚决不能拿、
不能要，即便非
常熟的邻居给的
糖块、瓜果什么
的 ，也 不 能 要 。

记得有次趁人不注意摘了邻居家
果树上的一个杏子，正好被父亲看
见。结果，我的小手被父亲用蔑竹
条打得生疼，至今记忆犹新。

上学后，父亲给我立的规矩，
也是三条。第一条，就是要听老师
的话，不能跟老师顶嘴。第二条，
就是不能跟同学打架。第三条，就
是要按时完成作业。

参加工作后，父亲不怎么给我
立规矩了，但每次回家，他都会反
复说，一定要听组织的！后来成家
有孩子了，父亲跟我讲的话就不多
了，但每次看到我买的大包小包东
西，就会冒出一句“吃不穷喝不穷，
打算不到就受穷”，像是在自言自
语，更像是又对我立规矩。

父亲今年已经 80 岁了。前段
时间，我回老家，发现他越来越不
爱说话了，听力也出现了问题，而
且喜欢在墙边坐着，一坐就是半
天。心里有点难过，就缠着他大声
说话，讲小时候的事，讲小时候他
给我立的那些规矩，当讲到他用蔑
竹条把我的手打到生疼的事时，面
无表情的父亲，嘴角抿了一下。

离开时，我蹲在父亲身边，大
声对他说：“爸，儿子要回去了，走
之前，儿子给您立几条规矩，您看
行不行？”

父亲抬头看着我，表情有点诧
异，半天，才点点头。

我见父亲同意了，就大声说：
“第一条，到市场买菜，要买新鲜的，
不准再买降价处理的那种了。”说
完，我盯着父亲看，父亲也看着我，
想说什么，但最终还是点了下头。

“第二条，给您买的新衣服，要穿，不
准再放着不穿了。”说完，我又盯着
父亲看，父亲却低头嘟哝着：“又不
是没衣服穿，花钱买那些干啥？”我
见父亲不答应，摇晃着他的手并再
次提高声音对他说：“不行，一定要
穿！”父亲又勉强点了下头。

“第三条”，我单膝跪地，拉着父
亲的手，有些哽咽，“不要老是这样坐
着了，要站起来，在院子里多走走，把
身体保重好，要活得长长久久！”

这次，父亲立即就点头，并紧
紧地抓住我的手，使劲地捏着，眼
眶有点潮湿……
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○
王
军

某 人 爱 酒 ，酒 量 虽 不 小 ，但
由 于 在 酒 桌 上 的 自 制 力 不 强 ，

“乾坤颠倒”“黑白不分”的荒唐
行为并不少见。我们在酒局上
相遇的机会并不少，每次差不多
都是他当卓别林我当观众，酒过
三巡，不该说的不该做的谁都休
想阻挡住他，笑料百出，丑态百
出，好在没有武力冲突这样的事
件发生，于是也便没人拦着他。
不是说笑一笑十年少吗，这返老
还童的机会自动找上门了，该夹
道欢迎才是。

一天的酒席上，面对着山珍
海味还有让人垂涎三尺的美酒，
那人直皱着眉头手捂着肚子，迟
迟 不 端 杯 ，看 样 子 ，是 贵 体 欠
佳。众人都在等着看他免费表

演呢，他一时不进入状态就有人
将 他 往 戏 里 推 ，频 频 地 向 他 举
杯，可见人心是多么的险恶。这
人就是奇了怪了，说什么也不肯
按他人的套路出牌，问他为何不
喝，他说胃疼不能喝。这理由还
不够充分吗？这酒局因为缺少
了这调味的佐料，也就没啥滋味
了。回家的路上，我与他同行，
问他是不是真的胃疼，他苦笑了
笑说，这些年你们看的笑话还少
吗，这喜剧真不能演下去了。

与 酒 恩 断 义 绝 的 他 步 入 了
仕途，成了我的顶头上司，官场
上的应酬自然少不了酒，决心要
戒酒的他还是免不了要喝酒，喝
了酒就会出笑话。一次，来了一
位比他官衔要高一些的官，喝到

大脑不好使时，他直呼那个宝贝
的小名——二狗，这玩笑也未免
开得太大了，我们都替他捏了一
把汗。好在那位有着不雅小名
的官员喝得比他还多，什么也记
不起来了。有惊无险，不过也提
醒 了 他 ，往 后 只 要 出 现 在 酒 桌
上，他就会掏出一份病历来，这
还有什么可说的，就算你怎样的
居心叵测，也不能明目张胆地拿
他人的健康不当回事吧。

日 子 就 在 他 的 装 病 中 相 安
无 事 地 过 去 了 几 年 。 又 是 一
天 ，当 年 的 那 群 哥 们 偏 巧 凑 到
了一块，这次，他再装就太不厚
道 了 。 要 说 酒 品 能 见 人 品 ，这
话 真 的 不 假 ，那 人 原 本 就 是 一
个 爽 快 人 ，爽 快 人 的 特 点 就 是
不会装，那天，好一通的推盘换
盏，但奇怪的是，他只会对着众
人傻乎乎的笑，几乎没说什么，
我 心 想 这 人 进 步 不 小 呀 ，仿 佛
脱胎换骨了。

几天后，他主动给我打来了
电 话 ，主 动 道 破 了“ 天 机 ”。 他
说，哥们到了一块，如果他滴酒
不沾那显然说不过去，就在喝第
一口酒的时候，他就在不断地告
诫自己，一个连自己都指挥不了
的人，注定是被他人奴役的，更
遑论指挥别人？原来，他一直在

“指挥”着自己，看来，自省的力
量真的不可小觑，而这种力量通
常总被忽略。能够自省的人，才
是有出息的人。

自省的力量
○ 范方启

人世间，有些不曾言语的爱
就静悄悄地流淌在我们身边，温
暖着我们这短暂的一生。

外婆在世时，最喜爱的一件
衣服是藏青色的旗袍。那件旗袍
悬挂在红木衣橱里，与其他臃肿、
褶皱的衣服不同，它干干净净、清
雅典贵，自带着光芒。犹记得小
时候，我常常可见外婆穿着它去
集市，熙熙攘攘的人群，大家的衣
服五花八门，实属普通，唯独外婆
的旗袍夺人眼目。即便外婆脚上
穿的是一双普通的布鞋，她也像
是名门书香家走出来的大小姐，
气质优雅，温柔大方。

我 喜 欢 和 外 婆 一 起 走 在 街
上，牵着她的手，路人的目光注视
过来时，我觉得特别骄傲。在那
个时代，读书人并不多，大家都为
了柴米油盐而奔波忙碌，脸上满
是生活的风霜。外婆虽也需要照
顾一大家子人的起居，可她吃穿
很讲究，不随便，不邋遢。外婆常
对我说，无论我们境遇如何，活
着，就要有精神气，就要有自己的
格调。她穿旗袍不是为了吸引别
人的目光，而是告诉自己，认真对
待生活，认真对待每一天。外婆
把她的见识和态度穿在了身上，
那是我最骄傲的地方。

母亲告诉我，外婆还未出嫁
时，家庭条件十分好。曾祖父对
外婆很疼爱，教养有方，逢年过节
会 请 裁 缝 到 家 为 她 量 身 定 制 衣
服，旗袍便是最常做的衣服。他
希望自己的女儿饱读诗书，有涵
养，举手投足间有气质，那旗袍便
是再适合不过的衣服了。外婆自
己也很喜欢旗袍，娉婷女子，淑婉
尔尔，捧一本《诗经》，像是从古画
中走出来的女子一样。

外婆初见外公时，穿着的是
一件淡粉色的旗袍，简单却不失
青春美好。外公一见便倾心了，
从此一眼万年。外公求娶外婆时
承诺，会一世护其周全，疼她宠
她，让她按自己喜欢的方式过一
生。后来时代变革，外婆和外公

家境颓败，舒舒服服的日子不再
有，取而代之的是面朝黄土背朝
天的农民生活。外婆穿着旗袍不
适宜弯腰干粗活，她便不穿了，把
旗袍压在了箱底，不去见它，不去
想它。

那段艰苦岁月，外婆不说苦，
但外公心里着实心疼着外婆，心
疼她娇嫩的手变粗糙，心疼她没
有时间去看书，心疼她把自己的
最爱旗袍换成了粗衣麻布。他想
着自己当初的承诺，没办法一下
子让日子回到从前，但至少送一
件新旗袍给跟着自己的女人啊！
于是，在外婆三十五岁生日时，外
公将一件藏青色的旗袍送给了外
婆，领口绣着合欢花，裙摆处有着
静静的莲。这件旗袍不是初见时
的粉红色，藏青色增添了风韵，外
婆穿着睿智又端庄，脸上的笑容
也如涟漪般晕开。她想，她这辈
子是嫁对了人。

在众多旗袍中，外婆最爱那
件藏青色的旗袍。在之后的流转
岁月中，外婆穿它最多，也最爱惜
它。外公离世很早，我已记不清
他的面容，想不起他的声音，却一
直知道他很温柔，很体贴。因为
外婆总会摸着旗袍的衣边，诉说
着外公的好，表达着自己对他的
思念。多少深情绣在了旗袍上，
光阴里的点点滴滴流淌着的是他
们的爱啊！

如今，外婆也离我而去，她留
下来的物件不多，那件藏青色旗
袍成了珍贵之物。我将其洗净熨
好，挂在了衣橱深处。我不穿它，
只是想念外婆时，打开衣橱取出
来细细端详，外婆的话如昨萦绕
在耳边：“做人，一定要有自己的
格 调 。 认 真 生 活 ，认 真 过 好 当
下。”我望着旗袍，也会想象着外
公挽着外婆的手，谈笑着走在青
石板上，他们不说爱，爱就在他们
身上。

我们这一生如白驹过隙，幸
而有爱，才觉生命是那么美好又
温暖，可让我们不负此生。

旗 袍 光 阴 流 淌 爱
○ 袁秋茜

有个挺能干的年轻人，在一次意外事故中，
全身烧伤面百分之六十以上，面目可怖，手脚变
成了不可分辨的肉球。

在他醒来时，面对镜子中难以辨认的自己，
他不能不痛苦，不能不迷茫，但他并没有因此沉
沦，而是在心灵深处默默地以先哲的教诲来警醒
和鞭策自己：“相信你能，你就能！”“问题不是发
生了什么，而是你将如何勇敢地面对！”

虽然身残，但他没有沉沦。很快，他从痛苦
中走出来，运用自己的聪明才智，几经奋斗，成了
千万富翁。

拥有财富后，他并没有就此满足，非要用肉
球似的双手去学习驾驶飞机。结果，因飞机突发
故障，他从高空摔了下来。当人们找到他时，他
的脊椎已是粉碎性骨折，面临的是终身瘫痪的现
实。家人、朋友极为心痛、感伤。但他却说：“这
是我无法逃避的命运，我必须乐观地面对，勇敢
地地接受。我的身体虽然不能行动了，但我的大
脑依旧是健全的，我还有一张嘴可以帮助别人。”

在医院的病房里，他时时刻刻用自己的智慧
和幽默，去鼓励病友战胜身体和心理上疾病。只
要他在哪里出现，笑声就会在哪里荡漾。

一天，一位护士学院毕业的女孩前来护理
他。他一眼就断定，她就是他的梦中情人。他将
自己的想法告诉了家人和朋友，大家都劝他：这
怎么可能？这太不可能了！你现在这个样子，人
家会拒绝你的，如果那样，你多难堪呀！可他却
说：“不，你们错了，万一成功了怎么办？万一她
答应了怎么办？”

他决定通过自身的努力，去抓住哪怕只有万
分之一的可能。

终于有一天，他瞅准机会，勇敢地向那位美
丽的女孩道出了心中的爱慕之情，女孩听了他的表白，虽然没有当即作
答，但也没有断然拒绝。这以后，他便以各式各样别出心裁的方式向她
示爱，让她感觉到他对她的爱无处不在。两年之后，女孩走上了他给她
铺就的红地毯，完完全全融入了他的生活。他的坚韧不拔和永不放弃，
让他成为他人心目中真正的英雄，成为一位坐在轮椅上却能够给他人
带来无限快乐的传奇人物。

生而为人，只有具备了积极、乐观的人生态度，时刻准备着，凡事往
好处想，才会视困难为机遇和希望，赢得人生与事业的成功。如果遭遇
到一点点困难，就想放弃和退却，那么，再好的机遇也会擦身而过。

在人生的道路上，善待机遇的人，不会放弃每一次机会，哪怕是面
对万分之一的可能，也毫不懈怠地去追求，去争取。也唯有如此，才有
缘走进人生的希望和梦想，获得非凡的成功。

美好的机遇，是飘逸的天使，在她倏忽降临时，对一个毫无准备的
人，她会翩然而过，一去不回；而对于有充分准备的人，则会流连辗转，
盘桓不去，且毫不吝啬，青睐有加。

机
遇
是
飘
逸
的
天
使

○
程
应
峰


