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暑假到了，如何让孩子们过一个有意义的暑假，是大多
数学生家长比较头疼的事情。大多数家长首先会考虑辅导
班，认为辅导班能帮助学生学到更多的知识，同时还能够帮
家长看护好孩子。有的家长根本不考虑孩子感受一味攀
比，替他们做主。虽然让孩子多学习是有好处的，但是要考
虑孩子的年龄特点。我认为应该从培养孩子的兴趣入手，
让孩子多参加一些有意义的活动，让他们在活动中体验快
乐；让他们在活动中培养创新思维能力，在这些有意义的活
动结束以后，家长应该多与孩子沟通，让其谈谈有哪些收
获。建议家长让孩子多参加一些社会实践活动，比如为社
区做环保小宣传员、看望孤残儿童等。家长也可以让孩子
做一些家务劳动，比如让孩子洗碗、打扫卫生、整理房间
等。也可以让孩子体验生活，比如陪孩子去农村生活、带着
孩子去外地旅游等。

另外，家长要尽量做到每天和孩子谈一会心，及时了解
孩子的心理状况，让孩子感受到父母的关心。

暑假是放松的时候，但要张弛有度。所以，家长最好和
孩子约定好每天玩和学习的时间，建议孩子每天学习的时间
不少于 2 个小时，起码保证暑假作业能在开学前按时完成。
如果孩子愿意把暑假作业提前一段时间做完，可把学习时间
减少为每天 1 个小时。学习的内容也要丰富，比如阅读一些
课外读物。

暑假是学生观察社会、体验社会的好时机，为了让同学
们过好暑期生活，展示社会实践成果，秀出学生的创意风采，
使学生的个性化成长得以体现，应该让孩子们参与一些社会
实践活动，家长可以配合孩子制订适合孩子年龄特点、兴趣
的计划，让孩子找到自信。这样的暑假生活，将比补习班更
加快乐、更有收获。最后期待孩子们能够度过一个安全、快
乐的暑假生活！

让孩子度过一个有意义的暑假
○ 李闻远

本报讯（记者 王道东）检查、巡线、维护、汗如雨下，衣服像
刚从水里泡过一样……7 月 1 日，贵州电网榕江供电局经理李
明良在“村超”现场指挥调度，供电部门的员工在白天忙碌的维
护设备，确保“村超”用电。 自 5 月 13 日，贵州榕江（三宝侗寨）
和美乡村足球超级联赛开赛以来，每周五、周六、周日举办足球
赛，赛事让人们大饱眼福。外交部新闻发言人华春莹在推特点
赞、英国著名球星迈克尔·欧文送来“云祝福”，香港明星足球队
发出友好挑战……这个盛夏，榕江县“村超”足球赛事掀起了

“足球热浪”。
“村超”火爆出圈，24 小时不间断供电显得尤为重要。南方

电网榕江供电局按照榕江县委县政府的统一工作要求，全力做
好“村超”期间的各项保供电工作。

为切实做好“村超”赛事期间电力保障，榕江供电局提前筹
划部署，制定“村超”保供电工作方案。虽然“村超”保供电工作
达不到一级保供电要求，但供电部门把“村超”保电工作严格按
照一级保供电工作要求开展。

“随着‘村超’的火爆出圈，外来的球迷越来越多，供电负荷
节节攀升，保供电工作愈发重要。为进一步加强应急物资管理，
备齐备足应急物资，供电部门将自备电源发电车升级为 UPS 不
间断电源车，保供电方式升级为 UPS 和自备电源发电车同并运
行。”李明良说，“我们严肃‘村超’保供电工作值班制度和领导带
班制度，开展‘村超’保供电工作应急演练，不断提升‘村超’保电
工作的应急能力和服务水平。”

日常巡查管护方面，供电部门成立专班人员对城乡电网设
备及体育馆设备开展特巡特维，对供电线路、变压器及体育馆内
设备等重点设备进行测温，同时加强负荷后台监测工作，随时掌
握供电设备运行状况和负荷发展情况。目前，供电部门共对保
电主供线路开展特巡特维工作 128 人次，消缺设备隐患 28 处。
配备 UPS 不间断电源车 1 辆，发电车 1 辆，发电机 2 台，组织保供
电人员 159 人次，储备内、外应急抢修队伍 3 支共 129 人随时待
命，确保“村超”赛事期间的电力安全稳定运行。

供电部门本着保障就是服务的理念，“村超”期间主动上门
“义诊”，协助体育馆完成了将负荷按其重要等级进行分割，将非
重要负荷转移至其他供电线路，保证场馆内部重要供电设备有
余度和可靠运行，还组织党员突击队、青年突击队对附近 51 家饭
店、32 家宾馆、3 家医院的安全用电检查。

“村超”带来了兴旺发达的烟火气。供电部门对周围“夜经
济”550 个临时摊位用电安全检查。通过积极主动上门为客户
开展“义诊”服务，共发现安全隐患 18 处，督促指导消缺安全隐
患 18 处。

供电部门为“村超”保驾护航

本报讯（记者 龙炳燕 潘春春）近年来，有人突发疾病导致
心跳、呼吸骤停事件，在火车站、大型商超等公共场所是屡有
发生，但因及时实施心肺复苏和使用 AED 电击除颤后，成功
挽救生命的案例也不少。近日，经过州卫生健康局、州红十字
会和州急救中心的积极协调，我州新投放了 40 台 AED 自动体
外除颤器。

AED 最大的使用诀窍在于“听它说，跟它做”，只要保持镇
定，根据 AED 的语音提示进行一步步操作即可。AED 自动体外
除颤仪是国际公认且非常有效的院前急救设施，当发现有人突
发倒地，无呼吸无心跳的情况下实施电击除颤，能将抢救成功率
提高 40%-60%。

黔东南州卫生健康局有关负责人表示，AED 主要投放在人
口密集的场所，比如像凯里市体育馆、高铁站、汽车站、火车站、
国贸购物中心、西江千户苗寨景区，镇远古城景区、肇兴侗寨景
区等这些地方，所有投放的设备都是有单位和人员对设备进行
管理，保证设备能够正常运行。下一步全州还将扩大 AED 投放
率，大概全州投放 500 台以上。

据悉，下一步除了进一步提高 AED 在公共场所的投放率外，
还将大力开展 AED 的使用方法和急救知识与技能的普及培训，
营造“人人学急救，急救为人人”的良好氛围。

AED 被称为“救命神器”，我们也希望，在一些大型小区、商
超、工地等人流密集场所，相关负责人能够积极主动自行配备
AED，加大 AED 的投放率，为我们的生命保驾护航。

40台“救命神器”AED在凯里“上岗”

7 月 6 日下午 6 点，夕阳西下，凯
里市永乐路夜市小吃街人流量增
多，沿街各种夜市开始忙碌。不断
有店家指挥员工铺设红色的毡垫，

“铺整齐，不留缝，不能让污渍漏到
地面上。”

永乐路全长 800 余米，毗邻凯里
市国贸商场，沿街商户共计 135 家，
其 中 宵 夜 、小 吃 、粉 面 馆 、酒 吧 、
KTV 等饮食娱乐店 57 家，这里是吃
货的聚集地，是凯里人夜生活首选
的“夜市小吃一条街”。 杨梅汤、小
龙虾、烤肉、烤鱿鱼、炸洋芋……各
色小吃琳琅满目，夏天生意火爆，人
声鼎沸。

小吃街的火爆，给城市带来“烟

火气”的同时，油烟污染、垃圾遍地、
污水横流等问题也随之而来。

由于该路段路面狭小、人流量
大，长期以来占道经营、环境卫生与
秩序脏乱差较为严重，给附近群众
生产生活带来不便。周围居民投诉
不断，甚至让外地游客对凯里的印
象也大打折扣。如何既维护居民的
正常生活环境卫生秩序，又能让夜
经济火起来？

为探索一条既促进夜摊经济、服
务永乐路特色发展，又规范经营秩
序、保障群众生产生活的人性化管
理服务新路子，凯里市综合行政执
法局牵头大十字街道，推进永乐路
精致管理。

凯里市综合行政执法局多次组
织商户、居民协商，在充分保证双方
利益的基础上，达成了“夜市规范营
业时间、摊点位置统一固定、饮食摊
点下边铺设卫生毡垫、全部配备垃
圾桶”的一致意见。

矛盾一经化解，夜市又继续红红
火火地兴旺了起来。一到傍晚，各
行各业的小摊小贩一个接着一个地
顺着永乐路人行道有序摆放，留出
足够的人行走空间。而从事夜市餐
饮业的商户摊贩们，推着餐车、带着
桌椅进入摊位后，先自觉铺设卫生
垫，再摆放垃圾桶，这才开始摆放桌
椅、开火营业。

凯里市综合行政执法局工作人
员介绍，为推进街区“秩序美”，该局
对永乐路夜市进行规范设置经营区
域和经营时段，允许不影响行人行
车的前提下，在人行道盲道 50 厘米
外用红色防滑防油污地胶铺设经营
区域，每桌必须配备垃圾桶，商家自
行管理保洁。

同时，组建夜市管理工作专班，
依法依规整治油烟污染、噪音扰民、
不规范经营等问题，用精细化管理
和服务推动“地摊经济”良性发展，
让永乐路“小地摊”发挥生机促进

“大民生”。截至目前，共清理占道
经营 5000 余起、超门面经营 1300 余
起，处理噪音污染 20 余起、油烟污染
30 余起。

“大部分商家都能配合整治，现
在油烟没有了，空气新鲜了，我们也
成了受益者。”采访中，不少摊主表

示，疫情之后，食客对环境卫生的要
求明显高了很多，就连乱扔乱丢的
情况也减少了，大家消费得更加放
心了，回头客也多了。

联合执法队员介绍，为推进街区
“视觉美”，该局还集中清理整治永
乐路门头设置不规范不统一、视觉
效果差、广告破损变形松动、一店多
牌等问题。截至目前，清理乱搭乱
建广告 40 余起，野广告 300 余起。规
范设置永乐路沿街店面门头，提供
一批黔东南民族特色发光型门头参
考样式，引导商户自行选择制作，得
到广大商户的支持与配合，永乐路
商户自行更换统一风貌的门头并拆
除“一店多牌”，目前街区风貌得到
大幅度提升。

小吃街的环境改变后，也受到了
附近居民的称赞。“人行道通畅，地
面也不污滑了，整齐卫生的夜市我
们住附近也舒心，带朋友来消费也
放心。”附近腾龙小区的业主张女士
开心地说。

美观的街区环境，特色的美食，
热情有序的服务，刷新了市民心中
对永乐路的夜市一条街的认可。

“服务群众用心更用情，支持发
展有管更有放。我们将继续以有温
度的服务让夜经济更加红火。”凯里
市综合行政执法局工作人员说。

凯里市永乐路：

夜市“红地毯”铺就文明小吃一条街
○ 黔东南州融媒体中心记者 王珺 李林果 通讯员 马金

本报讯（通讯员 龙本英 杨德志）“现在政策
非常好，政府给我们提供老年爱心食堂，饭菜实
惠，味道不错，还能跟大家一起聊聊天。”说起街道
的老年助餐试点食堂，家住天柱县联山街道幸福
社区 73 岁的居民吴德明感激的话说不完。

联山街道是天柱县易地扶贫搬迁安置区，其
中 60 岁以上的老年人有 3190 人。为有效解决留
守老人、空巢老人、分散特困老人等特殊困难群众

“吃饭难”的问题。今年 5 月，天柱县老年助餐试
点食堂在联山易地搬迁安置点社区揭牌，通过不
断完善服务功能，引进各方力量，着力构建多方支
持、多元参与的“老年助餐试点食堂”运营新模式。

7 月 4 日，笔者走进天柱县老年助餐试点食
堂，大厅里宽敞明亮、干净整洁，几名厨师正在后
厨忙碌地为老人们准备“爱心午餐”。

“我主要是负责洗菜、煮饭和打扫卫生，每月能
得2300元，在家门口上班很方便，也很满足。”天柱

县老年助餐试点食堂工人周小凡乐呵呵地说。
“给老人做饭很讲究的，要注意营养搭配，不

能太咸、太辣，饭菜也要做得松软一点，这样老人
才能吃，又好消化。”天柱县老年助餐试点食堂厨
师石传考说。

“老年食堂主要面向易地扶贫搬迁老年人，同时也
向社会各界人士开放，按照三个标准收费。65岁以上
老人是6元一餐，其中低保对象，享受民政部门给予
的补助后，仅需3元一餐，对外价格是7元一餐。”天
柱县老年助餐试点食堂负责人谌洪茂介绍，每天固定
来这里吃饭的老人有10余名，有时达30多名。

“食堂每餐的菜都不一样，菜品花样多，价格
合理，我每天都来这里就餐。”天柱县联山街道惠
民社区居民周乘凤说。

“天柱县老年助餐试点食堂，老人们也称‘爱
心食堂’。为切实办好老人实事，今后联山街道将
继续依托‘老年助餐试点食堂’放大社区治理效

能，做足做好‘食堂+文明实践’‘食堂+网格治理’
‘食堂+文明新风’‘食堂+党建创新’的融合文章，
把食堂打造成文明实践的新阵地、服务群众的新
纽带、社区善治的新载体。”天柱县联山街道党工
委副书记吴超平说。

天柱县联山街道：

打造 爱心食堂 办好老人实事

暑期将至，我州公安局交警支队高速二大

队以“夏季交通安全整治行动”为契机，走进辖

区农村地区学校开展“知危险会避险”主题交

通安全宣传活动，提升学生的安全防范意识和

自救能力，筑牢暑假安全防线。

（通讯员 廖忠彦 梁文 摄）

黄 平 县 ：筑 牢 学 生 暑 期 安 全 防 线


