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每当夏天晚上，人们被蚊子困扰的时
候，在麻江县畲族聚居的隆昌村却有一个
神奇寨子没有蚊子。

这个寨子叫井边寨，位于麻江县城东
部 10 公里的 320 国道边上，寨子有 39 户
162 人全部是畲族，村民勤劳纯朴，爱护
环境，讲究卫生。寨子三面青山环抱、绿
树成荫，寨子里水井很多，村民的房前屋
后都有水井，因而得名为井边寨。寨子
后面山上有一个溶洞，洞中有各种石笋、
钟乳，形态各异，引人入胜。洞内还有很
多蝙蝠，白天在洞内歇息，晚上从洞中出
来觅食。

这个寨子最神奇之处就是夜晚没有
蚊子。寨子里的村民夏天根本不用买蚊
烟香也不用买蚊帐。但是别的寨子就不
是这样了。这个寨子没有蚊子的原因还
有一个动人的传说呢！

相传古时候仙人张三丰云游天下，来
到隆昌井边寨，他看到这个美丽的寨子，
他就想停下来在这里休息一段时间。但
他不想扰民，于是就选到寨子后面的溶洞
里居住。那时正好是夏天，溶洞里蚊子很
多，扰得张三丰不得安宁。张三丰很生
气，便拔出他的仙扇来，轻轻一扇，把蚊子
扇出了井边寨，张三丰才得以安然入梦。
从此以后，这个寨子就不在有蚊子了。现
在，溶洞里还有张三丰烧饭做菜用过的石
灶石桌呢！

传说归传说，这个寨子没有蚊子，主要是当地环境优
美，畲族群众与自然和谐相处、保护环境讲究卫生的良好习
惯分不开。

因为当地畲族人居住的这个寨子水井较多，水流干净清
凉，自然不适宜蚊虫繁殖和生长。另外，寨子后面的溶洞里
生长着很多蝙蝠，挂满洞里面的石壁。这些小精灵昼伏夜
出，晚上出来四处活动，把寨子里的蚊子都消灭干净了，自
然就没有蚊子。加上寨子里的村民注意坏境保护、讲究卫
生、能与蝙蝠和谐共处，环境好了，也就没有蚊子了！

在建设和美城乡的今天，井边寨人更加爱护自己的家
园。他们制定了保护溶洞、保护古树和搞好环境卫生的村
规民约，大家自觉遵守，努力把自己的家乡建设成为宜居、
宜业、宜游的寨子。

如果您不信，可以来这个畲寨坐一坐。
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盛夏时节，万木葱茏，生机勃勃。一个乍晴乍雨的日
子，我们到凯里市万潮镇笔架村沟腰坡苗寨郊游。

我们驾车沿滨江大道而行，到达和平村地界拐进一条七
弯八拐的通村公路，公路两旁绿树成荫，田地里种植的农作
物挂果飘香，一路蝉鸣鸟叫伴行，道路、山坡、田园、苗族村
寨自然融合，相得益彰，仿佛进入“绿色山水，宁静乡村”的
画卷中，让人心旷神怡，精神爽朗。据说这条公路是七十年
代修建湘黔铁路时修建的，当时为了不占农田，修得虽然弯
道多但路基很结实。十多分钟就到达了目的地。

沟腰坡苗寨依山傍水而居在一条狭长山谷中，清水江支
流的一条小溪由寨前蜿蜒流淌而过，溪边是阡陌纵横的农
田，寨子住着 70 多户苗族人家，因寨子对面有座山像一位勾
着腰的老人，所以寨子就取名叫沟腰坡，湘黔铁路从寨子后
面穿过，火车路过不时拉响的汽笛响彻在山谷中，久久回
荡。曾经的网红六个鸡火车站距离寨子不远，以前寨子的
人乘坐绿皮火车出行还是很方便的。

走进沟腰坡苗寨，一座寨门横跨在进寨的公路上，一个
水泥浇筑的芦笙坪摆在寨门里边，旁边立有一排玲珑的木
质风雨长廊，坪子停有不少车子，房屋依台地错落有致而
建，寨子四周青山环抱，绿荫葱郁，山清水秀，空气清新，寨
内干净整洁，庭院美化得花草招展，红绿相间，木质的房屋
间夹杂着不少小洋楼，窗明几净，展现出传统与现代的人居
风格。夏日的苗寨格外宁静，偶遇老人和水孩在庭院上纳
凉，十分惬意，从他们的人居环境和谈笑风生的姿态中看到
了新农村人的幸福感。

因寨子地处水源头处，水质清冽，生态环境好，近年来
这里兴起了冷水养殖产业，寨前的小溪两边修筑有不少养
鱼塘，塘里成群的鱼儿游弋觅食，追逐嬉水，有养鲤鱼的、有
养鲢鱼的、有养草鱼的、有养鲟鱼的、有养娃娃鱼的……据
寨里人介绍，沟腰坡苗寨所产的鱼味道鲜美，肉质细嫩，基
本上不愁销路，现有养鱼大户 8 户，建成鱼塘 35 个，面积 30
多亩，年产量达 4 万公斤，产值在百万元以上，是巩固脱贫攻
坚成果同乡村振兴有效衔接的一条有效致富路。小溪清彻
透底，因久旱溪沟里祼露出了发白的鹅卵石，溪水可以涉水
过人，成群的鸭鹅在浅水中捉虾啄虫，悠闲自得地嬉戏清亮
的泉水。

我们是应凯里市直单位一位朋友邀请来他家吃农家饭
的，他家坐落在寨外小溪边上的一个拐弯处，盖有一栋二层
的小洋楼，前面溪水涓涓流过，后面是他家的鱼塘，鱼塘里
上千斤鱼在翻腾逐浪，房前屋后瓜菜香料长势喜人，粮茂鱼
丰、生活小康的景象展现在这栋苗家小洋楼。我们来到他
家后，大家自己动手劈柴烧火做饭菜，大部分食材都是就地
而取，每一两个人做一道菜，有炒青椒辣子鸡的，有枞树菌
炒肉的，有酸汤煮瓜豆的，有炝炒野菜的，有凉拌黄瓜的，十
分地道丰盛。夕阳西下，我们在他家门前的沙坝上幕天席
地地摆起了两大桌，大家津津有味地分享自己生活劳动的
成果，没有袭人的热浪，也没有蚊虫叮咬，十分开心愉快，其
乐融融。这种望得见山、看得见水、吃得地道、住得舒适的
农家田园生活，不正是人们仰慕的乡愁吗？

沟腰坡苗寨，不仅是消暑的好地方，也是和美城乡建设
的样板，更是难忘乡愁的村寨。

夏至沟腰坡苗寨
○ 张永文

今年夏天很火，村超火了，贵州火了，
榕江更是冲上了热搜。人头攒动、载歌
载舞、精彩进球的画面，铺天盖地的报道
着实让人欣慰。

然 而 ，我 想 到 的 不 是 人 山 人 海 场 面
火爆的场景，也不是场内场外各种诱人
的美食，而是唐代柳宗元笔下的成语故
事《黔 驴 技 穷》：黔 无 驴 ，有 好 事 者 船 载
以入……

噫！形之庞也类有德，声之宏也类有
能，向不出其技。虎虽猛，疑畏，卒不敢
取，今若是焉，悲夫！

这是我上初中学过的成语故事，后来
删减教材删掉了，《黔驴技穷》也渐渐被
人遗忘。

还想到明朝朱国桢《涌潼小品》中的
一段话：黔中之阴雨，以地在万山之中，
山川出云，故晴霁时少，语云：“天无三日
晴，地无三里平。”后来人们又补上：人无
三分银。成了描写贵州的谚语：天无三
日晴，地无三里平，人无三分银。

贵州历来地处偏僻，交通闭塞，贫穷
落 后 。 曾 有 人 问 我
哪 儿 的 ？
我

说贵州的。人说贵州在哪？云南吗？
西部大开发、天眼、大数据、多彩贵州

让世人重新认识贵州，了解贵州。
如今，村 BA、村超更是让人近距离接

触贵州，融入贵州。让人们走进贵州，走
进黔东南，走进榕江，走进村超。

6 月 20 日我在微信朋友圈发布：场面
火爆的贵州黔东南村超，并附了 6 月 20 日

《黔东南日报》第五版整版专题报道《激
情燃烧的“村超”》图片。

村超是令人振奋的，村超是令人神往
的，村超是接地气的。何为接地气？我
认为老百姓喜爱、乐于接受、融入其中的
就是接地气。

你 看 ，村 超 现 场 小 球 迷 比 球 员 还
忙 ，一 个 忙 给 球 员 扇 凉 ，一 个 忙 给 球 员
讲战术。

你看，月寨村姑妈回娘家为村队加油
助威，亲手制作的灌血肠美食让人馋涎
欲滴。

你 看 ，侗 族 姑 娘 提 在 手 上 的“ 公 闻
包”，让多少人陶醉？

你看，现场猜拳行令的小姐姐，谁与
输赢？

你看，东北大哥在榕江人
的 热 情 中 逐 渐“ 迷 失 自

我”。在侗家人的酒歌
声 中 飘 飘 然 ，脸 颊

上五彩的“品红”
印，标志榕江人
民的热情。

欢 乐 属
于 村 超 ，属
于每个参与
村 超 的 人
们。

广 东

坦克队来了，贵阳车队来了，贺州车队来
了！谁也阻挡不了向往村超的脚步，来
了来了，都来了！

6 月 17 日贵州榕江喊话内蒙古：内蒙
古 的 兄 弟（欢 迎 欢 迎 ！），内 蒙 古 的 姐 妹
（欢迎你！）内蒙古的叔叔阿姨（欢迎您！）
内蒙古的爷爷奶奶（欢迎您们！）

村 超 让 城 市 之 间 ，民 族 之 间 没 了 距
离。村超欢迎全国各地的朋友来贵州。

6 月 21 日内蒙古兴安盟回应：贵州的
爷爷奶奶们（你们好！），贵州的叔叔阿姨
们（你们好！），贵州的兄弟姐妹们（你们
好！），内蒙古科右前旗已收到，奶茶已备
好，酒肉管你饱，草原最美季节，欢迎贵
州亲人来做客！

这 样 的 民 族 情 谊 ，难 道 不 为 之 动 容
吗？正是榕江人民的热情，6 月 22 日青海
果 洛 藏 族 自 治 州 球 队 抵 达 贵 阳 前 往 榕
江，情不自禁唱起民族歌曲，一路高歌向
村超出发！范志毅也抵达榕江，受到村
超热情接待，侗族服装穿起来，红鸡蛋挂
起来，米酒喝起来，舞蹈跳起来，处处洋
溢村超的快乐。

村 超 是 村 民 的 ，村 民 每 人 筹 款 20 元
作球赛经费，一位 94 岁的侗族老奶奶捐
款 50 元，被誉为“最大赞助商”。

村超是榕江的，榕江法院法警队干警
自发免费接送游客。40 余名私家车主组
成志愿服务队，到榕江高铁站免费接送
游客，欢迎你们来榕江看村超。

村超是中国的，“村超”专列增至 40
趟，贵阳铁路实行新的列车运行图，服务

“村超”球迷出行，榕江站停靠由 22 列增
加至 40 列。榕江县增加了公交车、出租
车营运，国家资源也为村超服务。

村超让你享受视觉盛宴，除了银灿灿
的民族服饰，苗家阿妹热情的踩堂舞，明
快的节奏，欢快的旋律，晃动的银饰，洋
溢快乐的笑脸迎接远道而来的客人。还
有“电梯球”、“插花脚”、“蝎子摆尾”、“四
十米远射”、“倒挂金钩”让你享受足球的
魅力。

村超让你享受听觉盛宴，数万人集体
打 开 手 机 灯 光 ，演 唱 会 瞬 间 点 燃 全 场 。
小姑娘手挥国旗，用苗语唱响《我和我的
祖国》，侗族歌手李莎村超献唱《山水贵
客》，动听的苗歌侗曲，让你的耳朵应接
不暇。

村超让你享受味觉盛宴，村超现场各
种各样免费的小吃让你眼花缭乱，现场
锤打的糍粑，粘着你挪不开脚步。还有
榕江的牛瘪，让你的味觉别有洞天。

村超让你感受暖心的体贴，手机没电
了，有村超免费充电服务站。订不到酒
店，学校有露营基地。联系自愿者，榕江
群众亲自把你接到家，换上新铺盖，免费
提供住宿。村民自发在家里，在路边看
村超直播，村超现场特设“外地游客宠粉
区”，把能遮风挡雨的最佳视角留给你。

村超很特别，特别的球员，杀猪的、烧
烤的、开挖机的、工地上的钢筋工、货车
司机、教师、厨师、卖卤肉的“草根球星”
组成的球队。

特别的观众，上至白发的耄耋老人，
下至跚跚学步的孩童无不乐于其中。

特别的啦啦队，手持锅碗瓢盆的大叔
大妈“乒乒乓乓”为村超呐喊助威；榕江
第一瘪城厨师啦啦队邀请你，看村超吃
牛瘪。

特别的中场表演，特色民族服饰文化
展示的大舞台，侗家姑娘唱侗歌，看村超
听村歌。

特 别 的 奖 励 ，650 公 斤 的 大 黄 牛 ，整
只的猪脚，农家的香肠，自酿的米酒都是
奖品。

特别的摄影，村超年纪最小、国家地
理签约的摄影师，拍到了村超最长距离
的进球，被誉为“小师姐”。多家直播团
队支援村超，来自北京、上海、香港等地
的技术服务团队承担村超外联，演出调
度，音视频技术保障，网络推流，导播摄
像等等。

特 别 的 报 道 ，人 民 日 报 客 户
端 、新 华 社 客 户 端 、央 视

频客户端等 20 多家
媒 体 对 村 超 现

场 进 行 全 网
直播。

特
别的出
场，球
员 领
着 球

童上场，满满的村超仪式感存孩子们心
里种下足球的种子，肩负足球精神和民
族文化的传存。

因为热爱，榕江举办了村超；因为热
爱 ，汇 聚 于 村 超 ；因 为 热 爱 ，火 爆 了 村
超。由如青于蓝蜡娘亲手为呼和浩特的
轮 椅 舞 者 印 制 的 蓝 染 T 恤 ：“ 奔 赴·热
爱”。也许正是我们骨子里热爱，才有义
无反顾的奔赴。

榕江村超火爆不是偶然，而是必然。
俗话说：“机会是给有准备的人准备的。”
曾经，在大雨天、雪地里，处处可见热爱
的人们踢球的身影，处处可见热爱的人
们对足球那份纯粹的热爱，热爱可抵岁
月漫长。翻开榕江足球历史，不难发现，
足球的种子早已深埋在这片土地上。

据 1999 年 出 版 的《榕 江 县 志》记 载 。
抗战时期，广西大学迁入榕江，并将足球
运动带到榕江。学生们在校内踢足球、
打篮球、打乒乓球。好奇的百姓在场外
驻足观望。

1965 年榕江足球队赴镇远县参加黔
东 南 州 足 球 比 赛 并 获 得 冠 军 。 上 世 纪
80 年代，“要想找工作不愁，就要学会踢
足球。”一句话，诠释出了榕江人对足球
的热爱。每当县里举办足球赛事，整个
县 城 万 人 空 巷 ，足 球 场 边 锣 鼓 喧 天 、人
潮涌动。

每当榕江足球队载誉归来，人们自发
地夹道欢迎，共同祝贺。上世纪 90 年代，
村民经常到县城河边的草地上踢球。后
来，河边有农田被洪水冲毁废弃，村民们
铲土平地，拔杂草，砍树枝做球门。石灰
画线“自制”简易足球场。正是这个足球
场，见证了“村超”的发展。

今 天 ，孩 子 们 放 下 手 机 ，走 向 绿 茵
场。或穿战袍一展雄风；或簇拥场外呐
喊助威。从他们炙爱的眼神中，从他们
飞掠的身影里，看到了热爱与希望。

正如《足球故里》所述：贵州村超用最
简 单 的 热 爱 ，守 护 绿 茵 场 的 洁 白 无 瑕 。
这或许是外国人第一次羡慕中国足球。

当离家的游子不远万里回村参赛助
威；当带着民族风情的歌舞响彻绿茵场；
当村民们尽情享受足球带来的快乐。你
很难想像：这竟然是中国乡村一场普普
通通的足球比赛。

贵州村超一直是各大社交媒体的热
搜。超远距离的世界波破门；独具匠心
的脚后跟进球；来回滚动的视频，吸引了
无数球迷。

在这里，没有资本注入，没有黑哨，没
有假球；只有对足球单纯的热爱，只有建
设美丽乡村的脚踏实地。村超的兴起，
或许是中国足球久旱多年的甘霖。

韩乔生老师的加入，迈克尔•欧文的
点赞，香港明星足球队的约战，让村超变
成了全民大狂欢。或许这就是足球最纯
粹的样子。从人民中走来，在人民中兴
起。用最简单的热爱，守护绿茵场的洁
白无瑕。

因为热爱，榕江人民、县长徐勃向全
国发出邀请：在 7 月 29 号村超决赛结束
后，将发起全国村超邀请赛，第一波准备
链接更多以美食为主题的足球队。像淄
博烧烤队、柳州螺蛳粉队，来对阵我们榕
江卷粉队。

应邀球队还有：上海生煎包队、台湾
珍珠奶茶队、北京烤鸭队、湖南剁椒鱼头
队、江苏松鼠桂鱼队、黑龙江锅包肉队、
重庆火锅队、西安羊肉泡馍队、四川麻婆
豆 腐 队 、山 东 九 转 大 肠 队 、福 建 佛 跳 墙
队、河南息县荣誉面炕鸡队、河北驴肉火
烧 队 、天 津 煎 饼 果 子 队 、内 蒙 古 烤 全 羊
队、西藏糌粑队、新疆手抓羊肉队、广州
早茶队。

榕 江 县 长 邀 请 您 一 起 参 与“ 贵 州 村
超”全国（美食主题）和美乡村足球联赛，
燃起夏日足球之夜。

榕江举办村超，旨在通过足球联赛，
促进乡村体育文化发展，增进村民间的
交流和友谊。

榕 江 借 贵 州 村 超 东 风 ，通 过 数 字 经
济赋能，推动全县及周边产业、餐饮、住
宿、旅游等行业的发展，打造一系列“超
品牌”。

榕江向全国发出美食村超邀请，将继
续依托贵州村超，推动足球和乡村文化
发展，为人民群众增收致富打开新途径，
为实现乡村振兴和共同富裕贡献力量。

我想届时，南北美食汇聚苗乡侗寨，
为热爱村超的你，呈现一道精彩纷呈的
满汉全席，万众狂欢的村超盛宴。

南北美食汇聚侗寨 万众狂欢情系“村超”
○ 文/何光明 图/姚宁

“村超”比赛奖品

地方美食展示地方美食展示

““村超村超””带火地摊经济带火地摊经济

黔东南日报 6 月 20 日 5 版报道的《激情燃烧的“村超”》


