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凯里市东湖湿地百姓室外健身房
建设项目是贵州省体育局全民健身公
益项目，凯里市文体广电旅游局申报
实施，项目总投资160万元，是目前我
州唯一一套大型集智能化、全时段、综
合性的高等级全民健身器材设施。

室外健身房项目占地600余平方
米，健身房主体包括体质检测试区、心

肺功能与力量训练区、智能竞赛区、综
合训练区、智力体育区5大运动区域，
健身设施功能丰富、难度可选。

健身区在地面还设计了具有运动
功能的多彩地面，打造独特的亲子运
动空间，绘制了跳远标尺、数字填字等
功能性训练图案，集运动性、娱乐性、
趣味性于一体，充分利用场地开展多
样运动锻炼，贴近市民群众、融入自然
环境。

室外健身房刚投入使用就有无数
市民尝鲜体验，迅速成为凯里市民新
晋“健身打卡点”。

“这比专业健身房里的器材还好，
不仅可以看到各设备的使用方法视频
教学，还可以很直观地显示运动数据，
包括个人的运动时间、消耗的热量
等。”健身爱好者张先生常在健身房锻
炼，智能健身器材启用后，他就迫不及
待地来体验。

“如何正确使用健身器材？”“运动
器材可以锻炼哪些身体部位？”……
这些疑问，在智能健身房这里通通

都可以得到答案。相比传统的健身
设施，此次安装的智能健身器材把
运动与大数据相结合，体验者扫描
二维码链接手机端，便可对运动产
生的数据存储和分析，个人健身数
据、体测报告、运动处方皆可“一键”
生成，能够更直观地了解自己的运
动状态。

凯里市文体广电旅游局工作人
员范森茂介绍，目前该智能健身房
已全面完成安装，数字化智能方面
功能正在调试，据了解，该智能健身
房依托大数据、互联网等现代信息
技术，对传统全民健身器材进行科
学化、数字化、智能化创新升级，把
运动与大数据、互联网等现代信息
技术相结合，全面完成调试后，将给
市民提供更便捷、更高效、更精准、
更安全、更科学的全民健身服务。

记者看到，室外健身房的健身器
材还配备了遮阳篷，集遮阳、休憩、供
电、照明于一体。健身器材自带的太
阳能电池、储电箱可实现太阳能和运

动发电、蓄电，满足夜晚自动照明，延
长器材使用时间，更加节能环保。

据悉，后续将有运营人员上岗，
为市民朋友提供健身指导服务，同
时对器材进行维护。

此次室外智能健身房的正式启
用，让群众在“家门口”就能免费享
受科学健身的设施及服务，满足市
民多样化健身需求，有效提升市民
的体验和生活质量。下一步，凯里
市将努力推动构建更高水平的凯里
市全民健身公共服务体系，提高体
育健身硬件设施建设与全民健康的
深入融合，通过在城市中，公园里，
社区里，建设参差多态的运动空间，
以运动激活城市动力，不断的为市
民群众提供更多的体育文化健身场
所，让市民群众在“家门口”就能免
费享受科学的健身设施及服务，满
足新时代人民群众日益增长的健身
需求，提升群众体育运动和健身的
获得感，营造人人体育锻炼和全民
健身的良好社会氛围。

智能健身房“搬”到
室外，湖光山色间实现

“ 撸 铁 ”自 由 。 7 月 13
日，我州首个百姓室外
健身房项目暨凯里市东
湖湿地公园百姓室外健
身房项目建设完成，向
市 民 朋 友 24 小 时 免 费
开放使用。

本报讯（记者 余天英 吴路路 吴鹏程 吴兴荣）7 月 12 日-7 月
13日，2023年民体杯全国龙舟、独竹漂比赛在镇远县举行，为广大观
众带来一场别具特色的水上视觉盛宴。开幕当日上午，镇远古城区
人头攒动、热闹非凡，花灯戏、“三月三”、板凳舞、踩鼓舞……特别是
100 名壮汉共抬 1500 公斤大龙头游演的场面，甚是震撼，行进中各

方阵队员与现场群众互动，全民沉浸在欢乐的民俗文化盛宴中。
据悉，来自云南、湖北、贵州等地共 11 支龙舟队和 7 支独竹漂

代表队 353 名运动员，在氵舞阳河上展开为期 2 天的激烈角逐。全
国龙舟比赛设置有直道竞速 500 米、200 米竞赛项目，独竹漂比赛
设置 200 米、100 米竞赛项目。

本报讯（记者 姚宁）7 月 10 至 14 日，由贵州省文学艺术界
举办，贵州省摄影家协会、贵州艺术研修院共同承办的 2023 贵州
省摄影创作骨干研修培训在贵州省文艺人才孵化基地云栖谷双
龙镇举办。来自全省各地州市选派的 30 名摄影骨干代表参加了
培训学习。贵州省摄影家协会主席彭波作开班讲话。

本次摄影研修培训，是贯彻落实贵州省文联关于大力实施
文艺人才孵化工程、推动贵州摄影事业高质量发展的重要项目
之一，是认真学习贯彻党的二十大精神和习近平总书记关于文
艺文联工作的重要论述和重要指示批示精神，学习传达、贯彻落
实中国摄协第十次代表大会精神，培养基层摄影一线创作骨干，
扎实开展“深扎贵州大地 服务乡村振兴”文艺主题活动的实际
举措。

此次培训旨在提高贵州省摄影创作骨干的专业技能和创作
水平，促进贵州省摄影事业的发展。培训期间，邀请了省内外知
名摄影师进行授课，导师分别就《高原·高峰——摄影精品意识
的自觉》《从文献记录到艺术表达》《影视语言与画面创作》为题
进行授课，并与学员们分享了自己的拍摄经验和心得，包括如何
运用光线、如何选择合适的拍摄角度、从摄影理念的角度出发将
个人的情感和思想融入到作品中、从不同的角度欣赏和理解摄
影作品，为学员们提供了更多的学习机会。

此外，培训还设置了实操环节，结合课堂教学，以“深扎贵州
大地 服务乡村振兴”为主题，组织开展了走基层采风创作活动，
让学员们有机会在实际拍摄中运用所学知识，深入感受摄影创
作的魅力。

我 州 摄 协 骨 干 参 加 贵 州 省
摄 影 创 作 骨 干 研 修 培 训

2023年民体杯全国龙舟、独竹漂比赛在镇远举行

免费！智能！凯里24小时“户外健身房”等你来打卡
○ 黔东南州融媒体中心记者 王珺 李林果

（上接第一版）
从江县委副书记、县长郭建强表示，从江县将以此为契机，

更加深入与大湾区合作，着力于将资源优势转化为发展优势，打
造粤港澳大湾区“后花园”。一是深化对接联动。加强与佛山市
南海区及大湾区其他城市交流互动，全力推进与南海区政府建
立推动“桥头堡”建设联动机制。二是推进产业协作。全力打造
成为大湾区产业转移的首选地，依托东西部协作帮扶机遇，推进
粤黔共建产业园建设，围绕主导产业招引大湾区优强企业入
驻。全力打造成大湾区直采直供“菜篮子”基地，推进粤黔协作
农业现代化示范园区建设，引进大湾区农业龙头企业，争取与大
湾区共建“菜篮子”基地，打通绿色优质农产品专供渠道。全力
打造成为大湾区康养旅游的“后花园”，加强旅游区域合作，推动
资源共享、客源互送，打造跨州跨省域无障碍旅游。三是深化双
向开放。物流方面，加快启动实施洛贯物流园二期建设，全力将
侗乡示范区建成全省区域物流中心、产品集散中心、面向大湾区

“菜篮子”配送中心和冷链物流中心。交通方面，积极争取增加
贵广高铁过境列车在从江的停靠班次，开行从江至大湾区的直
达列车。四是深化人才交流合作。及时总结经验，推广教育医
疗“组团式”帮扶模式，加强干部人才交流力度，拓展人才交流广
度深度，提升干部综合能力。

榕江县委副书记、县长徐勃表示，榕江县将利用好《备忘录》
签署的契机，抓住贵州“村超”出圈机遇，努力把大湾区的人流、
物流、信息流、资金流吸引过来，把榕江优势资源和特色产品转
换出去，为贵州全面融入粤港澳大湾区真正发挥“桥头堡”作
用。一是深入开展“对标行动”“融湾行动”，持续深化“山海协
商”，加强对接联动。积极学习借鉴大湾区的改革成果和经验做
法，推动“老区思维”向“湾区思维”转变，引导牛瘪、羊瘪等特色
美食走进大湾区，吸引大湾区领导干部、企业、市民了解榕江、走
进榕江、投资榕江。二是聚焦“主导产业”，深化产业协作。做
优农业产业，全力建设大湾区“菜篮子”“果盘子”基地和区域
交易集散中心；做强工业产业，大力发展木材加工首位产业，打
造全省最大的泛家居产业集群和木材交易集散中心；做实新媒
体产业，着力把“让手机变成新农具、让数据变成新农资、让直
播变成新农活”的农村电商“新三变”做出成效，全力助推黔货
出山。三是办好“贵州村超”，推动文旅突破。持续办好“村
超”联赛，进一步深入挖掘“村超”赛事的市场价值和产业潜
力，衍生发展“超好吃、超好住、超好行、超好游、超好购、超好
玩”等“超经济”，吸引大湾区游客到榕江旅游消费、企业到榕
江投资兴业，把村超“流量”转为游客“流量”。四是实施“引才
行动”，强化人才交流。深入实施县域“聚才行动”战略，继续
通过“银龄计划”“青村计划”“富才计划”“榕归计划”“导师计
划”等“五大”引才计划和“组团式”帮扶，从大湾区引进一批优
秀人才聚集榕江，通过人才振兴助推乡村全面振兴。

（上接第一版）
与康佳集团、明阳集团、华润集团、广药集团、海天集团、瑞

华制药、粤旺集团、江楠农业、固生堂等达成项目投资合作意向。
……
一年过去，全州引进优强企业 217 家，新增产业到位资金

373.1 亿元，引进大湾区重点产业项目 239 个。
按照“打造‘桥头堡’首先要从文化旅游产业来突破”要求，

我州围绕打造世界级民族文化旅游目的地和粤港澳大湾区旅游
康养“后花园”目标，创新旅游消费模式，加强旅游宣传营销。

今年以来，“中国乡村旅游 1 号公路——侗乡传统村落精品
旅游环线”成功推出，“村 BA”“村超”火爆线上线下，“水韵贵州”
中国施秉独木龙舟节暨“佛黔文化旅游周”圆满结束，来自大湾
区的游客占入州游客总量的 46.7%，无一不是最真实的写照。

多元协作 乡村振兴开新局
聚帮扶之智，汇协作力量。
积极推进教育医疗“组团式”帮扶扩面提质，大湾区城市 82

所学校与州内中小学校幼儿园建立帮扶关系，省内外医疗机构
与州内 47 家医院共结成 96 对帮扶关系；大湾区选派驻黔东南工
作组成员 37 名、教育医疗“组团式”帮扶队员 110 名、科技特派员
388 名到黔东南州开展帮扶工作；我州选派 120 名专业技术人才
到佛山跟岗学习。

远道而来的有志之士们，聚焦协作项目实施、教育医疗帮扶、
乡村振兴示范、产业园区共建、劳务就业协作、易地搬迁后扶等重
点，通过一次次对接、一个个互访，全方位、深层次、多领域开展交
流合作，处处彰显着山海情深。

协作“东风”为乡村振兴增添活力。佛山助力我州实施乡村
振兴“五大行动”，完成 11 个省级、43 个州级乡村振兴集成示范
试点 906 个项目，今年又新启动了 30 个粤黔乡村振兴示范点建
设。我州正以和美城乡“四大行动”为抓手，着力打造宜居、宜
业、宜游城乡环境，全面提振乡村振兴的精气神，努力提升“桥头
堡”开放窗口形象。

志合者，不以山海为远。
根据《备忘录》，双方将围绕深化对接联动、推动产业协作、深

化双向开放、促进消费协作、促进能源领域合作、深化人才交流等
方面开展深入合作。

站在新的起点上，黔东南将以“桥头堡”建设打造粤黔东西
部协作“升级版”，向更宽领域、更深层次、更高水平迈进……

续写“山海情”奋进新征程


