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摘要：近年来，农村留守未成

年 人 在 行 为 习 惯 方 面 出 现 了 一

些问题，引起社会的广泛关注。

如 何 切 实 有 效 解 决 这 些 问 题 是

我 国 构 建 和 谐 社 会 所 必 须 攻 克

的难题。基于此，本文针对培养

农 村 留 守 未 成 年 人 优 良 行 为 习

惯的策略展开研究，以供各位教

育工作者参考。

关键词：农 村 ；留 守 未 成 年

人；优良行为习惯；培养策略

年轻的父母常年外出打工，他

们的孩子成了留守未成年人，其行

为习惯确实令人担忧。农村留守

未成年人良好行为习惯的培养需

要社会、学校、家庭各负其责，只

有这样，才能保障其健康成长。

一、培养农村留守未成年人

良好行为习惯

首先，培养农村留守未成年

人 形 成 良 好 行 为 习 惯 ，有 助 于

留 守 未 成 年 人 优 秀 道 德 品 质 的

形 成 。 其 次 ，培 养 农 村 留 守 未

成 年 人 形 成 良 好 行 为 习 惯 有 助

于 促 进 家 庭 关 系 和 睦 ，为 社 会

和谐发展奠定坚实基础。

二、留守未成年人常见的不良

行为习惯

留守未成年人常见的不良行

为 习 惯 主 要 有 行 为 上 的 和 道 德

上的两种：首先是行为上表现内

心活动方面表现胆怯怕事，忧愁

焦虑；行动方面生气撕书，故意

破坏他人玩具和公共设施，乱扔

垃圾和东西，遇事退缩、攻击同

伴、容易撒谎等行为。其次是道

德上表现出的不良现象。

三、影响留守未成年人行为习

惯的因素

（一）网络环境和暴力电子游

戏的影响

随 着 互 联 网 走 进 了 千 家 万

户 ，成 了 人 们 了 解 世 界 和 获 取

各 种 资 源 的 工 具 ，为 人 们 的 工

作 、学 习 和 生 活 提 供 了 便 利 。

这 些 信 息 严 重 地 影 响 了 留 守 未

成 年 人 的 身 心 健 康 发 展 ，从 而

使 幼 儿 出 现 了 不 良 行 为 。 特 别

是 网 络 游 戏 具 有 极 强 的 诱 惑

力 ，极 大 地 阻 碍 了 儿 童 良 好 道

德 意 识 的 形 成 ，导 致 暴 力 倾 向

严 重 化 ，严 重 影 响 了 青 少 年 儿

童的身心健康发展。

（二）家庭成员不规范言行和

过度的溺爱影响

家是一个人的第一所学校第

一任老师，家长的一举一动、一

言 一 行 将 对 孩 子 产 生 很 大 的 影

响 。 家 长 却 往 往 忽 视 了 自 身 对

孩子的示范作用，将孩子视为了

“空气”，说出了不文明的话，做

出了不文明的动作，孩子耳濡目

染，慢慢地也就养成了这种不良

的习惯和行为。

四、培养农村留守未成年人

优良行为习惯的策略

（一）改变教师轻视习惯的观念

我们积极为农村教师搭建学

习的平台，在本园研讨活动中重

点 围 绕 习 惯 教 育 内 容 进 行 专 题

研究，利用名师团队重点针对行

为 习 惯 进 行 指 导 。 通 过 这 些 不

同形式的活动，让老师们有机会

改变育人理念，拓宽教育视野，

真正实现专业上的自我提升，促

进教师的健康成长。

（二）营造良好的行为习惯培

养氛围

我国古代“孟母三迁”就说明

了 不 同 的 环 境 会 造 就 一 个 人 的

行为习惯。幼儿的生活习惯、行

为习惯、学习习惯、思想道德品

质 是 在 家 庭 和 学 校 这 两 个 大 环

境 的 影 响 下 逐 渐 形 成 的 。 教 师

应 该 对 幼 儿 所 处 的 环 境 进 行 全

面认真的分析，找到不利于培养

幼儿良好行为习惯的根源所在，

并采取针对性措施加以改进。

（三）提 高 家 长 对 习 惯 养 成

的认识

我们通过搭建各种有效平台

帮助家长提高对习惯养成的认识，

邀请家长参加幼儿园的家长开放

日，让他们看见孩子在教师引导下

慢慢养成的好习惯，告诉家长在家

也培养优良的行为习惯。

（四）从多方位进行培养良好

的行为习惯

1. 培养幼儿良好的待人接物

和做事习惯

我们首先应该培养幼儿热心

助人、宽容他人，礼貌待人、团结

友善的好习惯，在平常的教育教

学 中 ，我 们 教 师 不 但 要 以 身 为

范，为幼儿树立榜样之外，还要

通 过 道 德 法 则 和 名 人 故 事 的 讲

述，从思想上对幼儿进行引导，

使幼儿在明理的情形之下，不断

提高自身的道德素养。

2. 及时发现及时引导

幼儿一些不良的行为，要求教

师及时观察，发现有不良行为出现

时，要及时找出发生不良行为的根

源，并及时地进行正确的引导，千

万不能让幼儿表现出的这些不良

行为成为他们的一种习惯。

五、结语

总而言之，培养留守未成年

人好的行为习惯是一门艺术，需

要教师、家长和社会共同完成，

促 使 留 守 未 成 年 人 养 成 良 好 的

行为习惯，确保留守未成年人的

健康成长。
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