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夏游黔东南夏游黔东南————““123123””新玩法等你来新玩法等你来
近期，榕江“村超”、台江台盘全国“村BA”总决赛、中国乡村旅游1

号公路、西江千户苗寨、肇兴千户侗寨，这个夏天高光属于黔东南。夏
季的黔东南，不仅有最具活力的体育赛事，更是消暑旅游的好去处。

本周日 7 月 23 日，是黔东南苗族侗族自治州成立 67 周年的好
日子，在自治州 67 岁生日来临之际，黔东南推出最炫民族游“123”
新玩法，向自治州献礼，为广大游客推出最酷炫的民族旅游体验。

最炫民族游“123”新玩法，即打造以侗乡传统村落精品旅游环

线和苗岭传统村落精品旅游射线和西江肇兴联线组成的“中国乡村
旅游 1 号公路”，以“村 BA”“村超”为内容的“两村”之行，以千户苗
寨西江、千户侗寨肇兴、千年古城镇远为内容的“三千”之旅三大核
心 IP 品牌，为游客朋友推出赏花游、避暑游、民族医药康养游、节庆
游、红色游、研学游、乡村游、自驾游等主题产品。赶紧买上高铁
票，一起走进黔东南，走进山水如画的锦绣自然风貌，感受多彩热
情的锦绣人文。

侗乡传统村落精品旅游环线——离家最近的美丽乡愁之路

中国乡村旅游 1 号公路——侗乡传统村落精品旅游环线是今
年 5 月由黔东南州委州政府和《中国国家地理》杂志社联袂推出的
旅游线路，整个线路包含了以肇兴为核心的侗乡传统村落旅游精
品环线和以西江为核心的苗岭传统村落旅游精品射线。

侗乡传统村落精品旅游环线全长 135 公里，沿线传统村落众
多，民族风情浓郁，文化原生性保存完好，有中国最大的千户侗寨
—— 肇 兴 、中 国 侗 族 大 歌 之 乡—— 小 黄 、“ 中 国 人 口 文 化 第 一
村”——占里、中国挪威共建侗族生态博物馆——堂安等 10 个传统
村落，特色各异、各美其美。

这些传统村落串珠成链，沿途合理镶嵌了文创驿站、生态民
宿、微度假营地、网红打卡观景台、神奇瑶浴、侗乡土灶火塘等配套
设施。在这里，广大游客尽可以沉浸式体验民族文化、生态文化、
康养文化、农耕文化，田园牧歌、古寨炊烟、笙歌起舞、侗家油茶、云
起云落、朝阳晚霞、行歌坐月，让人乐不思归、流连忘返，感受“人间
桃源、快乐天堂”的中国最美乡愁之路。

2022 年以来，“村 BA”“村超”先后火遍全网，“村 BA”
累计全网浏览量超 67 亿人次，“村超”全网浏览量超 70 亿
人次，全国球迷蜂拥而至，黔东南成为继淄博之后，2023 火
爆全网的第二个全民旅游打卡地。夏日出游，村超、“村
BA”赛场，必须是目的地。这里的“村超”“村 BA”火爆出
圈，魅力四射；这里的“苗迪”“侗歌”，让人陶醉；这里的

“米酒”香甜，让人魂牵梦绕；这里的特色“美食”让你流连
忘返；这里的“热情”，让你不枉此行！

“村超”
“村超”是指榕江县目前正在举办的“和美乡村足球超

级联赛”，因火爆的现场氛围和“接地气”的办赛风格引发
全网围观，网友们参照“英超”“中超”等命名，形象地将本
次乡村足球超级联赛称为“村超”。20 支群众自发组成的
球队，每场比赛数万现场观众，以及上千万的直播观看人
数，用激情和欢呼，点燃了这个盛夏之夜。来自全国各地
的球迷到这里“打卡”，一起感受这场热闹壮观的足球盛
宴。人生就该有追“球”，奋斗就该有热度，榕江“村超”，等
你一起，为热爱打卡！

美食推荐：羊瘪、稻花烧鱼、烤香猪、盦鱼、榕江卷粉、
小香鸡稀饭、香辣牛干巴、鱼皮卷、三鲜水芋粉

“村BA”
“村 BA”是由台江县台盘村“六月六”吃新节篮球赛发

展而来的赛事，该村在吃新节举办篮球赛已有几十年的传
统，比赛场地设在村口球场、比赛由村民组织、参赛者以村
民为主，极具乡村气息的办赛风格也赋予了这项赛事不一
样的激情和意义。赛事经由短视频火爆全网，网友们参照

“NBA”“CBA”的命名规则，称之为“村BA”。“村BA”也被央
视报道称为观察中国式现代化的一个窗口。2023 年 6 月 7
日，农业农村部办公厅和体育总局办公厅决定组织开展全
国和美乡村篮球大赛（“村BA”），总决赛将在贵州省台江县
举行。周周有赛事，场场都精彩！快寻一个周末，来台江

“村 BA”现场，一起体验最火热的民族歌舞，最畅快的体育
氛围，与当地苗族同胞，一起运动，欢笑，嗨闹到天亮！

周边游推荐：施洞古镇：打卡国家级非遗——苗族独
木龙舟节。红阳苗寨：集自然风光、民族风情、休闲度假于
一体的民族旅游村寨。

西江千户苗寨位于雷山县东北部，苗族人口占总人数的
99.5%，这里是世界独存的苗族聚居地，是世界上最大的苗寨。
苗族农耕、民俗、银饰、服饰、饮食、歌舞及其遗风古俗在这里世
代相传，是中外著名作家和民俗学者公认的苗族“原始生态”文
化保存比较完整的地方。

美食推荐：长桌宴号称为“千年不散的宴席”，具有浓厚气氛
与苗寨风俗特色，有苗家酸汤鱼、鼓藏肉等美味食物，再喝上醇
香的米酒，在微醺中感受“舌尖上的苗味”。

肇兴千户侗寨是全国最大的侗族村寨，被称为“侗乡第一寨”。
相比于游人如织的西江千户苗寨，肇兴侗寨比较小众，也更原生态。
侗族人喜欢依山傍水聚居，各式各样桥廊构成侗寨四通八达的路
网。侗寨最有特色的当属鼓楼，综合了传统木构的“井干式”“穿斗
式”和“抬梁式”，建成方形或六面形的塔，密叠的屋檐层层而上，富有
极强的韵律美。

周边游推荐：黎平古城 黎平古城是黎平县的历史文化名城，拥有悠
久的历史，是贵州省古老的城市之一。古城内有许多古迹可以参观，如
古城墙、古城门、古城楼等，可以让游客体验到古老的历史文化氛围。

镇远古城是国家 5A 级景区，素有“滇楚锁钥，黔东门户”之
称，设县至今已有 2281 年历史，其元、清代为道、府所在地长达
700 多年，具有浓郁历史人文底蕴和少数民族文化资源。镇远古
城是中国山地贴崖建筑文化博物馆。城内古街巷曲径通幽，石
桥城垣错落有致，拥有国家级重点文物保护单位青龙洞古建筑
群和明清古民居、古巷道等 160 余处，兼具观赏价值和可靠价值。

主要景点：镇远古民居、古巷道，青龙洞古建筑群，氵舞 阳河
景区，铁溪景区，古城水上观光，高过河漂流。
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从江县岜沙苗寨芦笙节
黎平县皮林村花海景观

从江瑶浴
侗族油茶

（版面图片由黔东南州文体广电旅游局提供
部分图片由吴德军 吴光辉 提供）

○ 黔东南州融媒体中心记者 王珺 李林果


