
绿色的村庄
走进铺田，就是投入绿色的怀抱，我醉在青畦中，死在绿亩

下，充当导游的少女，急忙把我救起。我说，再让我死一会。她
说，等下你真的死了，谁来给我们铺田写故事？我突然记起了自
己的任务，向她保证不再入戏太深，用情过度。

我继续欣赏眼前的美景，平野上，一眼望去都是绿色，足有
三四百亩，里面有苗圃基地、非洲菊基地、生姜基地，都是村里近
年来开发的绿色产业。少女说，你别看这一棵桂花，能卖千把块
呢。她的话我信，我家阳台那棵发财树，就是花 1400 元买来。但
我不明白那些菊花有什么用，虽然可以观赏，但把它掐下来，一
两天后岂不蔫了，也有人买？她说，NO，NO，养在水里，可以存
活几个月！我算长了见识，面对如诗如画般田园风景，我在坝上
流连不舍，少女说，那边还有呢。

我跟她来到一个临江的村寨，老百姓那房子错落有致，清一
色的新，镶嵌在青山绿水之间，真的十分好景，跟公园差不多。
我不禁感叹：一方水土造福一方人啊，这地方得天独厚，氵舞阳河
穿境而过，两岸峰峦连绵，真不愧为“生态村”的名号！

我们沿着河滨休闲步道继续前行，来到玫瑰庄园，这里种植玫瑰
上千亩，2018年成功举办了首届玫瑰花节，看花的人成千上万。我好
奇地问：“玫瑰花真的能吃？”我只吃过黄花，南瓜花，从没听过纯粹拿
来观赏的花也可以吃。少女说：“这是食用玫瑰。”哦，看来我是孤陋
寡闻了，不过也不奇怪，现在的人连打屁虫都吃，还有什么不敢吃的？

我们在玫瑰庄园逗留许久，享受花香，聆听鸟语，体验农
旅。末了，我要说：

如果名山大川你已看腻，就去铺田逛逛吧，要是你不晓得
路，我跟你讲，铺田位于青溪镇西部，距镇远县城 31 公里，距镇
政府驻地 9 公里，有班车火车经过。

干净的村庄
想不到，这辈子会到镇远青溪的铺田村委会宿了一夜，而且给人的印象，完全

颠覆了我对现在农村的认知。
大约下午 6 点，吃过晚饭李书记就带我到村委会的招待所歇息，等她走后，整

栋房子就都属于我了。我想，既然是搞采写，就应该到处瞅瞅，再说，睡觉还太早，
总得做点什么打发时间。

我随便拣个办公室看看，可是，我刚推门进去，随即又退了回来，生怕自己的
鞋子弄脏了地板。房间实在太干净了，我愣了一会，再次小心翼翼地推门进去，这
里那里地瞅了一阵，发现办公桌上文件摆放得整整齐齐，房间里一应物件收拾得
井井有条，犄角旮旯都拖得干干净净，就是掉颗针也能马上找到。

想不到一个村的办公场所，卫生竟然搞得如此出色，不禁令人震撼。想起自
己还没退休的那阵，我们那个办公室，几个老烟鬼在一起，桌子上的烟灰个把月都
不抹，偶尔抹一下，也只限于面前的那一团团，这真是，一个在天一个在地啊！

铺田的卫生不仅体现在“衙门”里，嘿，这个地方的人像是都养成了讲究的习惯，第二
天我出去采写，当我走在乡间的小路上，除了正在施工的那座大桥附近，感觉到处都很整
洁，没有乱堆乱放的现象，更看不到一点垃圾。我也要不要回一次老家，其他乡下也偶尔
去过，虽说现在的农村都与以前大不相同，但像铺田这样的卫生，我还是头一次见到！

有钱的村庄
走在铺田村的燕子坪和大哨片，目之所及，只见家家户户都是小洋房，有的甚至比

城市里的住房还好，显得很富裕。我在惊羡的同时，不禁纳闷：这地方怎么那么有钱？
带着这个疑问，我采访了村支书，以及一些村民，结合自己所看到的，答案渐渐清晰。
李书记向我介绍了铺田村的致富良方，她说，近年来村里办了合作社，先后开

发了苗圃基地、玫瑰花基地、非洲菊基地、生姜基地、南瓜基地、高粱基地等产业，
合作社负责资金周转及商家联系，而村民呢，除了收取土地的租金，平时还到基地
务工挣钱，这让老百姓真正得到了实惠，大大增加了收入。

村民们也说，原来种点水稻、油菜什么的，都是看天吃饭，现在土地租给合作
社，不但每年有租金，平时还能到合作社做工，负责除草、施肥、采摘等，工资按天
算，收入远比自己耕种强多了。

我就说嘛，这地方那么有钱，难道仅仅是靠出门打工？现在明白了，打工的自
然打工，而居家的也绝不是吃闲饭，他（她）们也在挣钱，这样，打工的钱，土地出租
的钱，合作社务工的钱，几方面凑在一起，一家人的钱就多了，最后盖起了小洋房！
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高酿地处天柱县南部，山清水秀，风光优美，民族风情独特，民族文化浓郁，村
民热情好客。千百年来，当地村民们在长期的生产生活中，凭借着自己的聪明才
智，创造出了许多灿烂的地方文化，这当中，必然少不了美食文化。高酿侗家的美
食可说是层出不穷，它就像开在高原的野花，散发着独自的芳香。高酿的特产美
食——腌鸭肉，更是一枝美食奇葩，几百年来久盛不衰，成为待客的首选佳肴。

高酿腌鸭肉源于明朝初期。据当地上了年纪的人说，明朝洪武五年（1372 年），
因贵州榕江县、广西阳县和湖南澧县等地发生动乱，朝廷命卫国公邓俞为征南将军，
以江南侯周德兴和江阴侯吴良为副将，率兵平乱。江阴侯吴良手下的士兵大多来自
江西吉安府。平息叛乱后，被安置在天柱高酿屯田的士兵，与当地居民相互通婚，就
在高酿定居下来，他们把江西吉安饲养的麻鸭带到了天柱高酿饲养繁殖，天柱养鸭
从此开始。

江西的麻鸭传入高酿后，很快适应了当地的自然环境，不到十年，麻鸭的养殖
也传到了天柱侗苗民居住的偏僻村寨，以后养鸭就成了传统的养殖业。

高酿溪坝交错，土地肥沃，水草丰茂，家家户户养出的麻鸭又肥又大。在高
酿，养麻鸭多的农户有二三十只，少的也有五六只。过节吃不了这么多的鸭子，为
了便于贮存，使之能长期食用，更是为了提升鸭肉的美味，说是高酿丰保村一位姓
潘的先民，根据先祖流传下来的将剩兽肉与剩饭等混合贮存的方法（即将吃剩下
来的兽肉切成小块与剩饭和辣椒搅拌放进木桶密封腌制的方法）进行改造。他将
米炒黄，将辣椒晒干捣成粉，加适量的米酒与切成小块的鸭肉搅拌，放在坛子里压
紧密封贮存。三个月后，有一贵客到来，他没有其他好菜来招待，只好启开坛子将
腌制的鸭肉取出一小部分来翻炒。肉米下锅，香味扑鼻。摆上桌子，满屋飘香。
客人用筷子先拈品尝，连呼过瘾，赞口不绝。后来此技就留传下来了。从那起这
道菜肴以他独特的口感与风味流传于高酿、石洞，并向周边山区扩展传播。今天
它掀开了面纱走出了大山，走进了都市餐馆，已成为备受游客青睐的极品佳肴。

高酿的腌鸭肉，原先用的是麻鸭，土鸭出现后主要用的是土鸭，因土鸭体大，
瘦肉多，脂肪少，肉食细嫩，味美肉香，多食无油腻之感，所以现在高酿的腌鸭肉基
本上用土鸭肉腌制。高酿腌鸭肉色泽红亮，味道鲜美，具有香、酥、嫩的特点，它与
其他地方的腌制鸭肉相比就是没有酸味，正宗可口，美味诱人。这款菜冷热均可
食用。在高酿侗家，家家都有一两坛腌制鸭肉，作为接待客人或缺菜时急用。村
民由于白天忙于农活，往往中餐来不及炒菜，只需要添上一点点腌鸭肉放在饭上，
就能吃两三碗饭，让你口有余香，念念不忘。

高酿腌鸭肉的拌料主要是炒米、炒盐、辣椒、酒和生姜。这道菜笔者虽然不会
腌制，但儿时曾在家里看过家人腌制过。依稀记得，其做法是将鸣子宰杀洗净，取
出内脏，去掉头和脚，保留鸭身，滤干水，用菜刀将鸭身砍成丁点或切成条形等，再
将一定数量的米用锅炒黄后倒入箥箕摊开放冷，然后又将适量的盐炒黄放冷，尔
后将切碎的鸭肉和炒米、炒盐、辣椒粉、酒和少量切碎的生姜搅拌在一起，放入坛
中层层压紧，密封盖好，三个月后就可以启坛取出一小碟来炒吃，先让家人尝鲜，
觉得味道不错，后才用来招待客人。据家中长辈讲，腌制的食物时间越长，味道越
可口。如果腌制到一至三年，不用火炒可以直接食用，味道更是绝佳，回味无穷。

高酿腌鸭肉营养丰富，据网上介绍，俺鸭肉含维生素 B 和维生素 E 较其他肉较
多，能有效抵抗能抗衰老。鸭肉中含有较为丰富的烟酸，它是构成人体内两种重
要辅酶的成分之一，对心肌梗死等心脏疾病有保护作用。腌鸭中的拌料的辣椒有
抗癌作用，炒米有健脾开胃、增加食欲、促进消化的功效。高酿腌鸭肉不仅口感绝
佳，而且含有药用价值，堪称人间极具营养的极品美食。

高酿侗家的腌鸭肉香酥骨软，味道
纯正，又下饭，又有营养。它既是高酿
侗家的家常美食，也是招待宾客主菜，
更是天柱侗家人最具特色的风味食品
之一。远方的客人，请来吧，尝尝一下
高酿地区这道美味佳肴……

高酿特色美食——腌鸭肉
○ 通讯员 刘慧桥 刘彦良

告别盛夏，是一个收获的季节。飘飞的思绪带
着我走进了苗族第五次分迁遗址九连村，去重拾那
烙印在苗家人骨髓里的乡愁记忆。

行走在剑河县太拥西南部的山腰上，一个古老
的苗族村寨进入我的眼球，只见苗寨的四周生长着
茂盛的树林，不少的台湾彬、红豆杉高大挺拔，傲然
独立。苗寨就坐落在半山腰的山台上，一条布满了
绿色稻田的山谷沿寨脚延伸，山沟里一条溪流汩汩
流淌。整个苗寨被山环抱，被水缠绕。过惯了被钢
筋水泥筑起来的县城生活的我，总觉得这个苗寨的
环境特别的幽静恬淡，村容清新整洁，是一个宜居
的理想场所。这就是第九支苗族支系第五次分迁
的遗址——九连村。

九连村的植被茂密，物产丰富。种植有稻谷、
玉米、红薯、土豆、辣椒等农作物。九连朝天椒和九
月黄是九连村最为出名的特色产品。这里的朝天
椒以香辣出名，也是村民可观的经济来源。山中的
野果有八月瓜、九月黄、杨梅、板栗、柿子、山梨、猕
猴桃等等。而九月黄是这些精品野果中的佳品，只
要你移步进入山中，便是漫山遍野的九月黄，这是
一种香甜可口的水果，焦黄的果皮，晶莹剔透的果
肉，嫩滑香甜的果汁，看一下便知是诱人的佳果，叫
人垂涎三尺。

九连村历史厚重、民风古朴、人民勤劳。这里
的村民淳朴善良，热情好客，有婀娜多姿的民族舞
蹈芦笙舞，有古朴浓郁的节日“二月二”、吃新节、卯
节、苗年等等。

九连是第九支苗族支系的分迁地。唐末宋初
时期，苗族先民经过了许多年的漫长迁徙，来到了

剑河的八万山地区安顿了下来，由于苗族人口不断
繁衍，当地的资源已经非常匮乏，无法满足他们生
活的需求。于是他们决定在九连举行一次重大的
宗族集会，由各姓氏支系的长者参加，讨论并决定
家族成员的分迁方案。此后，第九支苗族支系便分
散在黔东南既域外各地。从苗族古歌里就得到证
明。苗族古歌唱道：“来到松党故，松计祖宗地”。
其中“松党故”，“松”汉意为坳。“党”意为地坪，

“故”指的是集中讨论问题的场所。松党故，就是人
们会聚在一起讨论重大事情的地方。

“松党故”遗址坐落在久连寨东南方向，距离寨
子约半华里，是一座小山丘，面积接近 10 亩，呈现
出类似正方形的外观。

据传，苗族的祖先曾经在这里安家落户。每
年，苗族祖先都会在河边的村庄和巫密河两岸举行
祭祀和聚会等活动。

今天，分布在剑河村寨的各支系还有“西”支
系、“方”支系、“柳”支系三个大支系，多属由其原籍
的“党故松计”支系分迁后繁衍演变而来。许多来
自凯里、雷山、台江、黄平、施秉、镇远、三穗、锦屏和
黎平等地的人，他们都曾经生活在“西”、“方”和

“柳”地区。
当时，分散在太拥一带的苗族和各寨支系头人

商定：把南东寨的屋背坡划为“九股祭祖山”，把南
甲寨的背坡也划为“九股祭祖土”，把久连村寨靠北
山坡的某一片大田地（约 2 亩），划界为“九股祭祖
田”等，又叫为“午饭田”。由金九播（苗名）在南西
山栽插九块长约三尺有余的石柱作为分迁时的永
久纪念。此地至今仍还留着有石柱遗迹。

随后三大主要支系也逐步开始迁徙，其中“西”
的支系的 90 余人陆续离开九连后，又陆续分为若
干支系继续向东西迁徙。其中，散居在外县地区的
分支有台江地区的“山炳大塘”支、“箕簸”支，散居
锦屏县的“瑶光”，散居雷山县的“西江”，黎平县的

“白翁”。剑河县内分迁到巫溜、巫里、党开、摆伟、
天那、翁座、塘流、高丘、高标、按拱、下南东、高定、
基佑、久仰等地。“方”支系有 70 余户人，经党牛松
（今南哨乡南甲村屋背坡）后，迁往今台江的反排、
巫休、五岔、巫忙、交汪，镇远的报京，施秉的廖洞。
剑河县内的反召、返迷、反皓、反受、芳武、南甲、太
拥、反前、巫库、南良、打来、党中央、白道、展架。

“柳”支系有 30 余户人在离开了“党故松计”后，分
居于清水江支流沿岸，分迁到了台江县的方陇塘、
施洞；剑河县内的基佑、柳利、乃寿、久敢、干俄、巫
高、报谷、稿旁等地，后析迁到巫泥、柳寨、柳富、九
虎、六府、南旁、按拱、展峰、展亮、柳落、柳荫堡、柳
基、柳社、柳练、九社等地。

根据西方两支系苗族的人口数和祖先辈数来，
这次苗族分迁已是 42 代，距今已有 1000 多年。

初秋的一场清风细雨，拂去了八月的炎热，朗
润了九连的锦绣山川。

秋的夕阳染红了西边的云彩，我走在九连村规
整的小巷里，看见了农舍里冒起傍晚的炊烟、遇见
了晚归牧牛老翁嘴里还含着的烟斗，嗅到了苗家阿
婆在厨房里翻炒朝天椒的清香。眼前的情景，激起
了我悠闲的乡村田园的情愫。

此时，我缠绵的乡愁随着夜色来临便浓郁了
起来。

重拾苗家人的乡愁记忆重拾苗家人的乡愁记忆重拾苗家人的乡愁记忆
○ 通讯员 张德冲

占里村位于从江县北部，距
县城 19 公里，全村共 297 户 1397
人，国土总面积 15.95 平方公里。
走进占里，但见村寨四面环山，
林海茫茫，生态环境保护十分完
好，侗家吊脚木楼鳞次栉比，鼓
楼花桥交相辉映，蕴涵着底蕴厚
重灿烂多彩的原生态民族文化。

占里村在每年农历的二月初
一 或 八 月 初 一 都 要 举 行“ 盟 誓
节”。在寨老的带领下，各房族
长将全寨男女老少聚集在鼓楼
下，对石盟誓。这样的“盟誓节”
至今已有 600 多年的历史了。

祖先遗传下来的古训“起款”
约束着世世代代的占里人，并创
造了两项为世人所惊叹的记录：
一是人口增长稳定；二是刑事案
件发生率为零。占里人始终按照
他们自己的生活规律生息繁衍，
不因外界变幻而变化，保存着这
一圣洁的净土。
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民 族 原 生 态 锦 绣 黔 东 南

对石盟誓

占里侗寨

占里侗族文化展演占里侗族文化展演


