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读书不但可以陶冶一个人的情操，更是一件让人美到骨子
里的事。

波兰有个叫玛妮雅的小姑娘，非常喜欢学习，尤其喜爱读
书，无论周围怎样吵吵闹闹，都分散不了她的注意力。有一次，
玛妮雅正在专心致志地做功课，但是，她的同学和朋友却在她面
前唱歌、跳舞、做游戏。而玛妮雅却视而未见，就像没看见一样，
依旧在一旁认认真真地看书。于是，她的同学和朋友开始恶作
剧起来。她们悄悄地在玛妮雅身后摞起来很高一摞书，只要玛
妮雅一动，书籍就会倒下来。时间一分一秒地过去了，朋友们没
有听到书籍倒下来的声音，却听到一句“谢谢”的声音。原来，那
么高的一摞书不但没有倒下，竟然被她一本本地拿下来读了好
几本。看着玛妮雅满脸都荡漾着知识的满足感，朋友们不禁感
到非常惭愧。玛妮雅才是真正美丽的人，她的美在读书里，在知
识里，在骨子里。她就是伟大的科学家居里夫人。

书是良师，是益友，而读书则是一件非常重要的事，高尔基
曾说“书籍是人类进步的阶梯”，读书可以让我们不断前进，不断
跨越。超越别人，也一步步超越自己。

表妹是一个非常喜欢读书的人，虽然她是一个文文静静的
女孩子，但是她尤其喜欢阅读《中国国家地理》，因为表妹居住在
乡下，很少出门，而《中国国家地理》也则向她讲解了不仅仅是国
内地理知识，还有国外地理知识，极大地丰富了她的阅读视野。
有一次，读到青海湖那一篇，想象着青海湖的神奇与美丽，表妹
竟然跑到我屋子里，拿着书本对我说：你看看，你看看这世界该
有多神奇。看着表妹兴高采烈的样子，在阳光下，高高地举着书
本，似乎在向全世界宣布：读书的人才是最可爱的人，读书的人
才是最美的人，让人美到骨子里。

读书的确是一件非常美好之事。读书之美在于思考、超拔，
汲取知识。学而不思则罔，思而不学则殆，只有不断地读书，不
断地思考，才能集百家之大成，才能更好地武装我们的精神世
界，让一种美，由内到外，由外到内，散发着耀眼的光芒，也让我
们在阅读的时光里，我们不断地超越自己，和一些思想偶遇，和
一些情感共鸣。

喜欢读路遥的《平凡的世界》，主人公有很多梦想，他期待社
会的改变，期待农民可以出人头地。于是，我便把自己定位在书
中，假定自己就是书中的主人公，就慢慢懂得了平凡之路的真正
含义，时间正在加速地改变着我们，改变着我们生存的物质世界
和精神世界。每个人的生命都是平凡的，平凡的背后却是不平
凡的经历。自己从平凡的世界走出来，又走入平凡的生活。每
每和朋友们聊起这本书，聊起这个话题，就总是有说不完的话题
和感慨。

时光流逝，岁月有痕，风轻轻地吹动花花草草，夜色氤氲而
宁和。打开窗户，一股凉爽便倾窗而入。凝望远方，心底总有一
股说不出的迷惘，于是，转身，让月色在身后兀自流淌，自己则沏
一杯茉莉花茶，好闻的味道立刻四散开来。坐在老旧的藤椅里，
随手从书架上拿起一本书，无论是生活常识，还是世界名著，抑
或是报纸杂志，只要是阅读，心情便会平静下来，烦恼忧愁皆忘
却。有一种舒适与美好，正从骨子里慢慢流淌，慢慢升腾。

我们都在慢慢地老去，只有读书，才能够让我们永葆青春，
永葆骨子里的美好，永葆精神上的明媚与升华。

黄昏，路过一棵树，静默地立在墨蓝的天空下。我不知道
这是什么树，高大，朴厚，沉静，安详，悠然，自在，但我喜欢这
样的风骨。在树下站定，悄悄在心里对树说，真羡慕你的潇洒。

正是归家的时刻，车辆、行人，川流不息，急促迫切，人心
惶惶。我一点不喜欢这样的时刻，家就在那里，慢一点，悠然一
点，不更好吗？然而不行的，你慢了，后面的车会按喇叭催你，后
面的行人会嫌你挡着了路。或者，你不由自主地就随波逐流了。

生活不也是这样吗？总要给自己找上很多原因和借口，这
也不得已，那也不得已，一个又一个的无奈，焦躁和愁闷像影子
一样甩都甩不掉。

树的形象多让人羡慕呀，冷暖寒暑里，总是那样沉稳宁静
的样子，淡然地笑看人世。成为一棵悠然自在的树，在现实里
看起来不过是一个奢侈的梦想。万水千山走遍的三毛曾写，如
果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。一半在尘
土里安详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐浴阳光。非
常沉默非常骄傲，从不依靠，从不寻找。

羡慕一棵树，其实是羡慕它立足于人世的风格和气度。树
于这个世界的主宰人类来说，算是陪衬的角色吧，但树的姿态
一直是不卑不亢的，随着季节的更迭，而调整着适应的秩序，不
怨天尤人，不自暴自弃，兵来将挡水来土掩，是这样乐观的生存
信念。

谁不想成为想成为的那个自己，这该是多快乐的事呀！但
谁曾说过，这世上根本没有真正的快乐，所有的快乐都是带着
惆怅和烦恼的。

周末上午厨房里做饭的时候，弯腰剥一棵葱，清洗一只盘
子，清洗蔬菜，做这些的时候，此时心里很清澈宁静。只把眼前
的事情做好，专注于这一棵葱，哪怕眼前这细微的小琐事，人却
是简单可爱的醇厚。不必应付外界各样的人心和面孔，也不用
虚虚假假的礼貌客套，更不用费劲挤出微笑，不用担心，不用纠
结，也不用喜悦，也不用忐忑，也不用不安。你只是你自己，静
静地做一个真正自己喜欢的自己，想说话就说，不想说，就沉
默。在锅碗瓢盆里，在最世俗的烟火里自在起舞，你就是自己
的王。

当一桌子丰盛的食物端上餐桌的时候，又想起墨蓝天宇下
的那棵树，自在自得，悠然潇洒，我突然想到，树的万般好，树
的泰然自若，原来是它在安静地做着自己，不理会外界的纷扰，
不屑于争名夺利，因为这些在时间面前有一天你终会明白是多
么可笑，多么苍白无力！

从明天起，做一个幸福的人。哪怕幸福里有些小烦恼萦绕
着，我也想去努力尝试着，在多事多非的人世长河里，我可以静
静地去做自己，像在厨房里精心准备一餐饭，心无旁骛，清泉细
流一样，俯仰自在，听得见灵魂的叮咚之声。

静静地做自己
○ 耿艳菊

也许是多年
养成的习惯，我
总 喜 欢 在 寂 静
的 月 夜 亮 盏 小
灯 ，凭 桌 小 坐 ，
品 一 杯 翠 色 淡
茗，听窗外轻风
絮语，吐一腔心
绪 于 纸 上 。 夜
静风清，月色溶
溶，一室茶香。

这景况使喝
茶 平 添 了 许 多
诗意，一时间胸
襟如沐春风，喜
不 自 胜 。 生 活
如月轮，心境如
流水，乾坤容我静，名利任人忙。我就在这缕缕茶香
中成为“竹林八贤”“江湖散仙”，清闲身心，净化灵
魂，放飞自己，眼前浑然现出宛如“闲梦江南梅熟
时，夜船吹笛雨潇潇，人语驿边桥”一般浓淡相宜的
山水画境，真是醉于其中而不知魏晋！

我不谙茶道，后经一位茶师点拨，耳濡目染，潜
移默化，方才逐渐喜欢上了茶道。

“寒夜客来茶当酒，竹炉汤沸火初红。寻常一样
窗前月，才有梅花便不同。”品茶是一种精神的洗
礼，是一种心境的灌青。茶如人性，百茶百味。龙井
闻香、毛尖看色，雨前品味……品茶需慢功，有如太
极八卦，宜心静神宁，宠辱不惊，色欲不惑，沉稳怡
然。纳百川惊涛骇浪于一泓静水，聚千重狂风骤雨
于一尊禅相。只要胸中有日月，清茶自然品到真。
在江南旅途中，一位禅师曾说：茶有浓淡，有冷暖，
有悲欢。用一颗俗世的心品茶，难免执着于色、香、
味，则少了一份清淡与质朴。茶有万千滋味，甚至融
入了世情与情感。用一颗出离的心品茶，便可以从
容地享受飞云过天，绿水无波的静美。我深以为然。

品茶因年龄段的不同，品出的况味也不尽相
同。青年人粗犷、豪放，故嗜酒者居多，喝茶者少。
以酒浇胸中之块垒，亦谓快哉快哉；老年人沉稳、厚
朴，故嗜茶者居多，以茶参悟人生之凋盛，亦谓悠哉
悠哉。其实，无论青年人还是老年人，生活中都少不
了茶的滋养、茶的启悟。青年人品茶，看茶香缭绕，
鹅黄清澄，淡雅素净，恰似久藏琥珀，胸中自然生出

“闲看庭前花开花落，漫随天外云卷云舒”的淡定从

容 ；老 年 人 品
茶 ，闻 茶 香 馥
郁 ，看 汤 明 色
绿，宛若水洗翡
翠 ，自 然 会 沉
入“ 独 行 独 坐
无 拘 束 ，得 宽
怀 处 且 宽 怀 ”
的佛心禅界。

“生拍芳丛
鹰 觜 芽 ，老 郎
封 寄 谪 仙 家 。
今宵更有湘江
月 ，照 出 霏 霏
满碗花。”品茶
不仅可以使心
境 如 花 ，还 可

使胸襟豁达。注一湾水，取一瓢茶，冲泡之后，茶
芽朵朵，叶脉绿色，似片片翡翠起舞，颗颗叶片卧
底后，饮之唇齿留香，回味无穷，观而赏其妙，闻而
悦其香，品而享其甘。这种沏茶、赏茶、品茶的过
程，恰如我们的人生：平淡是它的本色，苦涩是它
的历程，清香是它的馈赠。既不要因茶之初苦而愤
懑，也无须因茶之回甘来得太迟而抱怨。每一种过
程和体验，都是生命最好的馈赠。人生不如意者十
之八九，痛苦与欢乐，成功与挫折，伟大与平凡，贫
穷与富贵，交融交错，方才构成了这多彩多味的人
生！哪一味的缺失，都会令人生黯然失色或“五音
不全”！

探求人生之路如同品茶。苦，要得；甜，要得；苦
中有甜，甜中有苦。宜观色处当观色，宜闻香时当闻
香。“顺境不足喜，逆境不足忧”，痛苦、欢乐，成功、
挫折，伟大、平凡，贫穷、富贵，都是生活应有的内
容。时光若水，无言即大美；日子如莲，平凡即至
雅。提起千斤重，放下一两轻。人生需要豁达的心
境、包容的心胸、自我修复的心怀。所谓“生活一地
鸡毛，心中自种莲花”！

“休对故人思故国，且将新火试新茶。”红尘熙
攘，人事倥偬，生活中不可能每个人都能达到“一览
众山小”“福寿与天齐”的地步和程度。那么，权且
坐下来，品一杯淡茶吧，浮云吹作雪，世味意成茶：
回味一番过往，审视一番当下，遥想一番愿景；而后
举茶相邀：敬谢远去的光阴，感激当下的生活，祝福
未来的岁月！

当垆烹茶敬流年
○ 钱国宏

这 个 世 界 上 ，无 论 是 大 城
市，还是小城市，总能找到一条
小吃街。这些小吃街，或隐藏在
某一个角落，或堂而皇之地占据
一席之地，都与普通百姓的生活
息息相关，每天都上演着烟火人
间的酸甜苦辣。

小 吃 街 关 键 在 一 个“ 小 ”
字。因为小，所以它姿态放得很
低 很 低 。 它 朴 素 平 和 ，温 情 亲
民，就像离我们最近的邻居，给
人熟悉又亲切的感觉。小吃店
的店名也简单直白，诸如刘家面
馆、李家包子铺、张家烤鸭店之
类的。很少有店名带什么“厅”

“城”之类的高大上的字眼。小
吃店没有一点高大上的气质，更
没有阳春白雪的格调，就是很纯
粹的下里巴人。正是这份朴素自

然，拉近了人与人的距离。小吃店的顾客，一般也是
邻居李大妈或者赵大叔、马大哥之类的，都是低头不
见抬头见的熟人。大家在一家店里吃饭，顺便聊聊
家常，相处得跟一家人似的。

小吃店的店铺密密麻麻，而且店铺之间经常是
无缝链接，一家挨一家。因为紧密相邻，各家店铺关
系也非常密切。顾客可以带着包子铺的包子来粥铺
喝粥，也可以带着火烧店的火烧来拉面馆吃面，店主
一点都不会不高兴。店铺之间多了相互依存的关
系，所以很多小吃街能够多年里一派和谐。

有人说，菜市场是最有烟火气的地方。但跟小
吃街比起来，菜市场相形见绌。在我看来，菜市场里
各种新鲜蔬菜带来几分田园气息，而这些蔬菜到了
小吃街很快就被烹饪成各种美食，烟火气立即变得
浓郁起来。无论哪个地方的小吃，烹饪起来都是极
具烟火气息的。

逛一逛小吃街，各种饭菜的香味不时飘来。所
以论起烟火气，菜市场首先在嗅觉上就败了。包子
铺的包子香，饺子馆里的饺子香，炸鸡店的炸鸡香，
拉面馆的拉面香，烤鸭店的烤鸭香，火烧铺的火烧
香，各种浓郁的香味次第袭来，有时是同时袭来，但
你很快就能分辨出那种香味来自哪个店铺。嗅觉的
享受只是一种诱惑，诱惑着你的味蕾，诱惑着你的肚
子。而最幸福的是，谁都有条件寻香而去，享受一顿
自己想要的美餐。你的渴望落到实处，才是人世间
最安稳和快乐的事。

汪曾祺说：“四方食事，不过一碗人间烟火。”一
碗人间烟火，说得真好，“碗”最家常，是居家过日子
的味道。我觉得“碗”也是小吃街的特征，各式各样
的吃食，很少用很精致、很艺术的盘子盛饭菜，大多
选择的是用碗，一碗面，一碗粥，一碗饺子。碗可分
大碗、中碗、小碗。碗中乾坤大，烟火岁月长。碗，是
餐具中最面貌可亲的，敦实稳妥。只要有一双筷子，
一碗饭，日子就可以细水长流地过下去。

忘了谁说过，心情不好的时候去菜市场逛逛。
我曾经不懂那是一种怎样的心态。不过去小吃街逛
了逛，我忽然就明白了这种感受。看到这烟火人间，
每个人都在热气腾腾地生活着，会让人分外觉得人
间可亲，生活值得被热爱下去。热气腾腾的小吃街，
香气弥漫的小吃街，你在其间走上一遭，随心所欲地
吃点什么，心中的热爱会立即升腾起来。我始终记
得，那次我满心疲惫地从异乡回来，到小吃街吃了一
碗面条，立即就觉得什么都可以放下，唯有爱与美食
不可辜负。

逛一逛小吃街，置身最平实的生活中，感觉人活在
世上，只要有一碗热腾腾的饭菜，就是最温情的慰藉。

烟
火
小
吃
街

○
王
国
梁

每到冬天，一杯热饮就成了我最亲密
的伴侣。杯中是什么饮品并不重要，茶、咖
啡或者是热水，最关键的是一杯在握的舒
适感觉，似乎生活中所有的温暖和幸福都
握在手心里了。

冬日午后，我握着一杯热茶，坐在阳
台上晒太阳。玻璃窗宽大明亮，阳光缓缓
地挪移着，手中的茶杯微微烫手，正是我
喜欢的温度。微烫的感觉有点小刺激，又
不至于握不住茶杯，那样的温度反而会让
你握得更紧。怕温度会流失掉，我两手合
拢，几乎是抱着茶杯。暖意从手中开始

“热传导”，从肌肤传到骨子里，从手中传
到心里。静坐在窗前，看鸟儿在冬树上跳
荡，冬天的意趣呼之欲出。一窗，一椅，一
杯，足以让我觉得冬天是温暖宁静和安妥
幸福的。

握一杯暖冬，怀想似水流年。冬天是
适合遥想过去的季节，适宜在缓缓的流光
中清点过往，捡拾幸福温暖的碎片，沉淀
温情动人的情感。

记得我上初中的时候，冬天经常要学
习到深夜。我在灯下学习，母亲默默地织
着毛活儿陪我。我让她早点睡，她总是摇
头不语。安静的夜里，我翻书放笔的声音
显得格外真切。母亲听到我把书放下，便
起身去给我倒热水喝。那时我用是一只硕
大的白瓷缸，可以盛很多水。母亲把水放到我的桌子
上，轻声说：“歇会儿吧！”我放下书本，把缸子端起
来。我把缸子放到胸前，双手捧着，热水的温度暖暖
地传递着，如同母亲的爱一般。我享受着寒夜里短暂
小憩的轻松，也享受着微烫的热水带来的温暖。掬一
捧热意在胸，觉得再辛苦也有温暖在手，有幸福在心。

刚参加工作那年，一位男同事毫无征兆地送给

我一只漂亮的水杯。同室的女孩打趣
说：“送杯子代表一辈子，人家这是在向
你表白呢！”我的脸微微发烧，不好意思
地笑了。他正是我心仪的人，如此借水
杯表心意，可见用心了呢。可是，我却迟
迟等不到他更明了的表白。多少次，我
握着杯子，低头想着心事，杯里的水也喝
得心不在焉。喝不喝水不要紧，有水杯
在握，千回百转的心思就有了寄托。再
后 来 ，他 竟 然 托 别 的 同 事 对 我 说 这 件
事。我内心欣喜，却佯装生气地说：他自
己怎么不说，胆小鬼！几经曲折，我们结
婚了。我问他，送杯子是不是表达“一辈
子”的含意，他说，是！那个年代，爱就一
个字，可要说出来很难。结婚以后，每当
我晚上加班工作的时候，他会给送上一
杯暖暖的饮品，让我休息一会儿。手捧
热饮，心有暖意。

我有一位朋友，多年里一直不离不
弃。一直记得我们相识的过程，那年我们
同时参加一个比赛。我获得了二等奖，奖
品是一个床单；她获得了三等奖，奖品是
一只很漂亮的杯子。我一向对杯子情有
独钟，便用我的床单换她的杯子。从此，
我们开始交往。这些年里，我们经常互送
礼物。有一年冬天，她去外地出差，给我
买回来一只特别精致的杯子，说要让这只

杯子陪我每个日日夜夜。冬天的夜晚，写作累了的
时候，我会喝一杯热饮。捧着她送的杯子，心中满溢
的是温馨。

冬天又到了，我依旧喜欢握一杯暖冬。这种感
觉你体会过吗？把一种小温暖和小幸福捧在手心
里，小心呵护，用心珍藏，便会感觉得到了人生在世
最珍贵的东西。握一杯暖冬，拥一世幸福！

握
一
杯
暖
冬

○
马
俊

五谷的芬芳还在田野里飘荡，果实
的甜香还在空气里发酵，草木的斑斓
还在天地间留恋，鸟儿的翅膀还在空
中 轻 舞 ，虫 声 的 鸣 唱 还 在 夜 晚 断 续
……秋天却要转身而去了。

从第一片梧桐叶飘落的时候，人们
就开始了秋天的颂歌。春夏秋冬，四
季 如 歌 ，每 个 季 节 都 有 其 独 特 的 曲
调。可只有秋天的歌唱最炽热真情，
最深邃厚重。如果说春天的歌唱是少
年的牧笛，秋天的歌唱则是中年的萨
克斯，忧伤而绵长，柔和而深沉。

秋 天 的 每 一 个 日
子 ，都 是 金 黄 明 亮 的 ，
闪 耀 着 别 样 的 光 彩 。
相比春天的稚嫩、夏天
的 蓬 勃 、冬 天 的 安 宁 ，
秋 天 的 深 沉 才 是 季 节
最 精 彩 的 华 章 。 秋 天
有飘逸浪漫的美丽，有
典雅高洁的气韵，有春
华秋实的成熟，有水到
渠 成 的 收 获 。 所 有 秋
天的元素，都在诠释时

光的奥秘以及生命的哲思。那些走
到秋天的生命，都是了不起的，都值
得 我 们 肃 然 起 敬 。 一 路 风 雨 一 路
歌，一程艰辛一程诗，秋天是万物收
获 完 满 的 季 节 。 草 木 朝 着 大 地 膜
拜，鸟兽向着温暖而行，蜂蝶完成使
命 ，虫 声 唱 罢 离 歌 。 大 自 然 传 递 出
来 的 ，不 仅 仅 是 春 华 秋 实 那 么 简
单。一个个生命在千锤百炼中完成
生 命 意 义 的 升 华 ，这 本 身 就 是 伟 大
的 创 举 。 秋 天 不 仅 是 成 熟 的 季 节 ，
还是沉淀的季节，深刻的季节，豁达

的季节，通透的季节。
秋天的华衣已然收起裙角，秋天的

浓妆已然卸去重彩。季节的路口，我
们频频回头，深深挽留。该怎样挽留
一缕秋风，该怎样挽留一朵秋云，该怎
样挽留一片秋空，该怎样挽留一抹秋
阳，该怎样挽留一枚秋叶，该怎样挽留
一泓秋水，该怎样挽留一滴秋露，该怎
样挽留一地秋霜……去的尽管去着，
来的无法抵挡。岁岁年年，秋去冬来，
这是亘古不变的规律。在季节的转角
处深深凝眸，朝着渐行渐远的秋天挥
一挥衣袖。

请把你的衣袖挥得慢一些，再慢一
些，再把秋天的颜色保留，再把秋天的
香味细嗅，再把秋天的音乐聆听。很
多人都有一个习惯，就是在秋末的时
候，收藏一枚秋叶。黄色的梧桐叶或
者火红的枫叶，都是秋天的代言人。
留住它们的踪迹，就会觉得秋天不会
走远。收留一片秋叶，挽留秋天的气
息，感恩秋天的恩赐。秋天的果实，已
经被我们收藏得好好的，冬天再漫长
也不怕。秋声远去，冬来静默。我们

怀着这样的心境，走向下一季的温暖
和幸福。

丰饶尽头是平淡，繁华落尽是静
默，世界需要一段蛰伏期。晨风寒了，
天地空了，山林瘦了，河流静了……隐
约听到冬天的脚步声。草木枯荣有
序，日子张弛有度，秋天的盛大已然散
场，冬天的冷寂正躲在幕后。秋天的
意义不仅仅在于收获，还在于凋零，类
似人的双重性格。秋天的最后一场
风，会来一次大规模的杀伐，让整个世
界迅速删繁就简，呈现出冬天的简约
之气。我们都需要在冬天的童话里休
养生息，让生命的列车驶入慢行道。
秋天来了，冬天还会远吗？冬天来了，
春天还会远吗？下一个秋天，已然等
在我们必经的路口。生命的意义，难
道不是为了与一个又一个的秋天相逢
吗？四季轮回，世界在凋零与重生之
中不断更新向前。

挥别秋天，是为了更好地迎接冬
天。没有这一季的送别，怎会有新征
程的开启？挥别秋天，给时光一个挽
留的手势，给冬天一个打开的方式。

挥别秋天
○ 马亚伟 读
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