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不久前，“推拿科夜间门
诊挤满年轻人”的话题登上
热搜。“没想到年纪轻轻的
我，爱上了推拿”“医院的推
拿科太香啦”……网友们在
社交平台上进行着热烈的讨
论。记者走访发现，杭州各
大医院中医推拿科的夜间门
诊、午间门诊、周末门诊以及
街边大大小小的推拿馆中，
都不乏年轻人的身影。（1 月
9 日《中国青年报》）

下班后去推拿按摩成了
许多年轻人的心头好。这一
现象不仅反映了年轻人对身
体健康的重视，也折射出当前
社会心态与健康观念的变迁。

年 轻 人 为 何 热 衷 于 推
拿 ？ 这 背 后 有 多 重 原 因 。
首先，随着社会竞争的加剧
和工作节奏的加快，许多年
轻人白天忙于工作，只有在
下班后和周末才有时间进
行身体调理。而医院推拿
科提供的夜间和周末门诊
正好满足了这部分人群的
需求。其次，推拿作为中医
的一种传统疗法，在调理身
体、缓解疲劳方面具有显著
效果。特别是在现代社会，
面对高压的工作和生活环
境，许多年轻人选择通过推拿来放松身心，达
到身心的平衡。

年轻人的这种健康观念和消费行为，值得
我们深入思考。它不仅仅是一种消费行为，更
是现代人对健康观念的重新定义。当然，年轻
人的这种健康消费行为也存在着一些问题。
比如，过度依赖推拿可能会忽略一些潜在的健
康问题。有些疾病的症状可能与疲劳、肌肉紧
张等推拿适应症相似，如果不经过专业医生的
诊断而盲目进行推拿，可能会掩盖病情，延误
治疗时机。此外，一些年轻人为了追求短暂的
舒适感而频繁进行推拿，这不仅不能起到保健
作用，还可能对身体造成不必要的负担。

因此，在鼓励年轻人注重健康的同时，我们
也要引导他们树立正确的健康观念。一方面，要
强调预防为主，通过合理的饮食、运动等生活习
惯来提高身体素质；另一方面，要培养他们的科
学素养，了解身体不适时应该寻求专业医生的帮
助，而不是盲目依赖推拿等非专业治疗手段。

年轻人的推拿热潮是一个值得关注的社会
现象。它不仅反映了年轻人对健康和休闲的新
认知，也揭示了社会对多元化、个性化健康服务
的迫切需求。面对这一趋势，政府、医疗机构和
社会各界应共同努力，加强健康宣传教育、优化
医疗资源配置、推动医疗服务创新，以更好地满
足年轻人的健康需求，促进社会健康发展。
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本报讯（通讯员 郭松培 余艳）近年来，雷山县
立足政治巡察定位，坚持理论导向、目标导向、问题
导向、效果导向相统一，把政治监督贯穿到巡察工
作全过程，确保精准聚焦，着力提升巡察工作质效。

做足巡前准备，夯实巡察工作基础。县委巡察
办提前发函至纪检、组织、宣传、审计等相关职能部
门，商请通报被巡察党组织全面从严治党、意识形
态工作责任制贯彻落实情况，并向巡察组提出需要
重点关注的问题和工作建议。动态调整充实巡察
人才库，在全县各部门单位择优遴选出 65 名政治
素质高、原则性强、业务能力突出的干部补充到人
才库中，为巡察工作提供强有力的人才支撑，目前
已建立 95 人的巡察人才库、13 人的巡察组长库。
巡察组进驻前，邀请县委组织部、县委宣传部、县委
党校等专业讲师对巡察干部作专题辅导，提升巡察
干部队伍能力素质，十四届县委前五轮巡察共开展
巡前培训 7 场 356 人次。

坚持问题导向，用足用活巡察方式。充分依靠
群众开展巡察工作，通过在被巡察党组织、单位张贴
巡察公告、设置意见箱等方式，受理来信来电来访，
畅通群众反映问题和投诉举报渠道。把被巡察党组
织班子成员、内设股室负责人、重要岗位工作人员作
为必谈对象，初步了解相关情况。抽调财务、审计等
业务骨干认真核查财务账目、项目建设招投标等事
宜，保障了巡察工作专业性。同时，采取“查、问、评、
访、谈”等形式，多渠道印证发现的问题和线索，切实
增强巡察工作的针对性和实效性。十四届县委巡察
工作启动以来共开展五轮常规巡察，已巡察17个县
直单位、7个乡镇121个村（居）和1个国有企业，发现
问题1188个，移交问题线索37件。

强化责任落实，注重问题整改成效。及时制定
印发了《雷山县巡察整改促进机制操作指引》，从巡
察反馈、制定方案、建立机制、成效评估等 23 个方
面细化工作流程，明晰每个步骤的工作责任及重点
内容，为整改工作有效开展提供路线图和指南针。
探索建立了“四方联动”督导机制，由县纪委监委牵
头，会同县委组织部、县委宣传部和县委巡察机构，
通过听取汇报、查阅资料、实地调研、个别谈话等方
式跟进了解整改进展情况，并督促被巡察党组织以
巡察反馈问题整改为契机，举一反三、查缺补漏、建
章立制，确保整改工作取得实效。截至目前，十四
届雷山县委前四轮巡察反馈问题已整改 928 个，整
改率为 90.36%，挽回经济损失 200 万余元，推动新
建、制定、完善各类制度 22 项。

雷山县：

“三举措”推动巡察工作提质增效

本报讯（记者 王娅琳）1 月 9 日，记者从
州科学技术局获悉，2023 年以来，我州大力实
施创新驱动发展战略，强化科技专项预算绩
效管理，助推科技事业发展显亮点。

企业培育持续深化。推进实施 2023 年财
政科技专项补助科技型企业达到 98 万元，进
一步激发科技型企业培育壮大。2023 年，组
织全州 74 家企业申报国家高新技术企业，省
科技厅会评过审 55 家，全州有效期内高新技
术企业有望达到 80 家以上，全省排名第 3 位，

国家科技型中小企业入库 143 家，全省排名第
3 位。

创新活力持续增强。推进研发扶持奖补
政策实施，落实州级科技专项研发奖补资金
178 万元，进一步激发全州规上工业企业研发
投入。全州科技型企业孵化器预计达 4 家，
同比增长 33.3%，增速全省排名第 2 位。

人才队伍持续聚集。推进落实州级科技
人才“蓄水库”专项资金 23 万元，助力全州科
技人才“蓄水库”不断壮大，新增广东省农科

院、杭州市农科院等 72 名博士及高级职称人
才入库，总数达到 280 人；18 人入选省级创新
型高层次人才，总数达到 60 人；选派国家、
省、州科技特派员 378 人赴基层开展科技服
务，选派数量全省排名第二；柔性引进中国林
业科学研究院等 56 名科技人才到黔东南州创
新创业；邀请中国科学院 5 名院士到黔东南
州指导水稻、香猪等产业发展。

技术市场持续活跃。推进实施州级科技
计划项目 49 项，补助资金 206 万元，联合州教

育局印发《黔东南州完善科技成果评价机制
实施方案》，推动赋予科研人员更大人财物支
配权和技术路线选择权、职务科技成果所有
权或长期使用权，进一步激发高校院所、企业
产学研合作热情，并以“桥头堡”政策支撑为
契机，积极推进东西部科研院所、企业创新协
作，领建共建联建科技成果转化基地等研发
平台，大力激发黔东南州技术市场交易活跃
度。截至目前，黔东南州技术合同交易额已
突破 40 亿大关。

我州强化预算绩效管理助推科技事业发展

本报讯（记者 康莉）近年来，黄平县旧州镇冷水河社区
“合约食堂”自投入使用后，不仅满足了移民安置点群众的办
酒席需求，还整治了滥办酒席的陋习，树立了文明乡风，受到
社区群众的一致好评。

据悉，为解决易地扶贫搬迁安置点村集体经济薄弱、喜事
无地操办、老弱病残吃饭难等问题，2022 至 2023 年，黄平县投
入 96 万元粤黔协作资金，在旧州镇冷水河社区与新州镇横坡
社区设立 2 个“合约食堂”，让搬迁群众“搬得出、稳得住、能致
富”，构建起经营有方、管理有序、服务完善、和谐文明的社区
食堂，切实提升了搬迁群众获得感、安全感和幸福感。

建食堂，增加集体经济收入。针对冷水河社区与横坡社
区两个安置点无资产经营性收入等问题，将建好的食堂分别
确权给两个社区经营管理，社区以“服务社区+乡风文明+微
利经营”为原则，对每道菜及每桌酒席的价格进行合理规定，
实现搬迁群众喜事办得起、办得好。“合约食堂”建成投入使用
以来，共操办红喜事 46 场（次），吸纳社区劳动力就近就业 10
人，实现社区集体经济收入 6.8 万元，为群众节约资金 26 万元。

定规矩，助力社区乡风文明。为解决冷水河社区与横坡
社区两个安置点无地操办、胡乱操办婚庆喜事的问题，按社区
居民公约，通过居民代表会议集体议定食堂“合约”，办酒席的
居民必须按食堂“合约”规定，每场酒席规模不能超过 20 桌、每
桌不超过 10 人，有效遏制乱办酒席、铺张浪费等陈规陋习，为
社区居民减负，给乡风文明加分，给幸福加码，让社区既充满
活力又文明有序。

守初心，让搬迁群众“稳得住”。“合约食堂”以“服务社区+
乡风文明+微利经营”为原则，通过居民代表会议确定合约食
堂菜谱价格，为社区企业职工、留守儿童、孤寡老人提供价格
优、种类齐、味道美的套餐，方便就餐人员灵活选择，解决了社
区 200 余名企业职工、学生、老人的就餐问题。

黄平县：

“合约食堂”提升搬迁群众幸福指数

本报讯（记者 王娅琳 通讯员 麻农轩）为建设一支过硬的政
治能力、过硬的工作作风、过硬的业务本领“三农”干部，近年来，
麻江县农业农村局通过上好“五课”加强党员干部队伍建设。

上好“理论”课，强化创新理论武装。坚持用创新理论武
装头脑、指导实践、推动工作，通过党组会、中心组学习、“三会
一课”、铸魂行动、周一例会、新时代文明大讲堂、测试、主题党
课、“双人”讲理论实践、微课堂等方式，以讲带学，宣讲“三
农”政策、交流工作做法，畅谈改革思路，分享工作心得，筑牢
党员干部“四下基层”理论根基。

上好“业务”课，强化业务精湛。把业务精作为考核党员
干部的重要标准，所有党员干部必须参加 1 次以上业务主管
部门安排的业务岗位培训，把自学业务能力作为衡量党员干
部生存发展的基本功。

上好“责任”课，强化干部担当作为。落实好党组全面从
严治党主体责任和党支部的监督责任，通过制度规范主要领
导“管家”、分管领导“行家”、股站室负责人和专业技术人员

“专家”、一般干部“实干家”责任，定工作任务、定工作目标、
定工作内容、定工作标准、定工作路径、定责任单位和责任人、
定工作完成时间推进工作落实。

上好“警示课”，强化正风肃纪反腐。每月 1 次十九大以来
省、州、县纪检监察部门查处的忏悔录典型案例警示教育大
会，教育引导党员干部算好人生“七笔账”，让党员干部自觉受
到党风廉政建设洗礼。

上好“实践课”，强化为民服务真本领。坚持把“实”的要
求贯穿于“三农”工作全过程，聚焦企业所难、基层所盼、群众
所想、发展所需，围绕学习贯彻“千万工程”经验和特色农业

“三业并举”、“三品聚焦”、“三产融合”，把论文写在大地上，在
实践中提升党员干部推动高质量发展的能力本领。

通过上好“五课”，党员干部思想进步了，作风好了，工作
能力强了，合力形成了，麻江县农业农村局班子连续三年考核
优秀，麻江县农业农村局连续三年荣获年度考核一等奖。

麻江县农业农村局：

上好“五课”加强党员干部队伍建设

本报讯（通讯员杨茂琴）近年来，施秉县公安局持续狠抓政治
建警，强化纪律作风建设，加快推进公安队伍正规化、专业化、法制
化、现代化建设，为圆满完成各项公安主业任务提供了有力保障。

注重党的建设，以党建引领发展。坚定理想信念，切实把
党性要求根植于脑海深处，转化为公安实践，筑牢忠诚警魂。
加强班子建设，坚持问题导向，建强基层组织，严格落实“三会
一课”和组织生活会等党内生活制度，在服务窗口、战斗一线
培育了一批党员先锋岗。

注重权力运行，以规范清除顽疾。匡正选人用人，坚持能者
上、平者让、庸者下的“能上能下”机制，彻底扭转“躺平式”的不良
现状。规范执法管理，深化执法办案中心、案件管理中心、涉案财
物管理中心建设，落实重大案件党委集体研究通案制度，有效防
止了执法问题。规范风险防控，坚持高标准、严要求，确保问题摸
底到位、提醒谈话到位、调查处理到位，提高专项整治工作质效。

注重执纪问责，以监督固本清源。关口前移，从内务卫
生、作息纪律抓起，全面覆盖接待群众、处警受案、财物管理等
各项工作。合成监督，开展队伍执纪状况分析，加强方面性、
个性化问题治理。严格问责，认真贯彻监督执纪四种形态，用
足用好考核扣分、提醒诫勉、集体约谈等组织手段和禁闭、警
告、记过等纪律处分，从轻微违纪抓起，保持高压问责态势。

注重载体创新，以管理激发活力。平行等值考核，在全局
推行以业务、队伍平行等值考核，明确队伍建设一票否决权。
常态化警示教育，建立民警廉政档案，通过经常性教育，有效
筑牢防腐拒变“防火墙”。

施秉县公安局：

“四个注重”提升队伍素质

本报讯（通讯员 吴美交）近日，笔
者走进月亮山腹地的从江县东朗镇关
雄村灵芝种植基地采访，只见成片的灵
芝撑开一张张红褐色的“小伞”，肥厚有
型，长势喜人。十多名村民正在小心翼
翼地用刷子将菌伞表面的褐色粉末收
集装袋，脸上洋溢着丰收的喜悦。

“还是大山里的灵芝长得好啊，那
菌盖上覆盖的褐色粉末,是从菌盖底部
喷射出来的孢子，药用价值很高勒！”
灵芝基地负责人高兴地说。

2022 年，关雄村成立村集体经济
公司——从江县交投兴农产业发展
有 限 责 任 公 司 ，村 党 支 部 带 领 支 部
党员、本村致富能手、种植大户集聚
到产业链上，积极宣讲政策、悉心指
导技术、积极对接产销。同年，该公
司与龙头企业签订产品购销及推广

协 议 ，实 现 灵 芝 生 产 加 工 销 售 的 全
链保障。

关雄村依托丰富的森林资源，通过
村企抱团，将资源、资金、人力聚合在
灵芝产业链上，把党的组织优势转化
成产业发展优势，探索“党支部+村集
体+公司+农户”的产业发展模式，因地
制宜走出了一条强村富民路。

2023 年，关雄村扩建了 60 亩大棚
灵芝种植，并依靠集体经济自身盈利
创办村属第 2 家集体经济企业——从
江县黔启源食品有限公司，创建“黔启
源”品牌，各类灵芝、食用菌等中药材，
销售贵阳、广东佛山等地。全年 2 家企
业为当地脱贫群众增加工资性收入 55
万余元，带动产业增收 60 万元。

朵朵灵芝，将“荒山”变成“金山”。
从江县加勉乡党翁村，通过资金整

合、项目集中、资源共享、人才共用等
方式，以“组织链”串起“产业链”，带动
了党翁村林下灵芝经济发展。

党翁村由党支部领办村集体经济
合作社，通过政府出资完善产业配套设
施、合作社负责技术指导和销售、群众
投工投劳种植管理的方式，在党支部书
记王志德率先种植和党员种植示范户
的带领下，党翁村 679 户农户种植灵芝
面积达350余亩，产值约80余万元。

抱团发展催生共富效应。近年来，
从江县充分发挥资源优势，围绕“一药
三香”主导产业布局，不断整合资源抱
团发展，实现了灵芝产业“从无到有、
从点到面、从偏到全”的跨越式发展。

在郁郁葱葱的山林里，一朵朵灵芝
长势喜人，连片的产业基地傲立山头
……产业振兴的画卷正徐徐展开。

从江县：

深山种灵芝 撑开“致富伞”

本报讯（通讯员 王小勤）近日，
锦屏县三江镇居民龙女士在烘烤腊
肉时，因用锯末烘烤腊肉，造成火势
过大，致使 50 多公斤腊肉化为灰烬。
事故发生后，三江镇安监站、专职消
防员和社区“两委”及时到龙女士家
核实情况，并予以安全警示教育。

“今后一定要注意防火安全。这
次幸亏是在室外烘烤腊肉，不然后果
不堪设想。”龙女士感慨地说。

为 进 一 步 落 实 今 冬 明 春 火 灾 防
控工作要求，坚持“人民至上、生命至
上”理念。该镇对龙女士家提出训诫

教育，要求烘烤腊肉必须在室外，人
员到场，会使用灭火器，对这样的烘
烤现象要灭小灭早。

“还好前些天到社区免费领取了
2 个灭火器，还很细心地教我们怎么
用，参加社区消防演练，邻居和家人
扑灭及时，才未造成重大损失。”龙女
士心有余悸地说。

近年来，三江镇对失火及安全事
故 采 取 警 示 提 醒 ，提 升 群 众 思 想 防
线 。 以“ 案 例 重 演 、事 故 分 析 、提 醒
教育”的方法，用消防安全警示教育
片和宣传警示教育会向村民详情介

绍 火 灾 危 害 ，通 过 一 个 个 悲 痛 案 例
进 行 提 醒 ，提 升 敬 畏 之 心 。 同 时 就
如何预防和扑救因烘烤腊肉、电器、
油 锅 引 发 的 农 村 火 灾 ，教 授 基 本 逃
生自救知识，提醒注意日常用火、用
电、用气安全，提醒群众使用政府配
备 的 灭 火 器 材 ，确 保 农 村 消 防 安 全
事故不发生。

据悉，今年以来，三江镇在木质
房 屋 连 片 区 发 放 2570 个 干 粉 灭 火
器 ，开 展 276 场 消 防 演 练 ，培 训 群 众
5000 多 人 次 ，县 城 区 建 设 完 成 4 个
200 立方米常高压水池，新增消防栓
57 个 ，匹 配 水 枪 57 把 ，水 带 114 卷 ，
消防扳手 57 把。每月 19 日进行消防
栓附近村民火灾逃生疏散演练和消
防 灭 火 演 练 ，让 村 民 在 实 际 中 掌 握
疏 散 逃 生 的 要 领 ，提 高 村 民 逃 生 自
救能力。

锦屏县三江镇：

小小灭火器 平安“护身符”

本报讯（通讯员 吴念 陈昆）一座
座高楼如雨后春笋般拔地而起，一条
条道路宛如长龙纵横支撑起城市脉
络，一座座公园绿地绘制出绿色发展
的美好希望……

走进岑巩县，处处皆可感受到岑
巩人民正以时不我待的奋进姿态绘制
全新的城市发展蓝图。通过不断努
力，县城区基础设施不断完善，人居环
境不断优化，城市形象大幅提升。在
苗冲至黄弓人行道上，经常会有市民
在此健身、散步，优美的环境，让人心
旷神怡，人与自然融为一体，宛如一幅
自然的画卷。“这个人行道修得很棒，
我家离上班的地方只有一公里，每天
我 就 走 路 去 上 班 ，大 概 10 分 钟 就 到

了，既能锻炼身体，还能一边欣赏风
景。”市民杨女士告诉记者。据了解，
苗冲至黄弓人行道改造是岑巩县城北
新区环境提升项目中的一个标段，于
3 月 20 日开始建设，8 月底投入使用，
全长约 4 千米，宽度 4 米，累计投资金
额达 1100 万元，将人和车进行分流，
既保障市民安全出行，也成为城市一
道亮丽的风景线。为了让城市更宜
居、更畅通，该县通过城市绿化升级、
交 通 设 施 完 善 、老 旧 小 区 改 造 等 措
施，让城市不光有好“颜值”，也有“硬
核”的“里子”，城市框架布局、内在功
能 、外 在 形 象 已 然“ 破 茧 蝶
变”。 “2024 年，我们将继续实施城
北新区环境提升项目，完成城区管网

改造、垃圾桶及休闲座椅增设、路灯
安装、公厕修建等建设，把城区打造
成集健身、休闲、赏景等功能于一体
的城市公园，逐步实现城区土地资源
的精细化利用，加快丰富城区配套功
能，赋予城区更多文化元素，凸显城
市文化魅力和文明程度，让市民的生
活更加别具一格，有滋有味。”岑巩县
住 房 和 城 乡 建 设 局 副 局 长 胡 有 才
说。俯瞰岑巩大地，纵横交错的道路
网线、鳞次栉比的建筑楼群、绚丽多
姿的花草树木、碧波荡漾的河水……
无不展现着岑巩的生机和魅力。一
个城市功能逐渐完善、生态环境优美
的宜居、宜游、宜学、宜业的岑巩新画
卷正徐徐展开。

岑巩县：

城市精细化管理让市民生活有滋有味

1 月 8 日，在三穗县一家鸭蛋制品企业生产
车间，工人正忙着搬运、精选、入缸腌制、清洗、

包装三穗鸭咸鸭蛋、皮蛋，赶制年货订单，供应
省内外市场。 （通讯员 龙兴伟 摄）

（备注：1亩=0.0667公顷）


