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目前，我国饮料品类繁多，市场容量
已超过万亿元规模，各种新品饮料层出不
穷，市场竞争非常激烈。伴随着消费者的
健康意识增强，“少糖”“低脂”成为奶茶、
果茶等新茶饮的消费爆炸增长点，但是市
场上的饮料营养成分标注并不清晰，难以
量化，消费者无法分辨。因此，上海市推
出的“饮料分级”，以更容易辨识的 ABCD
为标识，有助于消费者轻松理解，可以根
据个人情况自由选择。

然而，仅有少数几款瓶装饮料外包装
的营养成分表里，清楚标注了“含糖量”，
其它大部分瓶装饮料、奶制品、奶茶、咖啡
等，都没有标注“含糖量”。显然，在“含糖
量”是一本“糊涂账”的情况下，消费者无
从知晓真相，经常会在无知的状态下，被
动摄入过量糖分，长期以往给身体健康构
成严重影响。与之类似，饮料里的“含脂
量”也是一个谜。而且，市面上很多号称

“零糖”“零卡”的饮料，也被检测出名不符
实，亦增加了消费者的选择难度。

从各地健康调查也可知道，现在普遍
存在糖、脂肪摄取量过大，造成居民身体
肥胖、血糖偏高等问题，特别是儿童、年轻
人群体，喝饮料的频次较多，“甜蜜的负
担”愈发凸显，与之相关的疾病发生年龄，也呈现出低龄化
的趋势。可见，为了消费者健康着想，采取简洁明晰的“饮
料分级”标识，可以帮助消费者辨识各类饮料，以避开“雷
区”，从中选择较为健康的饮料。

崇尚健康自然的生活习惯，如今得到愈来愈多人的认
同，并在日常生活中，开始身体力行实践。这是一股不可忽
视的消费潮流，商家应该看清这一趋势，积极回应市场需
求，并按照监管部门制定的“饮料分级”标准，在产品包装的
显著位置上标注，提醒消费者按需选择。同时，饮料厂商还
要履行社会责任，开发更健康的“少糖”“低脂”饮料产品。
奶茶、果茶等饮品店，也应进一步规范操作，不要随意添加
糖分、脂肪等，按照消费者的订单，调配所需饮料。
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据三穗县纪委监委消息：黔东南州三穗县原新农村建
设办公室主任吴位卓涉嫌严重违纪违法，目前正接受三穗
县纪委监委纪律审查和监察调查。（三穗县纪委监委）

中共黔东南州纪委 黔东南州监委
2024年4月7日

2024年第6号

黔东南州三穗县原新农村建设办公室主任吴位卓
接受纪律审查和监察调查

本报讯（通讯员 龙尚源）最美人
间四月天，梨花白锦香烂漫。近日，天
柱县高酿镇高酿村金秋梨种植基地
360 亩梨花进入最佳观赏期，满山的梨
花似雪如云，层层叠叠，在春风中翩然
起舞，香飘四野，吸引了众多游客前来
踏春赏花、打卡拍照。

“来这里看梨花，从县城出发仅需
15 分钟车程，交通很便利，还有各种
美食，我吃到了高酿肉皮子、稻田腌鱼
和油茶，还认领了一棵梨树，9 月份我
就可以来采摘金秋梨了！”在梨园游览
的游客王丽萍高兴地说。

以前，高酿村民的经济收入仅靠
传统种植金秋梨获得，每逢花期总会
吸引一大波游客，但未能将这些资源
进行转化，村民和村集体并没有因此
受益，收入一直处于原地踏步的状态。

如何把“游客”变成“顾客”？这

一直是高酿村“两委”亟待解决的难
题。2023 年以来，在镇党委、镇政府
的 指 导 下 ，高 酿 村 积 极 转 变 发 展 思
路，借梨花之势，将景观产业与休闲旅
游有机结合起来，打造集观光、民俗、
休闲于一体的“梨经济”牌，推动产业
融合发展，带动村级集体经济发展和
农户增收。

“我们跟文旅公司合作，采取‘基
地+公司+村集体’的形式发展‘赏花经
济’，投资新建了赏花道、观花亭等设
施，策划运营特色农产品展销、林下餐
饮、果树认养等项目，所得利润按 10%
的比例分给村集体。”村党总支书记潘
存弟说，现在每天都有很多游客来游
玩，最高峰一天接待游客 3000 余人次，
凭借“果树认养”等项目，预计今年村
级集体经济可增收 20 万元以上。

高酿村“赏花经济”的持续升温，

得益于高酿镇大力发展乡村农文旅
业态。近年来，高酿镇立足文化资源
和区位优势，持续整合侗寨风光、农
业产业、民族风俗等资源，依托高酿村

“梨园赏花”、地良村“日出云海”、上
花村“泡木冲”、木杉村“一线天”等连
片景点，积极探索赏花与乡村游、生态
游的结合延伸模式，让游客“观光游”
变 成“ 慢 慢 游 ”，不 仅 带 火 了 乡 村 旅
游 ，更 实 现 了 村 民 和 村 级 集 体 经 济

“双增收”。
“今年 1 月以来，高酿镇共计接待

游客 10 万人次、同比增长 100%，实现
旅游综合收入 100 余万元、同比增长
130%。”高酿镇党委书记杨德华表示，
下一步，将整合农文旅资源，完善服务
体系，持续做好做强乡村产业和旅游
经济，进一步拓宽农民和村集体致富
增收渠道。

天柱县高酿镇：

“ 梨 经 济 ”盘 活 村 集 体 经 济“ 一 池 春 水 ”

本报讯（通讯员 张梅）眼下正值春耕备耕
的关键时节。连日来，施秉县马号镇提前安排部
署，扎实做好农业生产及春耕备耕各项准备工
作，全力以赴打好春耕第一仗，为全年农业生产
开好头、起好步。

周密部署“抓”春耕。为保证春耕备耕工作
有序推进，马号镇党委、政府坚决扛牢保障粮食
安全主体责任，及时召开 2024 年春耕备耕工作安
排部署会议，精心谋划，明确 1500 亩大豆套种玉
米目标任务，统筹协调购买种子、发放化肥等，全
力做好春耕备耕工作。据悉，马号镇全镇完成翻
耕面积 3000 余亩。

宣传动员“促”春耕。全面摸排掌握农户种
植种类、种植面积、物资需求等情况，根据农户生
产意向，积极对接上级部门和农资销售经营户，
对农用物资做到早落实，早调运，确保农资充
足。目前，全镇区提早储备农药 10 吨、肥料 100
余吨，备足水稻、玉米、大豆以及蔬菜种子等约 30
吨，基本满足春耕生产。

把握农时“稳”春耕。为全力以赴做好春耕
备耕工作，马号镇充分利用干部例会、入户宣传、
公众号、坝坝会、“拉家常”式的对话等形式，对春
耕备播、防灾减灾隐患排查、农机安全排查等重
点工作向村民开展深入宣传。积极调动农户春
耕生产积极性，切实引领农户将春耕备耕工作落
实落地。截至目前，马号镇共开展春耕宣传 20
余次，发放农业法律法规、科技及政策宣传资料
100 余份，开展田间地头技术服务 10 次。

下一步，马号镇将全力组织春耕备耕生产，
确保春耕不误农时，高质量完成春耕生产工作，
让春耕备耕“有底气”，农业收成“有盼头”，实现
农业丰收、农民增收。

施秉县马号镇：

田间地头农耕忙 不误农时不负春

本报讯（通讯员 张佳佳）春雨绵
绵，万物生长，正是茶苗栽植的好时
节。连日来，镇远县尚寨土家族乡抢
抓农时，全力推进茶叶种植，为全年农
业增效、农民增收奠定坚实基础。

在尚寨土家族乡丰收村的茶叶基
地，60余名村民正忙着栽种茶苗。大家
挥锄铲土，分工合作，挖沟、打窝、栽苗、
填土……各个环节衔接有序，干得热火
朝天，一派生机勃勃的春耕春种景象。

“挖坑时要注意坑的间隔、深浅和

泥土肥力；栽植时一定要先用泥、水、
适量的生根粉搅拌均匀，附着茶苗根
部，这样存活率更高。”一位老茶农在
现场耐心地指导村民种植茶苗。

为提高茶苗的成活率，尚寨土家族
乡成立一支由专业技术人员及经验丰
富的老茶农组成的种茶指导组，实行
分村分园蹲点指导茶农高效种植。据
统计，种茶指导组累计出动 10 余人次、
指导培训茶农 80 余人次。

据了解，尚寨土家族乡气候温和，

土壤适合，良好的自然环境和显著的
生态优势，十分有利于发展茶产业。
从前期栽种、管护以及成熟后采摘、加
工等，都需要大量的人工，有效带动当
地群众就业，助推群众增收致富。

近年来，尚寨土家族乡通过党建引
领，因地制宜，发展特色产业，探索出
一条生态优先、绿色发展、社会效益、
经济效益相结合的产业发展新路子。
据统计，尚寨土家族乡茶叶种植面积
3400 余亩，预计产值 1360 余万元。

镇远县尚寨乡：

阳 春 好 时 节 茶 叶 栽 种 忙

本报讯（通讯员 刘富勇）近年来，黎
平县为推进党的组织生活常态化、制度
化、规范化，聚焦抓好规范提升、载体创
新、督导考评三个方面出实招、下实功，不
断夯实基层党组织根基，实现组织生活有
质量、出实效。

聚焦规范提升，让组织生活制度“实”
起来。创新建立“月提示”工作制度，每月
结合上级党委组织部门的工作任务、学习
重点下发“铸魂行动”任务清单，列出基层
党组织每月“必学+选学”内容，科学统筹

“三会一课”、主题党日活动，明确理论学
习、交纳党费、过政治生日等主题党日规
定动作，围绕“服务中心大局”，把乡村振
兴、安全生产、产业发展、基层组织建设等
中心工作作为可选内容，不断丰富主题党
日内涵。建立党（工）委领导班子成员党
支部工作联系点制度，要求党员领导干部

指导所联系村（社区）党组织每月按要求
提前谋划会议议程、精心设计活动内容，
并做好审核把关，主动“推门旁听”参与联
系村（社区）党组织三会一课，做好点评指
导，确保政治方向不走偏。去年来，下发

“铸魂行动”任务清单 12 期，建立党支部工
作联系点 321 个，党员领导干部深入联系
点指导工作 2680 余次。

聚焦载体创新，让组织生活形式“活”
起来。以党组织和党员学习需求为导向，
依托县域黎平会议会址、黎平烈士陵园、红
色美丽村庄佳所等丰富红色文化教育基地
及红色文化资源，定期邀请老革命、老干
部、老党员结合自身经历，讲述他们的红色
记忆，以生动鲜活的故事引领广大党员群
众重温红色岁月，感受革命精神，接受红色
洗礼。“线上”依托“贵州改革”“黔东南组
工”“黎平组工”等微信公众号和贵州网院、

学习强国APP等网络载体，整合教学资源，
将线下党的创新理论等学习资源推送到线
上“云端”，营造“网络”随时学的良好氛
围。同时，将党课学习与县委中心工作紧
密结合起来，将课堂搬到“田间地头”“车间
一线”“庭院坝子”等开展现场党课教学，让
更贴近生活、贴近实际，充分激活党员干部
群众主动参与。去年来，全县各党级组织
到红色教育基地开展实践学习、现场党课
2000 余场，受众党员干部 6 万余人次，线上
推送学习资源2800余次。

聚焦督导考评，让组织生活质效“提”
起来。实施“三个一”考核法，即“每月一
提示、季度一督导、年终一考评”。每月初
把基层党组织需要学习的内容、落实的工
作整合到“铸魂行动”任务清单里，下发各
党组织遵照执行。每季度县委组织部分
组到各领域基层党组织进行督导调研，通

过实地看、现场问、查资料等方式，检查基
层党组织党内组织生活落实情况及质量，
进行一次量化评分并以适当方式进行通
报，对做得好的进行表扬，对存在问题的
进行通报并督促限时整改，推动基层党组
织组织生活规范化、常态化。同时，将组
织生活落实情况作为重点工作纳入年度
党委（党组）书记抓基层党建述职评议考
核，综合日常工作、季度督导、年度述职等
对基层党组织进行现场评分。去年以来，
下发工作提示 12 期，开展督导检查 4 次，
督导发现“三会一课”与中心工作融合不
够等问题 242 个，均已按要求整改完毕。

黎平县：

“三聚焦”助推党组织生活提质增效

本报讯（通讯员 吴孟孟 姚登宇）为贯彻落实近期省、州各级
各部门安全生产会议精神和州委、州政府及州水务局、州国资委
安全生产有关工作部署，州水投集团近日召开 2024 年第一季度
复工复产安全生产暨汛期防汛工作部署动员会。

会议要求，深刻认识做好当前阶段森林防火工作，坚决克服
麻痹思想和侥幸心理。特别是在建的水库项目，都在偏远的山
村当中，周边都围绕树林，各项目负责人要做好宣传并严格督促
各参建方人员遵守森林防火的各项规定，做好各项检查工作和
值班值守工作。组织开展水库、水厂、电站等全方位安全度汛检
查，逐库逐站对各点涉及的大坝、管道、厂房、泄洪、监测、预警、
调度等设施运行情况进行彻底排查，仔细查找存在的问题和薄
弱环节，在汛期到来前整改完成检查中发现的各类隐患和问题，
特别是突出抓好沿河或地势低洼的厂区、人员宿舍区的防汛安
全工作。

制定切实可行的度汛方案和防洪抢险应急预案，及时组织开
展预案演练。充分发挥信息化系统远程监测和现场看护互相补
充的作用，不断加强监测预报预警，主动掌握雨水情，努力提高预
报精准度和及时性，全面确保安全度汛；严格执行汛期 24 小时值
班制度，领导干部要带头带班，相关责任人员要切实履行工作职
责，保持24小时通讯畅通，一旦有雨情汛情险情，要在第一时间到
岗到位，值守人员做到密切关注雨情、汛情和险情，高度警惕山洪
灾害，保证发现险情时能够及时将信息传递出去，保证人员及财
产的安全转移；隐患排查要做到横向到边、纵向到底、不留死角，
对排查出的安全隐患立行立改，绝不能让隐患发展成事故。

州水投集团：

总结第一季度安全生产和部署第二季度汛期防汛

本报讯（通讯员 朱学俊 欧阳广涛）“昨天挖
的 2000 多公斤鲜笋，送到黔之楠林业科技有限公
司，以每公斤 4 元的价格销售一空，销售额达
8000 元左右，除去 10 个挖笋人的工资，还有 6000
多元收入呢！”在黄哨山楠竹脆笋示范基地里，龙
泉梅一边挖楠竹笋、一边兴奋地说。

竹笋是茅坪古镇农民的主要收入来源之一，
尽管干旱少雨，许多竹林无笋可挖，但茅坪村黄
哨山楠竹脆笋示范基地，却每天都有大量的竹笋
上市。

据了解，这片楠竹林是上寨村经济合作社在
2023 年承包的，原先这 3000 余亩竹林还是杂草
灌木丛生，山上只有稀疏的几株小楠竹，几乎没
有开发价值。

2023年秋，上寨村股份经济合作社在中国农业
发展银行的资金扶持下，不断改善基地竹林地灌溉
能力和产业路网建设，补齐楠竹基地基础设施短
板。截至目前，建成高产笋竹产业林3000亩。

“上寨村股份经济合作社要牵好头、抢抓天
气抓产量，要真抓实干，围绕优势产业，持续抓好
基地管理，务必把‘山当田来耕，竹当蔬菜种’贯
彻始终。”茅坪镇党委有关负责人要求道。

为了让竹林能多发笋，长大竹，上寨村股份
经济合作社聘请 2 名专职护竹员将山上的杂柴
砍去，挖掉杂树根，翻犁林地，科学施加有机肥
料，改善土壤结构，改良土壤肥力。通过 2 个月
的努力，昔日的残次林变成了郁郁葱葱的笋竹两
用林。

“现在合作社每天有几千元的收入进账。”龙
泉梅笑哈哈地说，“很多合作社看到我的楠竹林
效益这么好，都来我们这里参观取经呢！”

“目前农村中愿意从事一产的劳动力在不断
减少，对竹林培育积极性也不高，再加上干旱少
雨的极端天气出现，迫使大量农民放弃竹林经
营，转而外出务工。为了让农户留在家乡，实现
家门口就业，提高经济收入，这就要求我们转变
经营理念，对基地实行精细化管理。”茅坪镇党委
主要负责人如是说。

下一步，茅坪镇党委将通过“旅游+”的发展
模式，吸引广大登山爱好者和体验生活者来到黄
哨山、来到茅坪，聚集人流量，从而提高竹林综合
效益，拉动茅坪镇经济增长。

（备注：1亩=0.0667公顷）

锦屏县茅坪镇：

山当田来耕 竹当蔬菜种

本报讯（通讯员 林翠香）3 月 27 日，贵州省河湖中心通过采
用现场勘察、查阅有关资料、询问有关人员、听取当事人陈述等
方式，对审批许可的省管河道管理范围内的 3 个涉河工程建设项
目，即 X830 县道剑河锡绣大桥，剑河县柳川镇镇江村红色美丽
村庄建设项目涉河人行吊桥、连廊及红军渡广场，剑河至黎平高
速公路清水江特大桥开展全面检查。

检查组要求，要加强日常检查和隐患排查，督促落实整改；
加快在建项目建设进度，尽快达到安全度汛条件；确需跨汛期施
工的项目，要组织编制施工度汛方案，落实“三个责任人制度”，
完善防汛抢险队伍和物资设备；对汛期前能完工的项目，督促建
设单位对影响河道行洪的施工便桥、施工平台等影响河道行洪
和防汛道路畅通的设施、设备及时清理到位。

根据《贵州省水利厅关于开展涉河建设项目事中事后监管
有关工作的通知》，剑河县水务局严格按照省水利厅的要求，强
化组织领导，进一步落实监管责任，建立健全行政审批事中事后
监管流程，切实推进监管工作的规范化、标准化。

省河湖中心赴剑河县开展涉河建设项目监督检查

4 月 7 日是世界卫生日，国家卫生健康委将中
国宣传主题定为“人人享健康 共同促健康”。从江
县各学校、幼儿园开展“学习健康洗手”主题教育活
动，老师通过示范讲解、互动游戏、洗手比赛、洗手

操等方式，引导小朋友做好手卫生，养成良好的卫
生习惯，普及健康知识。

图为从江县第一示范幼儿园，老师在指导小朋
友学习正确洗手方法。 （通讯员 卢忠南 摄）

●不慎遗失《从业资格证》
（附 卡），身 份 证 号 码 ：
522627197506211218。特声
明作废。

杨义军
2024年4月7日

●不慎遗失《土地证》1本，
产权人：肖德昌、肖德芳；证
号：台国用（2012）第090号；
土地坐落：台拱镇解放东路
6 号；地号：01018004；使用
权面积：46.60 平方米。特
声明作废。

2024年4月7日

●不慎遗失丹寨县梦星蓝
莓产业基地公章一枚，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
915226360784633639。 特
声明作废。
丹寨县梦星蓝莓产业基地

2024年4月7日

●不慎遗失凯里市佳和房
地产开发有限公司《购房
收 据 》3 张 ，收 据 号 ：
0008494，金额：500000 元；
收 据 号 ：0016521，金 额 ：
19999 元 ；收 据 号 ：
0016519，金额：304863 元；
房号：1 栋 3 层 4 号。特声
明作废。

吴远刚
2024年4月7日

●不慎遗失《土地证》1本，
证号：台国用（2005）第 350
号；土地坐落：解放东路建
设街92号；地号：01018005；
使 用 权 面 积 ：26.37 平 方
米。特声明作废。

袁世伦
2024年4月7日

●不慎遗失《开户许可证》，
开户名：榕江县古州三宝侗
学 研 究 会 ；核 准 号 ：
J7143000176203；开 户 行 ：
中国农业银行榕江县支行；
账号：23695001040009787；
账户性质：基本存款账户。
特声明作废。

榕江县古州三宝侗学
研究会

2024年4月7日

遗失声明

1、大蒜中含有丰富的抗病毒成

分，能增强身体的免疫力，换季时多

吃些大蒜会帮你应付感冒。

2、饮酒时不宜吃烟熏食品，饮酒

易使人体血铅含量增高，这时烟熏食

品中的有机胺会诱发消化道疾病。

3、用餐节奏不宜太快，细嚼慢

咽，让食物和唾液充分混合，让唾液

里的酶充分降解，发挥唾液的抗癌

功效。

4、将饮泡过的茶叶晒干后装在

纱布袋内，放在冰箱里，可吸收鱼、

肉散发出来的腥味。

5、想美白肌肤，应多吃蔬菜和

水果，随时补充维 C、牛奶等，长期

坚持清淡饮食可淡化斑点。

6、洗头时，在温水中加些盐，用

盐水来洗头，这样可以防止掉头发，

同时也会使头发洗得更干净。

7、风油精治烫伤，对于小范围

轻度烫伤，可将风油精直接滴敷在

烫伤部位上，每隔四小时滴敷一次。

8、夏天“吹空调”已成为习惯，但

长时间吹空调反而特别容易中暑，在

办公室、家中要多喝盐开水防中暑。

9、女性每晚睡前喝点红酒，可

以养血。每天敷一张浸过红酒的面

膜纸，可改善肌肤状况。

10、醋水沐浴可护肤抗疲劳，户

外活动后，往洗澡水中放点醋，有抗

疲劳、抗过敏、止痒的效果。

11、白色衣服被其他衣物染了

色，可将被染色处用水打湿，再涂满

食盐反复轻搓，去掉染的色后用水

清洗。

12、在海带中存在着高效的消

除臭味的物质，因此，患有口臭的

人，常食海带可以消除口臭。

13、被蚊虫叮咬后，可立即涂 1

至 2 滴氯霉素。

14、擦伤伤口不宜用创可贴，而

应用紫药水消炎，让伤口自然暴露

在空气中愈合。

15、芹菜富含纤维，可加快肠内

食糜的排空速度，缩短有毒物质在

肠内滞留时间，可预防肠癌。

16、赤豆粥补肾消水肿，荷叶粥

解暑热、止渴解毒；冬瓜粥止渴生津

降血压；银耳粥生津润肺。

17、牙齿美白偏方，用木瓜切

片，每天擦拭牙齿2次，每次两分钟，

坚持一个月，必然有效。

18、木质家具应用干布擦和上

蜡保养，若沾上难擦的污垢，可先用

布蘸牙膏擦拭，后用湿布擦。

19、烹制菜肴时不可用白酒代替

料酒，料酒加热能与溶解脂肪产生醋

化作用，增鲜提味，白酒无此作用。

健康生活小常识

世界卫生日 萌娃学洗手


