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相信很多市民都有这样的
经历：随着孩子年龄的增长，曾
经读过的课外书日渐闲置下
来 ，家 里 的 书 架 堆 得 满 满 当
当。也有不少市民看过买来的
书后，就束之高阁了。这些闲
置的书籍就只能扔掉、贱卖或
蒙尘了吗？浙江宁波市发起

“爱不孤‘读’”百个社区（村）
“共享书架”计划，让闲置的书
籍流动起来。（4 月 18 日《宁波
晚报》）

让闲置图书流动到有需要
的人手中，显然是一件好事。

“共享书架”说到底，就是让闲
置图书重新流动起来，这不仅
提高了资源使用效率、让闲置
图书物尽其用，也有助于减少
浪费。“共享书架”助力了全民
阅读，有助于让老百姓享有更
加充实、更为丰富、更高质量的
精神文化生活。

在物质生活渐次丰盈的当
下，公众对丰盈精神家园有了更
直接、更强烈的渴求。塑造爱读
书、读好书、善读书的浓厚氛围，
让读者加快知识更新、优化知识
结构，“共享书架”本质上是一个
又一个流动的图书馆；从一个地
方流动到另外一个地方，改变的
是安放图书的地理位置，不变的
是对阅读的热爱。

也许有人会说，在万物互
联 的 数 字 时 代 ，为 何 还 要 费
时费力地进行纸质阅读？碎
片 化 、蜻 蜓 点 水 的“ 浅 阅 读 ”
本 质 上 是 一 种“ 快 餐 文 化 ”，
并 不 见 得 适 合 所 有 的 书 籍 。
古 人 把 读 书 称 为“ 攻 书 ”，有
些“难啃”的书籍需要专注与
毅 力 ；阅 读 的 过 程 不 仅 是 收
获 知 识 和 智 慧 的 过 程 ，也 是
获 取 精 神 滋 养 、实 现 精 神 成
长的过程。

书籍的生命是被阅读唤醒
的，好书也需要与读者相遇。
在过去由于图书不能流动，有
的社区即使有图书馆也难以让
居民们看到更多的图书；“共享书架”盘活了有限
资源，让书籍在循环利用中提高了资源使用效
率。不论是社区图书馆，还是亲子活动室，抑或
居民议事厅，“共享书架”对场地和空间的要求没
有那么高，更加灵活方便。“共享书架”通过分享
让更多人享受到阅读的快乐，让闲置图书实现了
生命的延续。

“问渠那得清如许，为有源头活水来。”在
社区与社区、社区与村以及村与村之间流动，

“共享书架”让同一本图书被更多人阅读，让同
一个社区拥有更多的“可读之书”。每一位参
与者，都是受益者，“共享书架”让更多图书进
入公众视线，让更多读者的精神文化需要得到
满足。

读书的价值不仅体现在能够连通过去、观照
现在，也能够发现和创造未来。健全公共文化服
务，让阅读更加“触手可及”，让可以借阅的图书
更加丰富多彩，“共享书架”可圈可点。
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本报讯（通讯员 熊顺才）最美人间四
月天，月季吐蕊满城香。日前，随着天气渐
暖，凯里主次干道和大街小巷的数万株月
季花竞相绽放，满城姹紫嫣红，花香四溢，
一 株 株 盛 开 的 月 季 花 把 凯 里 山 城 装 点 成

“大花园”。
“一夜好风吹，新花一万枝”，用这句诗

来形容凯里城区月季绽放的情形，最合适不
过了。每年的 4 月中下旬直至 5 月初，是观
赏凯里月季的最佳时间。

行走在凯里街头，色彩各异的月季开启

“怒放模式”，红的、粉的、黄的、白的……丰
富的花型、优美的花姿、缤纷的色彩，花朵
娇艳欲滴，令出行的市民目不暇接。

“ 这 里 的 月 季 花 太 美 了 ，各 种 颜 色 都
有。我也拍了不少照片，一会儿就发个朋友
圈。”正拿着手机拍照的市民张女士和同伴

笑着说。
“这里的花开得实在太惊艳！让人陶醉

不已，看着心情都变好很多了。”前来赏花
拍照的市民们纷纷感叹道。

“ 一番花信一番新，半属东风半属尘。
唯有此花开不厌，一年长占四季春。”这是

明代诗人张新赞美月季花的诗。
据了解，身为我国十大名花之一的月

季有着较长的自然花期，几乎四季常开，
于是 ，每年 4 月直至 12 月 ，凯里街头的月
季花都尽情绽放，满城姹紫嫣红，到处芳
香四溢。

“市花”是城市形象的重要标志，也是现
代城市的一张名片。2015 年，凯里市将月季
和映山红定为市花，月季就这样走进了市民
的生活。每当进入四五月份，满城月季花盛
开，凯里瞬间变成了花的海洋。

五彩月季绽放 扮靓凯里山城

本报讯（通讯员 陈光昌）“就连孩子应征入伍、
见义勇为、参加植树、拆除废弃猪圈等都得加积分，能
用积分兑换超市产品，我们大家都愿意参与乡村治
理。”4 月 19 日，天柱县渡马镇和美乡村合约超市开业
当天，在现场购物的共和村村民陶光祥开心地说，他
喜欢参加村里的公益活动，积分多，过几天就来兑换。

当日，天柱县渡马镇和美乡村合约超市在渡马集
镇开业，标志着渡马镇 5 个村 5000 多户村民可以用积
分兑换商品，也可以购买价廉物美的商品。村民逛
着、挑选着，大包大包地提着装满物品的手提袋到柜
台结账，开心极了。

“10 个积分相当于 1 元钱，正面加分最多达 2300
多分，相当于可以兑换 230 多元的商品。”渡马镇党委
相关负责人说，获得积分的村民，可以兑换相应的盐
巴、食油、面条、牙膏、洗衣粉、洗洁精等生活必需品，
也可以兑换饮料、茶叶等商品。

和美乡村合约超市是渡马镇探索创新乡村治理
的一种新模式。

渡马镇立足“合约食堂”基层自治基础，整合下
辖杨柳、新民、桥坪、龙盘、共和 5 个村资源，“五联共
创”推进抱团发展。各村入股联合成立天柱县五方
兴农文旅产业发展有限责任公司，投资 20 万元合办
和美乡村合约超市。这一模式紧紧依靠群众、服务
群众，拓宽村级集体经济增收路径，将超市盈利用于
积分兑换物品、奖励文明家庭等，推动乡村治理和集
体经济同频共振。

据了解，该镇将农村环境整治、移风易俗、基层治
理等多领域细化分类、量化赋值，制定“拥党爱国、遵
纪守法、治理有效、生态宜居、乡风文明、发展致富”6
个正负面板块、61 条积分细则，实行一月一评、一季
一发、“晾晒”通报，对村民参与活动的情况进行量化

“积分”，当积分达到要求分值时，随时在“合约超市”
里兑换相应商品。同时把积分管理纳入“村规民约”，
依托“天翼数字乡村”平台，采取村民自主申报、村委
后台审核、扫码兑换奖励的方式，鼓励群众通过合约
管理的形式将群众参与基层治理服务事项进行积分
奖惩，推进合约超市与新时代文明实践活动深度融合
发展，培育文明乡风、良好家风、淳朴民风，推动全镇
上下形成自力更生、尊老爱幼、团结和谐、热心公益的
良好风尚。

五村共建和美乡村合约超市

时至暮春，雨生百谷。4月19日，黎平县肇
兴侗寨群众载歌载舞，在喜庆氛围中欢度古老而
浪漫的节日——谷雨节。

当天举行的活动精彩纷呈，有讨乌米、丢
卣卣、抹花脸、打糍粑、鼓楼习歌、行歌坐月、
篝火表演、村歌大赛等，吸引了上万名省内
外游客前往体验与分享。

肇兴侗寨素有“侗乡第一寨”的美誉，因
其浓郁的少数民族特色文化、原生态的侗寨

风情、优越的地理位置，享有中国最美的乡
村古镇、“全球最具诱惑力的 33 个旅游目的
地之一”、中国历史文化名村、“世界上最大
的民族博物馆”“人类疲惫心灵的最后家园”
等众多美誉，广受国内外游客青睐。

据当地的老人介绍，谷雨节在侗语中叫
“渐苟嫩堕拉”，意为“吃乌米”“播稻种”。肇
兴侗寨的谷雨节，不仅是二十四节气的时间
表达，还是侗家人在千百年的生息繁衍中对

传统农耕文化与婚恋习俗的寓意体现。
当日，活动现场人潮涌动，欢声笑语，氛

围欢快，多重民俗体验和趣味活动让各地游
客乐在其中、游有所获、体有所感、意犹未
尽、流连忘返。

“肇兴侗寨景色优美，村民热情，他们穿的
民族服饰也很特别，我和妹妹今天也忍不住去
旅拍店租民族服装来穿，跟着他们一起巡游，
非常开心……”来自广州的游客陈爱莲女士和

姐妹们一边巡游，一边和记者分享谷雨节的收
获，她说，刚刚在迎宾大门深深被侗族大歌和
芦笙舞所吸引，所在巡游中都是拿着手机记录
这美好瞬间，晚上还得好好体验抹花脸。

据了解，随着旅游回暖，肇兴侗寨春季旅游
市场持续火爆。此次活动的举办，拉动了当地
旅游、餐饮、住宿等服务行业的发展，促进旅游
商品、农特产品销售，惠及肇兴镇及周边地区村
民，不断拓宽农民增收渠道，助力乡村振兴。

肇兴侗寨浪漫的谷雨文化盛宴
○ 黔东南州融媒体中心记者 余天英

本报讯（记者 姚宁）日
前，凯里市三棵树镇朗利苗
寨即将迎来十三年一度的
盛大传统节日——鼓藏节，
这个消息引起了广大苗族同
胞和游客的热烈期待。

朗利苗寨，地处凯里市
东南面 19 公里，256 户，1100
人。朗利苗寨气候宜人，山
清水秀，巴拉河从朗利苗寨
门前流过，四周青山植被良
好，自然风光旖旎，是民族
风情浓郁的旅游村寨，是美
丽乡村示范村。朗利苗寨是
通往著名西江千户苗寨的黄
金 旅 游 线 上 的 一 颗 珍 珠 。
2016 年 12 月，朗利村被列入
第四批中国传统村落名录，
是“长裙系”服饰苗族文化圈
的代表性苗寨，属于“黔东南
民族文化生态保护试验区”
苗族文化的“核心区”。

朗利苗寨的鼓藏节非常
隆重，今年迎来了十三年一周
期的“起鼓年”，标志着新一轮
鼓藏节的开始。为了庆祝这
一盛大节日，朗利苗寨准备了
丰富多彩的活动。从 4 月 23
日至5月1日，为期9天的庆祝
活动将让游客和苗族同胞们
充分感受到鼓藏节的魅力。

起鼓仪式、跳芦笙、明星演唱会、万人共享鼓
藏宴、篮球赛、拔河、讨花带、烟花秀等活动将
逐一上演。同时，还将启动“神秘鼓藏·醉美
朗利”摄影大展，诚挚邀请全国各地摄影家和
摄影爱好者们用镜头记录下这一盛况。

此次活动得到了州文联、凯里市文联
和相关部门的关心和指导，同时也得到了
黔东南籍艺术家们的大力支持。在 4 月 30
日的晚会上，黔东南籍艺术家们将献上精
彩的文艺节目，为鼓藏节增添更多的色彩
和活力，与大家一起分享鼓藏文化盛宴。
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本报讯（通讯员 黄费平）近日，在锦屏
县平秋镇石引村，镇卫生院家庭医生正在对
因脑梗长期卧床的陆大爷进行全面体检。

“大爷，最近身体怎么样？有没有哪里不
舒服？平时饭量怎么样？”……医生一边体
检问诊，一边在“失能老年人健康评估表”上
详细记录着，并时不时向老人作健康指导,叮
嘱他要多吃一些补钙的食物，多喝纯牛奶，
适当运动，多做一些肢体康复训练等。

在接受采血、B 超、心电图、中医体质辨
识等等一系列体检之后，陆大爷对家庭医生
的贴心服务连连称赞，由衷地说：“现在有家
庭医生，真是太好了，来我家里给我体检，还

给我送药，党和政府是真心服务群众啊！”
这是锦屏县“健康敲门行动”开展以来常

见的温馨一幕。
为传递党和政府对失能老年人的关心关

爱，切实提高失能老年人的生活质量，满足
失能老年人健康服务需求，锦屏县卫生健康
局持续深入推进“健康敲门行动”。

一直以来，得益于国家基本公共卫生
服务项目，老年群众均能享受每年一次的
免费体检服务。然而在实际工作中，失能
的老年人因失能行动受限对于体检服务的
参与率极低。失能老人人群的卫生健康需
求，俨然已经成为全民健康的“短板”。为

精准补齐这一“短板”，该县卫生健康局充
分发挥党建引领优势，在全县卫生健康系
统组建 104 支由党员、医务人员、志愿者组
成的家庭医生服务团队，主动为辖区 65 岁
及以上失能老人提供免费上门体检、康复
护理指导、健康风险指导、心理健康指导等
服务。

下一步，该县卫生健康局将积极推动失
能老年人“健康敲门行动”与家庭医生签约
服务等工作一并推进，加强资源整合和工作
衔接，不断完善辖区 603 名失能老年人的医
疗保障制度，切实打通失能老年人健康服务

“最后一公里”。

“党建+健康敲门行动”让失能老人有“医靠”

本报讯（通讯员 胡英凯）近日，走进麻
江县宣威镇药谷江村菊花园景区，500 亩红
的、白的、黄的、紫的各色金鱼草花争相绽
放，喜迎八方游客。

麻江县药谷江村菊花园以种植观赏菊花
而得名，今年是菊花园的第二届金鱼草花
季，眼下正是花开时节。走进园内，盛放的
金鱼草花整整齐齐，争相斗艳，春风拂面送
来阵阵清香，白色、古铜色、绯红色、玫瑰色、
黄色、粉红色六大色系的数百万株金鱼草组
合成了五彩花田，放眼望去，犹如一幅幅水
彩画，引得游客纷纷拿出手机、相机，通过抖
音、快手、微视频等自媒体平台，用镜头记下
美景。

金鱼草因其花瓣极像金鱼的头和嘴而得
名，绽放的花儿像一个个游走在空中的小金
鱼，十分可爱。五颜六色的花海和风车相映
成趣，每当微风吹过便会发出“漱漱……”的
响声，与鸟叫声、虫鸣声和游客的歌声一起，

在花海奏起一曲曲天籁之音。
麻江县药谷江村菊花园景区种植管理

者、卡乌村村民田应标告诉笔者：“目前我们
的金鱼草花海正处于最佳观赏期，成片怒放
的美景可以持续到今年的 6 月中旬。接下
来，我们又要种菊花，去年以来，我们在品种
和效果上不断地大胆探索，丰富赏花的品种
和效果，争取从两季观花逐步增加到四季都
可以观花，给游客带来更好的游玩体验。”

花 为 媒 ，药 谷 江 村 景 区 致 富 出 新 招 。
近年来，麻江县依托县内的自然风光和铜
鼓、刺绣、织锦、枫香染、芦笙、斗牛、斗鸡、
斗鸟、龙舟等文化旅游资源积极打造了药
谷江村、乌羊麻、乌卡坪等一批旅游景区景
点，努力推动农文旅康体医的深度融合，吸
引游客前来观光，药谷江村菊花园就是其
中之一。多年前，该村是一个产业结构单
一的传统村庄，自 2016 年起，该村采取“党
支部+公司+高校+合作社+农户”的组织

方式与贵州同和集团有限公司前身麻江县
农文旅公司利用荒地共建了菊花园景区。
如今，该园区核心区种植面积达 500 余亩，
主要以种植菊花为主，菊花园集花卉种植、
加工、销售和农业观光旅游为一体，菊花园
已连续八年“出彩”贵州旅游圈，带火乡村
旅游，带旺产业发展。今年是该景区第二
届金鱼草观花花季。

“我们景区年均接待游客约 60 万人次，
带动村集体收入 20 万元以上。”麻江县药谷
江村菊花园景区责人韩远军说。

依托菊花园景区，卡乌村通过招商引资，
引入携程集团入驻卡乌村，与卡乌村共同组
建村投公司——贵州省农旅开发投资有限公
司，陆续在卡乌苗寨开发露营基地、美食小
镇、民宿等项目。其中，太空舱住宿及露营
基地项目可以在 2024 年“五·一”国际劳动节
旅游黄金周期间开门迎客。

（备注：1亩=0.0667公顷）

500亩金鱼草花绽放喜迎八方游客

●不 慎 遗 失《开 户 许 可

证》，开 户 名 ：剑 河 县 人

民 医 院 ； 核 准 号 ：

Z7130000200801；开 户 行 ：

中国建设银行股份有限公

司 黔 东 南 州 分 行 ；账 号 ：

52050166363600001519；账

户性质：专用存款账户。特

声明作废。

剑河县人民医院

2024年4月19日

●不慎遗失《食品经营许

可证》正、副本，许可证编

号 ：JY15226260007116，特

声明作废。

岑巩县水尾镇尚绍海

食品经营店

2024年4月19日

遗失声明

1、大蒜中含有丰富的抗病毒成
分，能增强身体的免疫力，换季时多
吃些大蒜会帮你应付感冒。

2、饮酒时不宜吃烟熏食品，饮酒
易使人体血铅含量增高，这时烟熏食
品中的有机胺会诱发消化道疾病。

3、用餐节奏不宜太快，细嚼慢
咽，让食物和唾液充分混合，让唾液
里的酶充分降解，发挥唾液的抗癌
功效。

4、将饮泡过的茶叶晒干后装在
纱布袋内，放在冰箱里，可吸收鱼、
肉散发出来的腥味。

5、想美白肌肤，应多吃蔬菜和
水果，随时补充维 C、牛奶等，长期
坚持清淡饮食可淡化斑点。

6、洗头时，在温水中加些盐，用
盐水来洗头，这样可以防止掉头发，
同时也会使头发洗得更干净。

7、风油精治烫伤，对于小范围
轻度烫伤，可将风油精直接滴敷在
烫伤部位上，每隔四小时滴敷一次。

8、夏天“吹空调”已成为习惯，但
长时间吹空调反而特别容易中暑，在
办公室、家中要多喝盐开水防中暑。

9、女性每晚睡前喝点红酒，可
以养血。每天敷一张浸过红酒的面
膜纸，可改善肌肤状况。

10、醋水沐浴可护肤抗疲劳，户
外活动后，往洗澡水中放点醋，有抗
疲劳、抗过敏、止痒的效果。

11、白色衣服被其他衣物染了
色，可将被染色处用水打湿，再涂满
食盐反复轻搓，去掉染的色后用水
清洗。

12、在海带中存在着高效的消
除臭味的物质，因此，患有口臭的
人，常食海带可以消除口臭。

13、被蚊虫叮咬后，可立即涂
1 至 2 滴氯霉素。

14、擦伤伤口不宜用创可贴，而
应用紫药水消炎，让伤口自然暴露
在空气中愈合。

15、芹菜富含纤维，可加快肠内
食糜的排空速度，缩短有毒物质在
肠内滞留时间，可预防肠癌。

16、赤豆粥补肾消水肿，荷叶粥
解暑热、止渴解毒；冬瓜粥止渴生津
降血压；银耳粥生津润肺。

17、牙齿美白偏方，用木瓜切
片，每天擦拭牙齿 2 次，每次两分
钟，坚持一个月，必然有效。

18、木质家具应用干布擦和上
蜡保养，若沾上难擦的污垢，可先用
布蘸牙膏擦拭，后用湿布擦。

19、烹制菜肴时不可用白酒代替
料酒，料酒加热能与溶解脂肪产生醋
化作用，增鲜提味，白酒无此作用。

20、挑遮阳伞，不妨撑开伞看地
面上的影子，影子颜色深的好，伞面
面料选涤纶的，颜色越深越好。

21、桃子富含多种维生素，矿物质
及果酸，可缓解便秘，含铁量居水果之
冠，是缺铁性贫血者的理想食物。

22、小快步姿势行走最佳，可增
加肌肉活动次数，使腿部肌肉强健，
增加血液循环。

23、教你煮鸡蛋：冷水下锅，慢
火升温，沸后微火煮2分钟，停火后
泡5分钟。

24、筷子用久了会残留细菌和
清洁剂，平时除了要对筷子勤消毒
外，最好半年更换一次。

25、流血时捏一小撮茉莉花茶
放进嘴里嚼成糊状，贴在伤口处不
要松手，片刻即可将血止住。

26、生姜具有发汗解表，温胃止
呕，解毒三大功效，经常喝姜汤，可
有效防治“空调病”。

27、烧豆芽之类素菜时，适当加
点醋，味道好，营养也好，醋对维生
素有保护作用。

28、啤酒中的酒精能促进血液循
环，加速新陈代谢，用啤酒敷脸，可预
防面疱，脓疱，而且可以收缩毛孔。

29、生姜红糖水可预防感冒，将
生姜、红糖各适量煮水代茶饮，每两
三天喝一次，能有效防治感冒。

30、菠菜营养丰富但含草酸多，
有碍钙吸收，宜先用沸水烫软，捞出
再炒。

31、轻松去除衬衫衣领、腋下汗
斑的秘诀：在汗斑处涂上系法静候
静置五分钟再洗。

32、饭后百步走，活到九十九并
不科学，饭后轻微运动也会增加胃肠
负担，休息30分钟再活动较适宜。

33、将桔子皮洗净，切块，浸入
白酒内，可制成桔皮酒，其味道清香
醇厚，每日饮少量，可清肺化痰。

34、大蒜具有败毒止痒等功效，取
一瓣大蒜，瓣断，用断面在蚊虫叮咬过
的皮肤上反复涂擦，可有效止痒。

35、坐椅子的高度要适宜，脚不
能悬空，脚悬空会使大腿根部的血
管受压迫，导致血流不畅通。

36、皮蛋虾仁拌豆腐，豆腐是很
好的夏季凉菜，富含蛋白质和钙，豆
腐、皮蛋和虾仁都可清热。

37、洗头前半小时在头发上涂
一层由蜂蜜和橄榄油制成的护发
剂，头发会变得光洁发亮。

38、每天喝1杯西红柿汁或常吃
西红柿，可有效减少黑色素形成，对
防治雀斑有较好的作用。

39、长期跷脚坐会对体型有不
良影响，易导致盆骨弯曲，肌肉附着
位置不正确，身材变形。

健康生活小常识


