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直播助力、短视频剪
辑、有声书配音、短剧推广
……数字经济带动下，基
于互联网平台的副业岗位
五 花 八 门 ，让 人 眼 花 缭
乱。声称零门槛、上手快、
不受地域限制，吸引不少
务工者想利用业余时间通
过网络副业来增加收入。
然而，记者采访发现，不少
网 络 副 业 背 后 却 深 藏 套
路，务工者不仅没赚到钱，
甚至还背上了消费贷。（4
月 19 日《工人日报》）

网络副业并非都是靠
谱的增收途径。以直播助
力、短视频剪辑、有声书配
音等为例，这些看似轻松
上手的工作，实则背后充
满了风险。一些不法分子
利用人们渴望快速赚钱的
心理，通过精心设计的骗
局，诱导求职者投入资金，
最终却往往血本无归。

面对五花八门的网络副业，我们应该如
何避免上当受骗呢？首先，要增强防范意
识，对于任何需要先交钱或涉及个人敏感信
息的副业机会，都要保持高度警惕。其次，
要学会辨别真假信息，不要轻信社交平台或
短视频平台上的广告，尤其是那些夸大其
词、承诺轻松赚钱的广告。最后，要选择正
规的平台和渠道寻找副业机会，避免陷入非
法集资、传销等违法活动的漩涡。

除了个人防范意识的提升，相关部门和
平台也应承担起监管责任。网络平台应加
强对发布内容的审核和管理，防止虚假广告
和诈骗信息的传播。同时，公安、市场监管、
网信等部门应形成合力，加大对网络副业骗
局的打击力度，保护求职者的合法权益。

此外，我们还需正视副业培训市场的乱
象。相关部门应加强对培训机构的监管，严
查虚假宣传和诱导消费等行为，为求职者创
造一个安全、公平的学习环境。

在选择副业时，我们还应理性看待所谓
的“成功案例”和“高收益”。许多培训机构
和诈骗分子往往通过展示个别学员的高收
益来吸引更多人加入，但这样的案例毕竟是
个案，不能作为普遍规律来推广。我们要明
白，赚钱需要脚踏实地、努力奋斗，而不是寄
希望于一夜暴富的幻想。

总之，面对线上副业的选择，我们务必
保持清醒的头脑和审慎的态度。只有这样，

“副业”才能成为我们增加收入的助力，而不
是变成压垮我们的“负业”。
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本报讯（通讯员 吴安雷）今年 2 月以来，黔
东经济开发区为进一步做好领导干部联系帮扶
企业工作，组织全体干部职工开展入企大走访大
服务活动，坚持问题导向，深入一线摸清发展实
情、了解企业诉求，解决群众企业急难愁盼问题，
最大限度为企业排忧解难，持续营造良好营商环
境，全方位推进高质量发展。

坚持高位推动，扎实开展走访工作。实行开
发区党工委领导班子成员、内设部门、州直派驻
单位与企业建立“1+N”干部包保企业模式，对辖
区内 57 家生产型企业开展全覆盖式大走访。干
部职工深入企业一线现场走访，了解企业、融入
企业。通过实地走访，弄清弄实企业经营发展和
项目建设情况，并对企业矛盾纠纷、安全生产及
环保进行摸排，规范填写《联系干部走访企业台
账》，形成企业专属档案，做到“家底清、情况明”。

强化问题整改，抓好问题整改落实。聚焦企
业所需、群众所盼，针对规上企业、重点培育企
业，深入查摆企业安全生产、环保等方面问题和
不足。坚持用心解决“急难愁盼”问题，解决羊坪
货场道路基础设施建设项目“最后一公里”，实现
居民出行畅通。推动完成 G60 沪昆高速玉凯段
K1561+000 涵洞建设贯通，解决周边居民因排水
不畅导致房屋长期被雨水浸泡等问题。推动联
荣乙炔氧气厂征拆安置办证、开发区供水不足、
水质恶化等一批群众企业最关心最直接的问题
得到解决。大走访开展以来，开展网格化大走访
2 次，为企业开展协调服务事项 40 余项，帮助解
决企业实质问题 20 余件，招工 100 余人次，发放
惠企纾困宣传单 120 余册，指导企业注册“贵商
易”“贵人服务”等 APP 安装 200 余次。

形成长效机制，持续跟踪问效。按照“服务
企业无事不扰，企业需求有求必应”原则，进一
步完善企业问题诉求反馈机制，帮扶干部每月
要亲自到企业走访 1 次以上，指导企业开展好
党建工作，了解企业实情和困难，为企业提供帮
助支持。深入了解企业原料组织、生产安全、产
品销售、财务管理、企业文化、科技创新等方面
的情况，并填写《联系干部走访企业台账》上报，
对于难以解决的企业诉求问题，由企业服务中
心统一汇总上报管委专题会议讨论，有力有效
解决问题。

下一步，开发区党工委将不断加大对联系帮
扶企业的服务力度，坚持以问题为导向，以促进
发展为目的，及时掌握企业发展面临的苗头性、
倾向性问题，及时跟进落实，逐一寻找解决办法，
助推企业经济高质量发展。

黔东经济开发区：

深入开展大走访活动 助力高质量发展

这是一个花园式的养老院，院内绿树婆
娑，花木葱茏。

这是一个洁净的养老院，院内一尘不染，
干净如洗。

这是一个有爱的养老院，老人们穿着整
洁，吃饭、睡觉、洗澡都得到良好的照顾……

4 月 18 日，记者走进位于三穗县的黔东
医疗健康养老服务中心，映入眼帘的是一座
新型的现代化养老机构。

黔东医疗健康养老服务中心，是由三穗
县民政局、三穗县卫健局、三穗县园投公司、
三穗县中医医院通过采用“公建公营”模式，
依托三穗县中医医院医疗资源建设，集养
老、医疗、康复、健康管理、治未病为一体的
康养医结合养老服务中心。

在黔东医疗健康养老服务中心，91 名职
工服务 100 名失能、半失能有医养结合需求
的老人，几乎做到了一对一服务。中心通过
学习引进国内外先进的养老运营管理模式，
采用智能化管理，将医疗、康复、健康管理及
中医药养老、养生充分融合，建立了较为完

善的老年人生活照护、医疗护理、慢病管理、
康复治疗、心理疏导、膳食指导等康养医服
务体系。

记者在黔东医疗健康养老服务中心看
到，护工们给老人喂饭，帮老人洗澡，为老人
换衣服……老人们在这里受到无微不至的
关怀。

黔东医疗健康养老服务中心 2019 年，被
评为省级医养结合示范单位、省级大健康示
范基地，2020 年，被评为全国首批老年健康
医养结合远程协同试点机构；在 2021 年三穗
县被评为“全省首批医养结合示范县”；2022
年被黔东南民族职业技术学院授牌为数智康
养人才培养基地、2022 被“国家重点研发计
划‘医养结合服务模式与规范应用示范’——
医养结合示范基地建设单位”；2023 年三穗
被评为全国医养结合示范县。

院里各样设备一应俱全，康养中心围绕
养老服务，建立了医养照护、老年病（含 DSA
室）、康复和健康管理四个中心。医养照护
中心配有自动洗澡机、护理机器人、日常康

复等设备，特聘了省外医养结合专家及台湾
常照护理专家 ，为老年人提供生活、医疗照
护，2020 年 5 月开始试运营，目前已为失能、
半失能有医养结合需求的老人 215 余名服
务，有长期照护需求的老人 70 余名，入住老
人主要来自三穗、贵阳、铜仁、黎平等市县。

黔东医疗健康养老服务中心的重在服
务，兼具了医疗健康养老的各项功能。内设
老年病中心，配有 DSA 等大型医疗设备，建
立了全县唯一的心脑血管疾病微创治疗中
心，为老年人心脑血管疾病作医疗保障。目
前已成功开展心血管造影、心脏支架等手术
1000 余例；健康管理中心，配有全身健康扫
描仪（法国鹰眼）、糖尿病评估仪、中医四诊
仪、骨密度检测仪等先进大型诊疗设备，为
老年人提供专业的健康管理、心理疏导、未
病干预等服务；康复中心，配备有上下肢康
复机器人、蜡疗机等现代及传统康复设备，
为老年人提供专业的康复保障。

县中医医院负责专家团队、运营管理及
医疗养老设备提供，以“养老院+医养照护中

心+社区居家养老驿站”的形式，实现三穗县
居家、社区、机构“9073”养老格局全覆盖，服
务对象包涵民政兜底保障人群和社会中高端
养老需求消费人群，快速实现养老院有医疗
机构，医疗机构有养老院的双融合模式，通
过“以医带养，以养促医”带动养老事业发
展，重点对省内外需要照顾的失能、失智老
人、空巢老人及残疾老人提供养老、照护、治
疗、康复、慢病管理、中医药健康管理为一体
的医养服务，解决社会及家庭的难点痛点，
打造民政与医疗机构融合新模式。

记者看到，服务中心设置有象棋等运动
场所，有康复锻炼中心。“好几个老人是坐着
轮椅进来，康复以后，都能走着出去。”该中
心负责人说。

康养中心负责人表示，下一步，将通过学
习引进国内外先进的照护体系和优质的医疗
资源，围绕如何解决社会养老的痛点、难点
进一步提升服务，将社区养老和居家养老纳
入发展规划，老年人能够有尊严地享受健康
幸福的晚年生活。

三穗县：

“医养结合”养老服务让老人有“医靠”
○ 黔东南融媒体中心记者 王道东 罗松 杨帆

本报讯（通讯员 王胜烜 杨鸿斌）时
下正值烟叶移栽的时节，在天柱县石洞镇
谢寨村烤烟种植基地，烟农们正忙着运
苗、施肥、移栽……大家分工协作，干劲十
足，一派热火朝天的劳动景象。

“这边的窝子还可以更深些，这一垄
的地膜还要再多盖点土，便于保水保温，
还能延缓杂草生长……”技术人员在现场
向烟农讲解移栽、浇定根肥水、盖膜的技
术要求，指导烟农将壮、弱苗分类移栽，以
提高烟田的齐整度，便于后期的管理，为
今年烤烟丰收打基础。

“去年我家种植烤烟 60 余亩，收益不
错。今年扩大种 20 余亩，请了 10 多个工
人来帮忙，准备大干一场。”烟农宋绍清信
心十足地说。

宋绍清是谢寨村的种烟大户，种烟已
有 10 多年，每年烟叶种植面积都在 60 亩
左右。据宋绍清介绍，近年来，在烤烟育
苗、移栽、管护、烘烤等关键环节都有烟草
部门全方位、保姆式地指导服务，如今，烟
叶种植越来越规范，种植出来的烟叶质量
越来越好，收入也越来越高。

为扎实做好烤烟种植工作。石洞镇抢
抓农时，主动出击，组织技术人员下到田间
地头，根据烟农在烤烟种植过程中遇到的
技术难题，为烟农提供技术指导和服务。

据石洞镇党委副书记龙钤介绍，石洞
镇今年计划种植烤烟面积 400 余亩，在槐
寨、高坪、柳寨、谢寨等打造连片 30 亩以上
种植示范基地，并提供全方位的技术指导
服务，为烟农们提信心，增收入，预计在 4
月底完成移栽任务。

今年以来，石洞镇组建烟草种植技术
服务队，深入田间地头和农户家中开展种
植政策宣传 40 余次，和烟农面对面讲解烤
烟生产种植技术、农机使用和指导烟农科
学使用农药、肥料、地膜，为今年的烤烟产
业增产增收筑牢基础。

天柱县石洞镇：

育好“黄金叶” 拓宽致富路

本报讯（通讯员 罗南科）近日，在锦
屏县隆里乡隆里所村北门田坝，该村农民
种植专业合作社的农机手正驾驶着大型
旋耕机在农田里不断往返穿梭，帮助群众
翻犁土地，“轰隆隆”的机械声响彻田间地
头，一派繁忙春耕景象。

“种谷子多亏有了这些‘铁家伙’来帮
忙，省了我们不少事。以前一人一牛每天
最多能翻犁 1 亩田，现在一人操作一辆大
型旋耕机每天可以翻犁 20 至 30 亩田。”隆
里所村农民种植专业合作社社员王振伟
笑着说。

为消除传统种植模式的弊端，不断发
展壮大村集体经济，隆里乡于 2023 年投入
乡村振兴衔接资金 148 万元，采购大型旋
耕机 3 台、插秧机 3 台、碎土机 1 台、钵体育
苗机 1 台、油菜直播机 3 台、多用途无人机
1 台。同时，采取“党支部+合作社+农户”
模式，在隆里所村组建以村党支部书记为
队长，党员、农机手为队员的农机服务队，
为该乡各村农业生产提供农机服务，大大
降低群众生产成本，提高劳动效率、土地
利用率。

“隆里乡地处坝区，地势平坦开阔，交
通便利，河流穿境而过，大部分农田一年
四季水源充足，长期以来都是全县重要的
粮食主产区。今年，全乡预计种植水稻
3250 亩，当前正有条不紊地推进机械耕
田、钵体育苗。接下来，插秧、喷药、收割
等环节也将全程采用机械化作业，全乡水
稻耕、种、收综合机械化率将超过 80%，为
增产增收打下坚实基础。”隆里乡农业服
务中心相关负责人说。

锦屏县隆里乡：

用好“新农具” 守好“粮袋子”

本报讯（通讯员 杨巧燕）近年来，为增强
基层为民办实事、办好事的能力和实力，不断
夯实基层党组织的战斗力、凝聚力和号召力全
面助推乡村振兴，持续提高城市社区服务管理
水平，从江县丙梅街道依托区位、资源两个优
势，坚持“党建引领、资源整合、立足服务”，推
行“资源联动、村社联建、村企联结”“三联”抱
团发展模式，多策并用不断提升村级集体经济

“造血”能力。
坚持党建引领，升级发展“新引擎”。丙梅

街道明确班子成员抓联系村（社区）集体经济
发展，全面梳理资源禀赋、潜在优势、产业现
状，对村“两委”能力素质、人才储备等情况进
行摸底，逐村建立台账，因地制宜、详细制定

“一村一策”。聚焦村“两委”班子能力提升，
夯实村级集体经济发展基础。街道 9 名党组

织书记，大专以上学历 6 人，正在参加学历提
升 3 人。社区工作者 148 人，大专以上学历 143
人，干部队伍结构更优化，综合素质明显提高，
履职能力进一步提升，为村级集体经济发展提
供坚强队伍保障。发挥驻村工作队桥梁纽带
作用，为村级集体经济发展加油提速。据悉，
丙梅村在驻村第一书记的带动下，成立了贵州
从容地电子商务公司，公司主要业务是“从容”
微信购物小程序、线下“移动农特产品体验店”
和一套“数字乡村”服务平台，预计 2024 年该
村集体收入可超 100 万元。

坚持“三联”模式，内外抱团发展“注活
力”。通过“摸清家底、统筹辖区资源”，引导
村（社区）党支部带头，推动“资产变资本，资
本变资金”，实现资源联动，提升集体经济发展
潜能。街道成立工作组，明确专人负责全面盘

清辖区资产，为村（社区）争取停车场、农贸市
场、门面等资产管理权增加社区收益。坚持产
业共建、资源互补、利益链接原则，通过村级出
资，社区资产入股方式，以村社联建方式补短
板扬优势盘活资源。经过积极对接联系周边
乡镇，在社区建设实施新能源充电站项目，社
区每年可增收 6 万元。深入推进“支部+公司”
的联结发展方式，引进实力足、效益优、带动好
的公司参与村级项目建设，以村企联结方式降
低项目风险，确保项目资金不流失。

坚持立足服务，社区增收“有实招”。引导
鼓励社区发挥党支部“火车头”作用，不断优化
农贸市场布局，提升服务质量和农贸市场活
力。同时，加强停车场智能化管理，提升使用
效率，盘活易地搬迁安置社区门面实现社区稳
定增收。

从江县丙梅街道：

推行“三联”模式发展壮大集体经济

本报讯（通讯员 张雨默 汪锡兰 饶熙 陈
涛）连日来，岑巩县客楼镇烤烟种植区的机耕
声一直“轰隆隆”地响着，广大烟农在技术人员
的指导下，忙着给烟田拉绳、施肥、起垄，现场
一派繁忙景象。

“在清明节前，育苗点的烟苗就已经在剪
叶了，现在可以移栽烟苗了，趁这两天天气好，
我们也要加快起垄的进度。”客楼镇丰坝村合

作社烤烟管理员肖小荣说。
为了做好烤烟移栽，烟农们每天很早就来

到烟田，进行盖膜、覆土等相关准备工作。
“我家种烤烟已经二十多年了，年纪大干不

动了，就跟他们施点肥，一天挣个100多元。”丰
坝村村民勾大娘说，“利用农闲时间来烤烟基地
打点零工，也能够为家里带来不少收入。”

因为去年烤烟收益不错，丰坝村合作社纯

收入有 10 多万元，大家对烤烟种植很有信心，
所以今年决定采取“合作社+农户”“大户带小
户”的模式开展烤烟种植 190 亩，让广大烟农
得到稳定可观的收益。

今年，岑巩县的烟苗培育工作准备早、管
理好，仅客楼镇育苗就有 2 万多盘，且烟苗生
长健壮、整齐一致，确保能够适时移栽。目前，
全县各烤烟种植区陆续进入烟苗移栽阶段。

岑巩县客楼镇：

不误农时不负春 烤烟移栽正当时

本报讯（通讯员 赵若玉 罗淇）近日，黄平
县野洞河镇党委采用“理论知识+实践操作”
相结合的方式，组织全体干部进行了消防安全
应急演练及消防知识培训。

随着一阵阵急促的模拟警报声响起，消防
安全应急演练正式开始。干部们反应迅速，按
照预定撤离路线，用衣领、袖口等捂住口鼻，低
姿势弯着腰有序从镇政府大楼撤离到安全地

带，用时仅 1 分 32 秒。
随后，专职消防员讲解了干粉灭火器、打

火把、消防水带等灭火设备的使用方法。同
时，在专业人员的指导下，全体干部分组进行
实践操作，确保人人都能安全、正确地使用灭
火设备。

“今天的消防安全应急演练，不仅是一场
演练，更是一场历练，全体党员干部要时刻紧

绷安全生产这根弦，要以‘时时放心不下’的责
任感和‘一失万无’的忧患意识，持续抓紧抓实
抓细安全生产各项工作，切实保障野洞河镇安
全稳定。”野洞河镇党委主要负责人说。

应急演练始于心，防患未然始于行。此次
消防安全应急演练，进一步增强了野洞河镇全
体干部的消防安全意识和应急自救能力，在全
镇营造了良好的消防安全氛围。

黄平县野洞河镇：

“理论+实操”筑牢安全“防火墙”

近年来，雷山县西江镇龙塘村通过“党支部+企业+农
户”模式，形成玫瑰花种植、加工、销售、体验、观光旅游于
一体的产业链，带动周边村民就近就业，促农增收。

图为 4 月 19 日，党员志愿者和花农在龙塘村玫瑰加工
厂分拣玫瑰。

（通讯员 吴贤燕 摄）

（备注：1亩=0.0667公顷）


