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4 月 20 日晚，中国·台江 2024 年苗族姊妹
节在台江县姊妹广场盛大开幕。

开幕式以互动、交融的舞台展现方式，体
现音舞与商企、非遗与旅游、人文与科技相结
合，自然巧妙地将非遗文化、旅游资源、商企
精神、人文风貌通过舞台手段融合，使本届苗
族姊妹节开幕式别具一格，亮点纷呈。

来自全国各地的宾朋齐聚一堂，共享这
场绚丽多彩的民族文化盛宴。

台江县位于黔东南苗族侗族自治州中
部，地处雷公山北麓、清水江南岸，史称“苗
疆腹地”。全县总面积 1108 平方公里，总人
口 17 万，其中苗族人口占 98％，被誉为“天下
苗族第一县”。

在这片神奇的土地上，苗族同胞用勤劳
和智慧创造了丰富灿烂的原生态民族文化。
银饰刺绣精美绝伦，苗族服饰五彩云霞，反排
木鼓舞享誉世界，舞龙嘘花火爆惊险，施洞独
木龙舟世界唯一，苗族多声部情歌唱响大江
南北，锦绣施洞、苗疆银都历史悠久，老屯苗
族风情绚丽多彩。苗族姊妹节、反排木鼓舞
等 14 项非物质文化被列入国家级非物质文
化遗产名录。因此，台江先后被授予世界著
名文化旅游县、中国十佳最具原生态旅游大
县和中国苗绣之乡。

苗族姊妹节是台江县苗族传统盛大的节
日，展现了人类社会由母系氏族向父系氏族
过渡期间的青年男女间热情奔放的情爱生
活。是一个情与爱的节日，同时也是展示多
姿多彩苗族歌舞服饰艺术和丰富厚重的苗族
文化底蕴的一个盛会，民族风情与人文景象
蔚为壮观，被外界誉为“最古老的东方情人
节”。节日活动将围绕“天下苗族第一县”为
整体形象定位，以“政府引导、社会参与、民
间举办”的方式，将国家级非物质文化遗产苗
族姊妹节的文化内涵和民族精神展示在世人
面前。

苗族姊妹节活动期间，台江县城将举行
万人盛装游演，万人唱响翁你河、蹦苗迪、赶
苗集等系列活动。

同时，在该县施洞镇还将开展 2024 年中
国·台江乡村自由搏击全国邀请赛，开展捉鱼
摸虾、捉鸭子、千人盛装游演、千人踩鼓、情
歌对唱、苗族游方《东方情人节》体验、篝火
晚会等系列具有深度体验活动。
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