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上个周末，女儿心血来潮地跟我说，她想给我
们做一顿午饭。我想都没想就拒绝了。一来，我
想利用周末给大家改善一下伙食；二来，女儿学习
任务重，我不想因为家务占用她过多的时间和精
力。谁知女儿不但不理解我的心意，反而失望地
冲我喊：“妈妈，你不应该剥夺我劳动的权利！”

女儿的话让我愣住了。因为那句话，父母在
今年过年时也曾对我说过。

今年的新年，父母冒着风雪，扛着大包小包的
特产，从千里之外的故乡赶来和我们团聚，一起欢
度新春。本着孝顺父母的心思，父母刚到那几天，
我和先生主动承包了所有家务，买菜、做饭、洗
碗、打扫卫生。累是累的，但是一想到操劳一辈子
的父母，能够因为我们的劳作而安歇几天，我们便
觉得知足。谁知仅过了几天，父母便坐不住了，
硬要跟我们抢着干活。起初还以为父母是心疼我
们，不舍得我们劳累。在感动之余，我们仍坚持
自己多干一些活，尽量不让他们插手。

那一天，我还没来得及放下碗筷，母亲就麻
利地收拾起饭桌上剩余的餐具，走进厨房洗涮。
我想要母亲放下活等我来拾掇，却被母亲推到了
门口。母亲一边洗刷，一边郑重地对我说：“自
从团聚以来，他们老两口几乎啥都没干，成天就
是等着吃喝，觉得很是无聊，很不得劲！何况，
你们年轻人还有工作和别的事情要忙，而我们
老两口却成天无所事事地坐享其成，这让我们
情何以堪。”这时候，父亲也走了过来，他插话说：“劳动之所以是光荣
的，就是因为它让人觉得踏实，让人心安。而我们这几天的所作所为，
其实是剥夺了他们劳动的权利，让他们心里没着落。”父母的话令我心
中五味杂陈。

是啊，辛勤劳作是我们的优良传统，无数的普通劳动者都以脚踏
实地的劳动来谋生。劳动是我们赖以生存的手段，也是我们安身立
命的根基。劳动既是我们创造幸福的源泉，也是我们奔向美好未来
的基石。若是没有勤恳的劳作和努力耕耘，哪来丰富的收获和硕果
累累的秋天？

明白了父母的心思后，我便不再阻拦他们干活了，随便他们做些家
务。看着母亲洗碗，看着父亲拖地，我知道他们的内心是愉悦的，一方
面他们的劳动减轻了我们的负担，让他们感到欣慰，另一方面劳动舒展
了他们的身心，让他们感到充实。

大年三十那天，父母开心地跟我们说，他们想操持三十的年夜饭，让
我们打下手即可。我马上心领神会。我知道父母是想要大展身手，让我
们大饱口福，好好地享受家乡的美味儿和年味儿。于是三十那天，父母
忙活了一天，我们也跟着坐享其成了一天。从家乡的各种菜式到特色小
吃，应有尽有，全是父母的拿手好戏。看着我们大快朵颐的模样，忙碌的
父母开心极了，他们的脸上溢出甜蜜的笑容，那是发自内心的欢喜。原
来，当自己的劳动成果被他人认可并点赞，竟比蜜糖更甜美。

所以，当女儿委屈巴巴地说出那句话时，我秒懂了她的心思。我顿
时心生愧疚，立即向她道歉，并赞赏了她的想法，支持她给我们做一顿
她所设想的午饭。看到我诚恳的态度，女儿的脸色由阴转晴。她开心
地说，这次的午饭她要一个人全力以赴，不让我和先生插手。

在焦急的期盼中，女儿终于把午饭做好了，是最简单的三菜一汤，分
别是炒土豆片、西红柿炒鸡蛋、凉拌黄瓜和紫菜蛋花汤。在女儿殷切的
目光中，我和先生品尝了每道菜。土豆片切得薄厚不匀，醋也放多了；凉
拌黄瓜忘记放香油了；鸡蛋炒得有点老了；汤也没有放虾皮和葱花。但
是好歹都能吃，味道虽不足倒也尚可。我和先生仍然欣喜地点头称赞。
那天中午，我们吃得都很开心。特别是女儿，她的饭量竟比平时还要大
一些。果然，自己付出劳动的成果，确实要比不劳而获来得更美味。

饭桌上，我问女儿为何想要做这顿饭。女儿回答说，她上次在同学
家品尝到了同学做的饭菜，很是美味可口，便心向往之，也想为家人做
一顿饭菜。哦，原来如此！原来别人的劳动浇灌出来的果实，会激发我
们的劳动兴致，想要与之比肩，甚至一较高下。这，也是劳动的价值啊！

“五一”快到了，母亲在电话里询问我们假期如何安排。我回答说，
在劳动者的节日里，自然少不了劳动。比如一家人一起动手，做一顿丰
盛的饭菜，犒赏一下作为普通劳动者的我们。
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斗转星移，沧海桑田。魏晋
年间，我们的祖先为躲饥荒、逃乱
世，跋山涉水，历经千辛万苦定居
开觉。开觉，苗语音译，既，剑柄
之寨。先辈们用勤劳和智慧，砌
成层层叠叠的梯田，建起鳞次栉
比的吊脚楼。男耕女织，辛勤劳
作，一代又一代的苗家人在此繁
衍生息。

开觉苗寨，地处雷公山北麓，
北邻台江，西靠凯里，位于三县
（市）交界，属雷山县辖管。

开 觉 苗 寨 ，背 靠 刺 天 剑 之
山，植被丰厚，森林密布，山下是
丢沃榜（苗语），既朝天门瀑布，
寨子周围环绕着万亩良田。这
层层叠叠的梯田，先辈们是如何
建成的，是从上而下还是从下而
上，修筑堡坎伤过多少手，折过
多少腰，我们不得而知。我们没
有 因 为 曾 经 的 苦 难 而 抱 怨 ，相
反，艰难困苦却更加历练了我们
的坚强，使我们对今天的美好倍
感珍惜。

先 辈 们 ，从 你 们 立 寨 至 今 ，

我们在这里已经繁衍生息到十
七八代人了。你们日夜兼程，穿
山越岭来到这里，教我们勤劳勇
敢，不畏强暴；教我们耕耘播种，
自食其力；教我们勤劳善良，富
贵不淫。好人终有好报，托先辈
的福，如今我们遇到了史上最好
的时代。人丁兴旺，家庭和睦，
尊老爱幼，邻里互敬。姑娘亭亭
玉立长得靓，后生身高体宽长得
帅。托你们的福，我们家家养猪
大如门板，养牛高如大象，产业
兴旺，生意兴隆，风调雨顺，衣食
无忧。

苍天的眷顾，大地的恩赐，使
得开觉苗寨四季分明，冬暖夏凉，
白云蓝天，山清水秀。春花开，男
女老少忙春耕，欢歌一片；秋天
至，一片金色满田园，稻谷满仓。
苗年到，杀年猪，打糍粑，挑鸡挑
鸭走亲戚；芦笙阵阵，铜鼓声声，
万头攒动，银花银角响叮铃。人
间祥和，世代永存，这里是人间天
堂。先辈，你们的子孙，在这里安
好，美哉！

我的故乡开觉
○ 孙舞阳

山，自古以来便是文人墨客寄情
之地。它高大，雄伟，常使人望而生
畏，心生敬意。然而，山也有其平易近
人之处，尤其是当你选择低头去爬山
的时候。

低头，不是退缩，不是畏惧，而是
一种姿态，一种谦逊与尊重的姿态。

如同古人所言：“地势坤，君子以厚德
载物。”站在山脚，我们渺小如同尘埃，
但正是这份渺小，让我们学会谦卑，学
会尊重自然，尊重生命。

抬头看山，道路曲折起伏。而低
头走路，却能步步为营。每一步都踏
实，每一刻都珍惜。行走在山林间，
听风吹过树梢，看溪水潺潺，感受大
自然的每一次呼吸。此刻，山是活
的，水是灵的，连风都仿佛在诉说着
古老的故事。

途中，或许会遇到荆棘丛生的地
方，或许会有陡峭难行的山路。但正
是这些挑战，让我们学会了坚持与勇
敢。如古人所言：“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索。”每一次的攀登，都
是对自我极限的挑战，每一次的坚持，
都是对意志的锤炼。

山，是静止的，但人的心却是活跃
的。低头爬山的过程中，我们会思考，
会感悟。思考人生的意义，感悟自然的
伟大。如同古人所说：“登山则情满于
山，观海则意溢于海。”当我们站在了山
顶，俯瞰大地，那种胸怀壮志，豪情万丈
的感觉，仿佛整个世界都在脚下。

“山不在高，有仙则名；水不在深，
有龙则灵。”唐朝诗人刘禹锡的这句诗
道出了山的神秘与灵秀。而当我们真

正置身于山中，低头慢慢行走时，更能
体会到这份大自然的恩赐。因为低
头，我们更容易发现那些隐藏在角落
里的美丽——或许是一朵娇艳的小
花，或许是一只忙碌的小虫，抑或是一
块形状奇特的石头。在这里，低头爬
山自然养就一种姿态，提炼一种态度，
生成一种生活方式。它让我们在攀登
的过程中，学会了谦卑，学会了坚韧，
学会了感恩。正是这些宝贵的品质，
让我们的人生之路变得多姿多彩。

低头爬山的过程中，我们总会遇
到各种各样的困难和挑战。正是这些
困难和挑战，让我们学会了坚持和勇
敢，也让我们愈加珍惜那些平凡而美
好的瞬间。当我们站在山顶上，回望
来时的路，那些曾经的困难和挑战都
变成了最美的回忆。

低头爬山，还可以帮助我们客观
地认识自己。在这个过程中，我们会
思考自己的人生，会反思自己的行为，
也会更加珍视那些陪伴我们走过山路
的人。古人言：“读万卷书，行万里
路。”在一步步爬山的路上，我们可以
看到美丽的风景，还可看到自己的成
长和变化。

“会当凌绝顶，一览众山小。”站在
山顶上，整个世界仿佛都在我们脚
下。此刻的我们，心胸开阔，豪情万
丈，仿佛可以征服整个世界。但这种
豪情并不是盲目自大，而是在经历了
重重困难和挑战后，对自己的肯定和
对未来的期待。

愿我们在人生的道路上，都能如
同低头爬山一般，谦逊，坚韧，感恩，从
而更好地领略人生的美好与精彩。

低头爬山心自谦
○ 董国宾

树林是上苍给予土地的馈赠。
田坝东侧，一条延伸向山丘的小路

隐没在一片树林里。我小的时候常在
那片树林下面乘凉，看着父亲和母亲
在田地里耕作。我喜欢望着高高直直
的树干，喜欢树林中的荫翳，喜欢踩在
树林中松软的盖着泥土的落叶上，喜
欢看见树林里不时冒出的小蘑菇，长

出的蕨菜。
土 地 之 上 ，一 层 薄 薄 的 青 雾 浮 起

来，那些草和树木就淹没在青雾之中
了。树木很多，几百株，甚至几千株，
排列在一起，树脚下是稀疏的青草，因
为得不到阳光，也一律的瘦长，有些像
国 画 中 的 点 缀 ，却 瘦 得 正 好 ，瘦 得 有
韵，简直美妙绝伦。就这样，甚至再晚

一 点 ，傍 晚 时 分 ，黑 夜 的 帷 幕 缓 缓 落
下，有一轮毛茸茸的月亮挂在树林的
斜上方，月光是疏淡的，银灰色，覆满
树林，树林里偶尔的空隙，我就在这样
的树林里静静地站立，享受树木，享受
月亮和宁静。

有一段时间，我对这样的幻想产生
了沉迷。那真是一片美妙的林子，楠
竹林。楠竹的枝干很高，并且低矮处
没有分枝，不像柳树拉拉杂杂，随处可
折，这也是我喜欢的原因之一。我在
竹林中行走，脚下是松软的泥土和花
草，那些沾满露珠的草叶拂过我的足
踝，微微的刺疼中带有些丰润。而许
多楠竹的根就在土地里凸出来，这些
楠竹长得很快，它们的碧绿的叶子浓
密可爱，须仰视方可看到，有时候，在
春天里，我就看着它们慢慢地从嫩黄
的褶皱里绽放开来。

我喜欢它们。这些站立在泥土里
的树木，我惊喜于它们的成长和生命，
几十年，上百年，甚至上千年就这样站
立着，它们的年纪甚至比我的父亲我的
祖父还大，可它们依然年轻；我面对一
棵树木，那就是一个充满沧桑的睿智老
人吗？有时候翻读历史，我就会想，让
我们去读一棵树吧。那是时间的仓库，

是阳光和月色的仓库吧？当它们成群
结队的站在一起，它们营造出一种氛
围，藏身其中，那是一种美妙的感受。
我家乡也有茂密的树林，林子很大，那
里以杉树、松树、枫树、楠竹为主，苍茫
浩荡，绿色葳蕤，仿佛一片海洋。尤其
有月亮的夜晚，林子里浮满青雾，我在
青雾中漂浮。有一条溪水从村庄穿过，
蜿蜒曲折，并且清澈见底，静静的夜晚，
流水发出淙淙的声音，间杂树林中的鸟
声和虫鸣，宛如天籁。

我 对 这 些 树 木 的 感 情 由 来 已 久 。
我对树木甜腻的温暖的味道也沉浸已
久。我的祖父就是一个木匠，我家的院
子里总是堆满了一截树木或家具的半
成品，被我祖父锯开的树木中白色的木
质细腻光滑，我经常坐在我祖父亲自打
造的一个椅子上想入非非。我想，这把
改造成家具的椅子曾经是怎样的一棵
树木啊？它经历过风雨和月亮，木头的
深处有它的思想和秘密吗？今天我和
它靠在一起，可是它比我的年纪要大上
不知多少倍。它吸收了大地的泥土和
水分，长成大树，然后有一天，我的祖父
把它锯开了。而我，是和祖父一起拉锯
把它的秘密公布于众的吗？我家的院
子里堆满了碎屑的锯末，我称它们是树
木的花朵。它们蓬松而柔软，我的母亲
在冬天里把这些树木的花朵塞进我家
的铁皮炉子里，变成温暖的火焰。

我喜欢树木，喜欢成片的树林。一
片，一大片。挤在一起，规则或者不规
则，绿叶变成浓得化不开的翠墨，而月亮
也有，月色是必不可少的，这样想着，我
推开窗，看见了窗外的那片树林和月亮。

幻 想 树 林
○ 陈 钦

喝茶与喝水，是
有本质的不同，虽然
都是水，但加入一丢
丢茶，就变得雅致起
来，成了雅事的那一
杯茶就不仅仅是饮
品了，更像是对待生
活的态度，精致、讲
究、优雅、从容……

手 边 现 在 就 有
一盏茶，我只知道是
绿茶，具体的品种就
不知道了，因为我的
茶知识甚少，在我眼
里 茶 只 分 红 茶 、绿
茶、花茶、普洱茶，再
细分就“晕菜”了。

曾 经 在 我 的 印
象 里 ，茶 水 就 是 解
渴 的 ，这 种 老 土 的
想 法 ，完 全 是 因 为
父 亲 。 当 年 父 亲 是
名 工 人 ，下 班 之 后
吃 完 晚 饭 ，首 先 做
的 惬 意 事 就 是 坐 下
来，一张报纸一茶缸

水，报纸翻来覆去看三遍，茶喝到淡，才是
完 整 的 一 天 。 大 号 的 搪 瓷 缸 里 ，放 入 花
茶，满满的一大缸啊，根本谈不上品茶，那
个大大的搪瓷缸内壁，挂满了茶垢，父亲
却不让洗，说那叫“茶山”，白开水倒进去
也有茶的味道。

父亲喝茶一点也不优雅，所以丝毫也不
吸引我，现在想应该是当时条件有限，生活
多清苦，喝茶的任务首要是解渴，仪式感完
全可以忽略不计了。直到我工作之后有了
一点点积蓄，独自去了心心念念的江南，在
迷人的扬州瘦西湖上泛舟，喝到了颇具美感
的茶。

艄公是位老者，是淡然于天地的自然
状，随船还有一位唱小曲的女子，穿得古香
古色，船中间摆了一张茶桌，粗陶的茶壶与
茶盏，真实、素净，与情景相得益彰。茶是免
费的，听曲也是免费的，烟花三月风温软，我
和同船的四个人，一边品茶一边听曲，扬手
拂过低垂在耳畔的柳枝，附身撩动静宜的水
面，拍打着水中的倒影，端起茶杯细呷着，仿
佛饮入口中的并不是单纯的茶水，而是融合
无意和有意的一切而产生的美感，摇船徐徐
行过，一帧帧美好的画面也慢慢定格。

这才是传说中的诗意啊，从此我对喝茶
才上了心！

一个“茶”字简简单单，构造却如此之
美：人在草木间，淡雅一世，豁达一生。茶
之美，以草木之身，撩动着人们的心弦，安
静而沉默地盛与器物间，置于茶桌上，用心
细品，或许会有那么一瞬，让自己与茶完全
融入，感受你不是你自己，茶就是你，你就
是茶的玄妙。

所以有人喜欢把茶喝成学术，深刻钻研
如何鉴茶、泡茶、品茶，通晓古今茶文化，知
识渊博，对许多名茶都有着独到的见解。

如今是不可一日无茶，这岂止是对茶的
深情，也有对生活的深情在里面，若日子因
琐碎的事情生了困意，便请茶来点醒灵魂。
临近中年，才知茶的好处。如果单为解渴，
茶不是首选。喝茶喝的不是水，而是滋味，
时间长了，甚至喝的都不是茶的滋味，而是
内心和人生的滋味。

其实懂不懂茶并不重要，喝什么茶也不
重要，自己觉得好喝的就是好茶。

没想到喝来喝去我也喝成了父亲的模
样，喝茶哪有那么多讲究呢，朴素之茶中也
带着妙趣。平常日子里饮茶，真不必有过多
的讲究，只需水是沸的，心是静的，能拿得
起、放得下，便在一弯明月、一缕清风、一盏
清茶中尽得人生之妙趣了。正如那首禅诗
所写，春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，若
无闲事挂心头，便是人间好时节。

朴
素
之
茶
有
真
味

○
夏
学
军

春笋遍布城乡，一般出现于每年
的农历二三月间。这时候的春笋是最
嫩的，也是最脆的。历代以来，有很多
形容春笋的词语和诗句。然而，我最
喜欢是郑燮的《竹石》，这首诗写春笋
长大成竹子之后是那样坚强，不管风
吹雨打，任凭霜寒雪冻，苍翠的青竹仍
傲然挺立，让我从中感悟到了春笋是
坚强的象征。

记得以前我们家房子没拆迁时，
门前有很多爷爷奶奶种的竹子。有
竹子，春天自然也会有竹笋。记得
那时每年的春天，都会有很多笋子
从地下冒出来，因此，村里那些比我
大几岁的男孩，总是钻进我们家的

竹林，想拔走那些刚刚长出来的竹
笋带回家吃。如果拔不动，他们就
拿着锄头挖。而奶奶总要我守在那
里，不让别人去拔和挖。有时候我
贪玩没看住，那些人钻进去轻轻地
挖走一些，气得我差点跳起来。但
我发现，有的春笋的根深深地扎在
地下，他们一下子拔不出来。小小
的竹笋，也面临危险，成长起来亦不
容易。

由此我想到了我和我的同龄人，
当年我们虽然年少，还没有上班，也没
有大人赚钱那么辛苦，但读书也有读
书的不易。每次考试回家，父母都拿
我和别人作对比，总说别人好。我知

道父母养家不易，但你们知道现在我
们的学习有多难吗？爸爸妈妈，我能
理解你们，也希望你们能理解我。我
有多少次想说出口：能不能别拿我和
别人作比较？我是我，不是别人。但
我不敢，因为我怕惹爸妈生气，所以我
只能憋在心里。

但有一次我实在忍不住了，终于
说出了口，冲着爸爸妈妈大哭大喊：

“你们不要再拿我和别人作比较了，我
不想再成为弱者，你们知道吗？在你
们开口拿我和别人做比较的那一瞬
间，我伤心透了！”妈妈说：“对比是让
你知道你和别人的差距，让你提升自
己。我不知道你会这么想，我以为你
会好好向上超越别人，没有想到你会
变得如此的懦弱。”从那以后，妈妈就
不再拿我和别人作比较，甚至还在别
人面前夸我作文写得好，我很开心。
妈妈拿我和别人作对比的那一句话，
深深地刺激了我。我不愿变得懦弱无
能，我要努力改变自己。

后来，我从中感受到了父母对我
的关爱，感觉到了家庭的温暖，也渐渐
长大。

人就像这春笋，要经历一次一次
的脱皮，才能成为高大的竹子。我们
可以把一次次的脱皮，当作人生的一
次一次磨难。我们可以把成为高大的
竹子，当作人生的最终成功。苏格拉
底曾经说过：“唯有孤独的人才最强
大，等你熬过所有的苦，就会遇见所有
的甜。”

门 前 的 春 笋
○ 杨 岚

（本版图片均来自网络）


