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10 月 11 日，农历九月
初九，是一年一度的重阳
节 。 重 阳 节 又 称“ 老 人
节”，每年重阳前后，全国
各地都会开展丰富多彩的
活动喜迎节日，而敬老爱
老是其中的核心要义。

近年来，随着医学水
平和生活质量的提高，我
国 的 人 均 寿 命 得 到 持 续
增长，人口老龄化趋势明
显。而在这些老年人中，
空巢、失独、孤寡、残疾老
人为数不少，患抑郁症 、
阿 尔 兹 海 默 症 的 老 人 也
有相当一部分，可以说，
老 年 人 的 身 心 健 康 已 不
容忽视。

让老年人老有所依、老
有所养、老有所乐、老有所
安，这是我们每一个人的朴
素愿望，也是一个社会要和
谐发展必须攻克的课题。
不论居家养老，还是机构养
老，只要有利于破解“养老
之困”的，都值得尝试和推
广。想要实现这一点，政
府、社区、家庭、志愿者各方
需要共同努力。

首先，从政府层面来
说，有责任通过走访摸底，
了解老年人的心理健康状
况，通过官方、权威的科普
宣传，消除老年人的戒备
心理，并为老年心理健康
服务搭建平台，组织专家
对其进行情绪疏导。

其次，要加强村、社区工作人员相关技
能的培训。村、社区是与老百姓关系最密切
的基层组织，基层组织的工作人员每天都与
老百姓打交道，如果他们拥有识别心理问题
的能力，能对区域内的独居老人时时关心，
让他们感受到这个社会的温暖。

最后，应该鼓励和提倡心理专家组建专
门的“心理援建”志愿队伍，定期组织志愿者
利用专业特长上门为老年人进行心理问题
的诊治和疏导。子女要好好尽孝，让老人感
受到生活的美好。

善待老人，其实也就是在善待明天的自
己。我们要像 25 年如一日投身志愿服务，结
对帮助空巢、孤寡老人 100 余位的“时代楷
模”钱海军一样，心系老年人、走近老年人、
服务老年人。具体来说，社会层面应该重视
老龄工作，全力营造社会养老的浓厚氛围，
弘扬尊老敬老养老助老的道德风尚，积极推
动养老工作又好又快发展；个人层面应该对
老年人多一点关注，多一点关心。当这种善
念和善的行为成了一种社会风尚，成了每一
个人的自觉行为，它所带来的光明不止可以
温暖当下，也能温暖将来。

同
心
同
向
，让
老
年
人
老
有
所
安

○
潘
玉
毅

本报讯（记者 杨天梅 龙炳燕 李林果）近
日，记者接到市民热线电话反映称，凯里人民路
上的一根电杆倒伏已半月之久，至今未得到妥善
处理。倒塌的电杆严重影响了交通，给市民的出
行带来极大的不便。

10 月 9 日下午，记者来到市民所指地点，发
现在人民路靠近清江路出口处，的确有一根水泥
电杆倒伏，部分倒在了人行道上，压坏了一辆白
色电动车。倒伏电线杆底部断裂，里面的钢筋条
裸露在外，旁边散落着一大捆黑色缆线。附近商
户表示，倒伏的电杆对交通造成了严重影响。

“这里虽然不是清江路的主干道，但也是一
个副主干道，这下面有两个幼儿园，还有一个大
型的物流园，里面有许多商家，还有居民楼。”商
户表示，附近平时人流量比较大，所以给大家出
行带来的影响也很大。

附近居民王先生也表示：“电杆倒伏在这里，
人没办法正常通行，只能从旁边绕行，每次需要
多走五六分钟。”

那么，好端端的电杆，怎么会倒伏呢？记者
走访了多家商户，发现有商户监控记录下了当时
的情况。

监控显示，9 月 26 日凌晨 3 点 18 分，一辆大
挂车转入路口时，不慎撞到了电杆底部，司机停
车查看后离开。3 点 34 分，电杆发生倒伏。幸运
的是，当时没有行人和车辆经过，仅砸坏了一辆
停在人行道上的摩托车。

“已经报警了的。”附近商户周先生向记者透
露，在发现的第一时间就报警处理了，目前货车
司机已被找到，但电杆倒伏问题仍未得到解决，
附近居民也已多次反映给社区、街道，不知什么
原因，问题一直没有处理。

记者随后联系了负责管辖该路段的龙井社区。
“散落的线缆，是四大运营商的通讯线，几家

公司已多次商讨解决办法，社区也在持续跟进此
事，督促对方尽快处理。”龙井社区工作人员表
示，电杆倒伏也导致许多电线电缆散落，由于这
些线缆分属于多家运营商，社区担心处理不妥会
导致网络中断，所以需要几家公司一起拿出解决
办法再修复倒伏的电杆。

目前，社区及运营商公司还在商讨最佳的解
决方案，倒伏的电杆仍在等待修复。希望各方能
尽快确定方案采取行动，解决这一安全隐患，还
市民一个安全畅通的出行环境。

电杆倒伏市民出行受阻
社区积极督促协调解决

本报讯（记者 李林果 通讯员 杨娟）10月
11日，黔东南州2024年“敬老月”活动启动仪式
暨主题宣传活动在凯里市国贸广场举行。10
月份是全国“敬老月”，今年的主题是“坚持以
老年人为中心，构建老年友好型社会”。

启动仪式上，安排了文艺表演、政策咨

询、健康义诊、义剪、老年书画、老年摄影展
览等丰富的活动，现场气氛热烈。

据悉，我州老龄事业持续健康发展。州
县乡村四级养老服务网络初步形成，全州建
有养老机构 154 所、社区养老服务中心 192
个、农村互助幸福院 538 个。推动公办养老

机构运营改革，推广公建民营、医养结合、康
养结合模式，养老服务初步实现融合发展。
建立基本养老服务清单制度，对健康、失能、
经济困难等不同老年人群体分类提供养老
服务保障、生活照料、康复照护、社会救助等
适宜服务。

下一步，我州将继续围绕“老有所养、
老 有 所 医 、老 有 所 教 、老 有 所 学 、老 有 所
为、老有所乐”的目标，大力推进老龄事业
协调发展，积极构建老年友好型社会，让
广大老年人更好地悦享发展成果、安享幸
福晚年。

我州2024年“敬老月”活动启动

本报讯（记者 李林果 通讯员 周武嘉）
金秋送爽，丹桂飘香。10 月 11 日，重阳节当
天，三穗县医共体总医院中医医院院区医养
照护中心为入住的老人们举办了以“爱满重
阳，孝润童心”为主题的重阳节活动。活动
特邀三穗县示范幼儿园、三穗县人民检察院
参加，此次活动不仅弘扬了中华民族尊老爱
老的传统，更通过长幼互动与文艺汇演，让
长者感受到社会的关爱和医养照护中心如
家庭般的温暖。

活动现场被布置得温馨而喜庆，伴随着

欢快的音乐，活动在《我的名字叫中国》舞蹈
表演中拉开帷幕。《讲故事》节目让在场的爷
爷奶奶们感受到童真带来的欢乐。随后，

《听我说谢谢你》舞蹈和《动物模仿操》节目
将现场气氛推向高潮。

为了丰富长者的健康知识，健康管理中
心负责人特别分享了《老年人中医养生》的
心得。三穗县人民检察院的同志们也通过
生动的《普法宣传》增强了老年人们的法律
意识和反诈意识。

当然，快乐的时光怎能少了游戏？在

《零食夺宝》中，长者们与孩子们欢笑连连。
随后，为高龄寿星陈厚培、潘胜芝举办的生
日会，让整个现场充满温情。小朋友们为寿
星戴上生日帽、唱生日歌，随后切蛋糕，祝福
的笑脸洋溢在每个人脸上。

小朋友们还纷纷送上了亲手制作的小
礼物，表达对长者的爱与敬重。在欢声笑语
中，所有参与者合影留念，记录下这美好的
瞬间。

这次活动不仅丰富了长者的文化生活，
还促进了小朋友与长者之间的心灵交流。

本报讯（记者 龙思全
杨育森）10 月 11 日，在凯
里市白果井街道思源社区
老年活动中心，老年人们
身着民族服饰载歌载舞，
共同欢度重阳节，现场充
满着温馨和快乐。

“我们经常来这里开
展活动，跳舞唱歌，感到很
开 心 。 如 今 的 生 活 很 幸
福，我们永远不忘党的恩
情。”社区居民郑春香说。

“我是从台江县施洞
镇搬到思源社区来的，在
党的政策引领下，在社区
党组织的关心下，我们在
这里交到很多好朋友好姐
妹。社工人员经常组织我
们开展老年活动，生活在
这样的城市社区里，感到
很开心很幸福。”社区居民
龙昌珍说。

据了解，思源社区的
搬迁群众来自全州 16 个县
市，有苗族、侗族等 18 个民
族 ，少 数 民 族 占 比 为
96.5% 。 为 了 让 老 年 人 尽
快适应城市社区生活，凯
里市彩虹社会工作服务中
心通过贵州大曲·点滴有
爱“老吾老驿站”贵在爱老
服务站项目，依托社区建
立 居 家 爱 老 助 老 服 务 平
台，由专业的社工开展“陪
伴式”服务，托起辖区老年
人的幸福晚年生活。

凯里市彩虹社会工作
服务中心社工文秀珍告诉
记者，因为老年人在精神
陪伴上有很大需求，所以
我们依托这个活动空间，
把这些有共同需求的老年
人集中到这里，针对他们

的兴趣爱好开展活动，让他们在精神上能够
感到陪伴。同时我们也联动社区的一些党
员、党员志愿者，还有社区的大学生志愿者，
尽量把这些资源结合在一起，开展丰富多彩
的主题活动，让搬迁到社区的老年人能够找
到幸福感和归属感。
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10月10日，丹寨县组织开展唱山歌、跳芦
笙、打糍粑、打鸡毛毽等传统民俗活动，为老年
人营造欢乐的节日氛围，迎接重阳节的到来。

图为老人们在该县金泉街道参加打鸡毛
毽活动。

（通讯员 杨武魁 摄）

三穗县：

举办“爱满重阳，孝润童心”重阳节庆祝活动

10月10日，岑巩县氵舞水街道高关屯社区
举行丰富多彩的“敬老爱老·情满重阳”活动。

图为社区志愿者为老人义诊。
（通讯员 杨云 摄）

岑巩：多彩活动迎重阳

丹寨：欢乐齐聚 情暖桑榆

本报讯（记者 石世艳 罗松）10 月 11 日，
黔东南州庆祝中国少年先锋队建队 75 周年少
先队员示范性入队仪式暨“红领巾爱祖国”主
题队日活动在凯里市第七小学举行。

“时刻准备着！”
活动现场，随着庄严的出旗曲响起，旗手

们英姿飒爽，步伐坚定，为入队仪式拉开了序
幕。在领队的带领下，新队员紧握右拳，面向

队旗，庄严宣誓，正式加入少先队。他们的脸
上洋溢着自豪的笑容，誓言铿锵有力，回荡在
校园上空，展现了他们朝气蓬勃、意气风发的
昂扬姿态。

入队仪式上，老队员为新队员佩戴上了鲜
艳的红领巾，这一神圣的时刻让新队员们深
刻理解了红领巾的含义和少先队员的责任。
大家纷纷表示，要珍惜自己的少先队员身份，

努力学习、天天向上、锻炼身体，争做新时代
优秀好少年，为祖国的明天贡献自己的力量。

“今天的我们能在这样美丽的校园里认真
学习，感到非常幸福，作为一名少先队员，我也
感到非常光荣。在今后的日子里，我会好好学
习，努力上进，长大后为祖国和社会贡献出自己
的一份力量。”凯里市第七小学学生陶卓航说。

“今年是中国少年先锋队建队 75 周年，我

们举行少先队员示范性入队仪式活动，希望
能激励全体少先队员在星星火炬的照耀下，
以实际行动，争做新时代好队员，争做信念坚
定的传承者、争做强健体魄的建设者，努力成
为国家的有用之才、栋梁之材。”凯里市第七
小学大队辅导员林菊花说。

活动最后还为部分少先队员颁发了“红领
巾奖章”个人一星章和少先队中队“红领巾奖
章”集体一星章。此次庆祝中国少年先锋队
建队 75 周年少先队员示范性入队仪式暨“红
领巾爱祖国”主题队日活动的成功举办，不仅
激发了师生的爱国热情，增强了少先队员用
实际行动传承红色基因的意志，也提升了少
先队员的光荣感和使命感。

我州庆祝中国少年先锋队建队75周年少先队员示范性
入队仪式暨“红领巾爱祖国”主题队日活动成功举办

本报讯（通讯员 丁竹青 马金）国庆节以
来，凯里披上了节日的盛装。绿化带、公园
中，月季花竞相绽放。香炉山下，百日菊迎来

盛开期，一片片金色的海洋，蜿蜒的网红路、
雄伟的香炉山相映成趣。

花枝不断四时新，一路生花美如画。在宁波

路、行政中心、迎宾大道、凯开大道、风情大道、好
人广场、文化园等公园及主干道绿化带边，月季
花红的、黄的、紫的、粉的......延绵成花带，成为凯
城独特的风景线，给市民美好的视觉享受。

为提升城市品位，美化城市环境，凯里市
园林处自 2015 年起，在城区主次干道和公园
广场上种植了 11.6 万株月季花，并打造了 50
亩月季花基地，通过精细化养护，让凯里市民
四季都能沉浸在花的海洋中。

香炉山网红路段，也迎来了它的秋日盛
景，6000 平方米的百日菊如火焰般绚烂，一片
片黄色环绕山间，与崎岖的山路、雄伟的山峰
相映成趣，千日红、孔雀草等花卉也点缀其
中，构成了一幅浪漫的秋日画卷。

趁着秋日的阳光正好，微风不燥，一起去感
受这鲜花世界吧。无论是市区的月季花，还是
香炉山的百日菊，都将为你带来一场难忘的视
觉盛宴。 （备注：1亩=0.0667公顷）

凯里市：

月季花装点市景 百日菊浪漫山间


