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民 族 原 生 态 锦 绣 黔 东 南

11月17日，贵州环雷公山马拉松赛事在凯里市正式拉开
序幕。伴随着悠扬的芦笙声，两万余名运动员从凯里民族风
情园踏上了这场挑战自我的旅程。黔东南州少数民族群众身
着盛装，以最热烈的方式为运动员们送上欢迎与助威。

此次马拉松赛事全长 42.195 公里，途经多条大道和自然
风光带。赛道不仅穿越了风情大道、银桂大道和迎宾大道
等城市干道，更带领参赛者领略了黔东南州的自然与文化
魅力。沿途的青山绿水、鼓楼、风雨桥以及木质连片房屋等
少数民族建筑景观，为这场比赛增添了别样的色彩。

参赛者们沿着巴拉河奔跑，穿梭于茂密的树林之间，感
受着清澈河流岸边的清新空气和自然的清凉。这种神秘而
浪漫的氛围，使得环雷公山马拉松赛不仅是一场体育竞技，
更是一次心灵的旅行。

赛道的沿途风景吸引了众多摄影师的目光，他们用镜头
捕捉着这份美丽，将其定格为永恒。今年的环雷公山马拉
松赛事更是成为了一场民族文化的盛宴。组委会在赛道沿
途精心布置了补给点，让参赛者能够欣赏到苗族、侗族等少
数民族的风情。

在比赛的起点和终点，苗族芦笙舞和侗族琵琶歌等表演
为赛事增添了浓厚的文化氛围，让参赛者们在竞技之余，也
能感受到少数民族的热情好客和淳朴民风。沿途各村寨地
道的苗族酸汤鱼和侗族糯米饭等美食也让参赛者们大快朵
颐，留下了深刻的印象。

据统计，此次 2024 环雷公山马拉松赛事共有 2 万余人
报名参加，其中外省 3185 人，外籍选手 39 人。通过线上线
下报名人数共计 6285 人，其中全程马拉松 790 人、半程马
拉松 2665 人、10 公里迷你马拉松 1134 人、5 公里 1696 人，
州、市组织干部职工 14550 人，现场还有 2000 余名群众为比
赛加油助威。

此次赛事的举办不仅推动了黔东南州体育事业的发展，
也进一步促进了旅游业的繁荣。通过这场比赛，越来越多
的人开始了解黔东南、走进黔东南并爱上这片充满魅力的
土地。

贵州环雷公山马拉松赛已经成为了一个展示黔东南自
然与文化魅力的窗口，为参赛者们带来了一次难忘的体验。

（供图：黔东南州摄影家协会）
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