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人生的旅途中，我们总是在追求着
某种完美，无时无刻不在为了那看似触
手可及却又遥不可及的梦想而奋斗。
我们穿梭在繁忙的世界里，为了理想中
的完美生活而不懈努力。然而，我们总
是在寻寻觅觅，想要找到那个最完美的
自己，却忘了，有时人生的小满，便已胜
却那遥不可及的完美。

何须多虑盈亏事，生活中的得失，
又怎能尽如人意？我们常常为了那一
点点的缺失而懊悔不已，却未曾注意
到，我们所拥有的，已经是最好的安
排。人生如同一场修行，修的是心，行
的是路。在这漫长的旅途中，我们学会
了放下，学会了接受，更学会了珍惜。

我们的人生，总是在不断地成长，
不断地积累，但永远也不可能达到完
美的境地。然而，这并不影响我们去
享受生活中的每一个瞬间，去感恩那
些陪伴我们走过风风雨雨的人和事。

曾记得小时候，每逢夏日，母亲总
会为我们煮上一锅满满的绿豆汤。那
清甜的滋味，仿佛能驱散所有的炎热
与疲惫。那时的我，总以为那就是生
活的全部，是世界上最美好的事物。
如今长大成人，才发现，原来生活中的
美好，远不止于此。那些曾经的欢笑
与泪水，那些陪伴我们走过岁月的朋
友与亲人，都是生活中最宝贵的财富。

何须多虑盈亏事，得失之间，自有
定数。我们无法预知未来，也无法改
变过去。唯一能做的，就是珍惜现在，
活在当下。生活中的每一次经历，都

是一次成长的机会；每一次遇见，都是
一次缘分的安排。我们无需去强求什
么，只需顺其自然，随遇而安。

人生小满胜完美，我们拥有的，不
仅仅是物质上的富足，更是精神上的
满足。我们学会了感恩，学会了宽容，
学会了坚强。我们懂得珍惜每一个与
家人共度的时光，懂得欣赏每一处自
然的美景，懂得尊重每一个与我们相
遇的人。

让 我 们 放 下 那 些 无 谓 的 忧 虑 和
烦 恼 ，去 享 受 生 活 中 的 每 一 个 瞬 间
吧。让我们用一颗平常心去面对生
活中的得失与起伏，用一颗感恩的心
去珍惜身边的每一个人和事。因为，
人生小满胜完美，而我们，正是那最
完美的自己。

生活就像一场旅行，我们总是在路
上。有时，我们会迷失方向，有时会感
到孤独和无助。但只要我们能够保持
一颗坚定的信念，去追寻那属于自己
的小满，那么，无论前方的路有多么坎
坷和曲折，我们都能够勇敢地走下去。

何须多虑盈亏事，人生小满胜完美，
而我们，正是那最勇敢的行者。

小 满 胜 完 美
○ 谢春芳

暖 阳 天 ，楼 下 的 小 广 场 很 热 闹 ，
孩子们追逐嬉戏，大人们在谈天。还
有一位老人很有意思，他一直面朝阳
光站着。直到走近了，才发现老人手
里拿着一卷唐诗，他原来在轻声背诵
诗句。

这般岁数，还记诵诗句，一定只为

喜爱了。一股敬意和感动在我心里徐
徐升腾。抬头看看湛蓝天空，是那般
辽阔，清澈。阳光洒在人间每一个角
落，融融漾漾，闪动的光泽也如古老的
诗句一样，纵使穿越千年光阴，依然触
动心扉。

想起白居易的诗句：“数峰太白雪，

一卷陶潜诗。”生活是柴米油盐酱醋茶
的烟火气息，生活也是琴棋书画诗酒
花的闲雅浪漫，一边在俗世的生活中
勤勤恳恳，一边逍遥游于无限广阔的
精神世界。

手握一卷诗书，忘却世间烦恼。对
于 喜 爱 诗 词 的 人 来 说 ，正 是 如 此 呢 。
就像张爱玲说的，情绪不好时，看一会

《红楼梦》就好了。多年来，诗词对我
也有这样的功效。

青春韶华，却并没有飞扬的热闹时
光，而是一个人落寞地坐在图书馆，是
诗书陪伴着多愁善感的我。离开了静
谧的校园，初踏入社会的迷茫阶段，也
是诗书陪伴在身侧。犹记得大雪纷纷
的下午，没有暖气的出租屋里太冷，我
一遍遍背着李白的《将进酒》，那般的
豪迈洒脱，每一行诗句仿佛都有着热
烘烘的温度。后来，每每想起，总觉得
那些有诗书相伴的时光从来都不是黯
淡的，而是蕴藏着明亮和希望。宛若
冬天的草木，原是在清寂孤寒里住着
春天的盎然生机。

“君不见黄河之水天上来，奔流到
海不复回。”很多年远走了，如黄河之
水再也不复回，只有心中的诗书还在，

那浓烈的情感从不曾减淡。也许，人
至暮年，我也会像老人一样，拿一卷诗
书，找一个寂静的小园子，迎着阳光，
背诵如珍珠一样在悠悠岁月里闪着光
泽的诗句。

不久前，读到一篇文章，写的主题
是读一点诗歌，有一段这样写道：“读
一读从古到今的优秀诗歌作品。优秀
的诗歌具有以一寓万的艺术品质，对
于文学写作者，诗歌及其精神可以给
作品带来底蕴、温度和深度；对于普通
人，诗歌可以给生命带来一份柔软，给
现实带来一份温暖，在缺乏诗意的时
代生长一份梦想。”

这就是诗歌的力量吧。正如很流
行的那句话，生活不仅是柴米油盐，一
地鸡毛的琐碎，也有诗和远方。每个
人都渴望活得诗意和浪漫，诗歌默默
地在时光的无涯里建筑着我们的精神
田园，像春天一样灿烂。

很喜欢一段话：“生活，一半是柴米
油盐，一半是星辰大海。放一点盐，它
就是咸的，放一点糖，它就是甜的，放
一点诗意，它就是别人眼里的诗和远
方。想调成什么味，全凭自己。”

不觉间，又是年末岁朝，匆匆一年
又走远了。大家都在热诚欢喜地许下
新一年的愿望。

“云片飞飞，花枝朵朵，光阴且向闲
中过。”“闲行观止水，静坐看归云。”

“清风一枕南窗卧，闲阅床头几卷书。”
我在本子上写着这些诗句，依然是执
一卷诗书迎新年。

执一卷诗书迎新年
○ 耿艳菊

以前，一个人时总喜欢听钟表的嘀
嗒声，那是时间的脚步，轻轻柔柔，不
快不慢，无论世界如何忙碌，他都自顾
自走自己的。当黎明送走过去一年最
后的黑暗时，每个人都乐意对自己说，
新年开始，希望更好。

确实，新年就会有新的希望，也该
有新的希望。

谁人心里不曾有梦，谁人梦里不曾落
花。生活，教会了我们失眠，凌晨两点，
还不能妥协，一直到东方泛起鱼肚白，连
让你流眼的时光都没有留给你。过去的
一年，我们很累，累就对了，当你感觉到
累的时候，就说明你在走上坡路。幸福的

人生总是在骨子里流汗，只有在骨子里
流出了的汗，才能催开生活最灿烂的花。

奇怪得很，元旦，会定在飘雪结冰
的日子，却氤氲着“一元复始”。不管你
是留恋着幸福，还是惋惜着过失，旧年，
终究被冻结，可冻结中又蕴育着新生。
此时，大多数人都会有种莫名的冲动，
望着岁月匆匆离去的背影，看着新年悄
悄而现的面庞，都在以不同的方式感谢
过去的甜酸苦辣、风风雨雨。他乡游子
想写封信回家，写着写着，便哭了，因为
写好后，他忘了自家的地址。留在故乡
的骄子则把对旧年歉意、新年新意与火
辣的酒一同入喉，辣得眼睛都流下了

泪，然后长吁一口气：酒，原来也可以是
咸的；哭，原来也可以是笑的；新年的
酒，原来可以是不醉人的！

时光匆匆，带走的是岁月，却带不
完时间。元旦就像一个个圆满的句
号 ，把 人 生 里 的 每 一 段 精 彩 汇 集 成
篇。元旦，既是去年奔行的终点，也是
新一轮精彩的起点。平常的我们，或
许做不了国家栋梁、各界精英，但并不
影响我们做优秀的自己。

让我们舒展疲惫，抛弃压抑，静候
新年的到来，并真诚地道一声：元旦，
你好！然后对自己说：新年，继续做最
好的自己。

元旦，你好
○ 甘典扬

岁末之际，寒冬腊月，这简单
的几个字，仿佛一幅淡雅的水墨
画，勾勒出一幅幅静谧而又充满韵
味的冬日景象。一进入腊月，一年
的辛劳即将画上句号，人们的心情
也随之变得复杂而微妙。这既有
对过往岁月的感慨与怀念，也有对
新岁的憧憬和寄托。腊月，是一个
承载着美好寓意与情感的月份。

腊月，一个银装素裹的季节。
纷纷扬扬的雪花，将大地装扮得洁
白无瑕。清晨，当第一缕阳光穿透
薄雾，照在皑皑白雪上时，整个世
界仿佛都被染上了一层金色的光
辉，显得格外美丽动人。在腊月的
天地间，远山近水都被冰雪覆盖，
形 成 一 幅 幅 令 人 心 旷 神 怡 的 画
面。河流不再潺潺流淌，而是变成
一条条透明的玉带，蜿蜒在山谷之
间。树枝上挂满晶莹剔透的冰凌，
闪烁着耀眼的光芒，仿佛在诉说冬
天的传说。田野间，麦苗在雪被下
静静地沉睡，等待着春天的到来。
小动物们也躲进了自己的巢穴，享
受着难得的安宁与温暖。腊月，是
一个万物休眠、蓄势待发的季节，
它用寒冷和冰雪，为大地孕育着新
的生机和希望。

腊月，在中国传统文化中，是
一个充满仪式感和神秘色彩的月
份。自古以来，人们就习惯在腊月
里进行各种祭祀和祈福活动，以祈
求来年的平安和丰收。

腊月二十三，俗称“小年”，是
腊月里一个重要的节日。在这一
天，人们会祭灶神、扫尘等，以表达
对来年的美好祝愿。祭灶神，是希
望灶王爷能在玉帝面前多说好话，
保佑家人来年五谷丰登、生活美
满。扫尘，则是为了除去一年的晦
气和不洁之物，迎接新年的到来。

腊月三十，也就是除夕，更是
整个腊月中最热闹、最温馨的时
刻。家家户户忙着准备年夜饭、包
饺子、放鞭炮、贴春联和窗花等。
年夜饭后，全家人还会围坐在一起
看春晚、谈笑风生，享受着难得的
团圆时光。

除了除夕之外，腊月里还有很
多其他有趣的传统节日和习俗。
比如腊八节，人们会喝腊八粥、泡

腊八蒜等；腊月二十五，则是磨豆
腐的日子，预示着来年生活富足、
节节高升；腊月二十七、二十八，则
是洗浴、理发的好日子，寓意去除
一年的污垢和晦气，以崭新的面貌
迎接新年的到来。

腊月不仅是一个充满仪式感
的月份，还是一个美食的盛宴。在
这个季节里，人们会利用各种食材
制作出各种美味佳肴，来庆祝一年
的辛劳和收获。腊肉、腊肠、腊鱼
等腊味食品是腊月里不可或缺的
美食。它们经过腌制、晾晒等工序
后，味道醇厚，风味独特。在春节
期间，这些腊味食品会成为餐桌上
的一道道佳肴，让人们在品尝美食
的同时，也感受到了家的温暖和幸
福。除了腊味食品之外，腊月里还
有很多其他美食值得一尝。比如
腊八粥，由多种食材熬制而成，营
养丰富，口感多样。还有年糕、饺
子、汤圆等美食，也在这个季节里
大放异彩。这些美食满足了人们
的味蕾需求，还承载着人们对未来
的祝愿和期待。

腊月，还是一个充满情感与回
忆的月份。在这个季节里，人们会
不由自主地想起过去的岁月和往
事。那些曾经陪伴我们度过寒冬
的人们和事情，仿佛又浮现在眼
前，让我们感慨万千。记得小时
候，每到年末腊月，家家户户都会
忙碌起来。大人们忙着准备年货、
打扫房屋；孩子们则兴奋地期待着
新年的到来，期待着穿上新衣服、
吃到美味的年夜饭。那些年里，虽
然生活条件艰苦，但我们的心灵却
充满了希望和憧憬。随着岁月的
流逝和生活的变迁，那些曾经的场
景已经远去，但那份对腊月的热爱
和怀念却永远留在我们的心中。
每当腊月来临之际，我们都会不由
自主地回忆起那些美好的时光和
经历，仿佛又回到了那个纯真而又
美好的年代。

腊月之美，不仅在于它的自然
风光和传统文化，更在于它带给
我们的美好情感和回忆。在这个
充 满 仪 式 感 和 神 秘 色 彩 的 月 份
里，让我们用心去感受这份美好
和温暖吧！

腊月，岁末时光的温情画卷
○ 卜庆萍

瑞雪满阶庭，岁月忽已晚。转眼间，又是
一年。

子曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。”时间如沙
漏，不知不觉 2024 年已走进历史的长河，虽然耳
边依稀听得到时光在流逝地喘息，但崭新的 2025
年正向我们阔步走来。一年流光，诸事纷纭。在
这个新旧交替的节点，往事如烟袭来，一帧一帧
清晰如昨。席慕蓉说：“走的最急的都是最美的
时光！”回眸过去的一年，有不舍，有欣慰，有泪流
满面的感动时刻，也有恍然若失的迷茫瞬间，但
总有一些事会触动你，内心深处总有一个角落住
着那些给你温暖的人。世上没有不平的事，只有
不平的心，当你能以从容姿态，超脱于人世间的
名利得失时，不管身处何种境地，都可以安顿好
自己的身心。吹灭别人的灯，并不会让自己更加
光明，阻挡别人的路，也不会让自己行得更远。
有的人之所以活得快乐，不是因为远离了痛苦，
而是选择了把命运的苦涩一一咽下，化作成长的
养料。生命里的低谷，从来不是命运的不幸，也
不是不可逾越的大山，那一道道刻骨的裂痕，换
个视角，何尝不是光的入口。将脸朝向有光的地
方，时间长了，你自然就学会了和喜悦相处的诀
窍。所以无论命运遭遇多大的风雨，都要学会为
自己撑伞，不管境遇如何苦厄，也要坚持为自己
种花。

人生有念，岁月极美。心若没有栖息的地
方，到哪里都是在流浪。人心里追求什么，眼睛
才能更多更广地看到什么。人生如逆旅，我亦是
行人，荀子有言：“路虽迩，不行不至；事虽小，不
为不成。”历史的车轮滚滚向前，时代潮流浩浩荡
荡，充满憧憬和梦想的 2025 年已经悄悄探出笑
靥，因此面对新的一年，我们要卸掉身上那些虚
无的负累，轻装上阵，以饱满的热情和十足的信
心迎接每一天。虽然前行的道路可能是坦途，也
可能是苦旅，但坚持奔跑，总会有风。

星奔川骛，岁聿云暮。站在时光的渡口，给2024一个温柔的拥抱，道一
声再见，给2025一个坚定的眼神，说一声你好。新的一年，我将与党同心、
与人民同行、与时代同步，愿家国安宁，山河无恙，福暖四季，顺遂安康！

再见 2024，你好 2025。
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时光荏苒，岁月如梭，人们总是在
悄无声息中迎接一切新的开始与希
望，不知不觉间，2024 年的倒计时钟声
已然敲响，2025 年正迎面走来。昨朝
已 逝 ，往 者 如 斯 ，明 日 将 至 ，前 景 如

何 ？ 我 们 期 待 在
每 一 种 抉 择 中 都
蕴含春暖花开。

这一年，我们
在 躬 耕 的 大 地 之
上，以忙碌与充实
装点生活，在平淡
里讲好平凡故事。

回顾以往，昨
日之成就，只能代
表昨日之优秀；若
因 昨 日 之 成 就 而
懈怠自满，沾沾自
喜，那么换来的必
然是明日之平庸。

在这岁末年终之时，我们清零一切
过往，承上启下，继往开来，坚守今日
蕴聚，则明日丰沛葳蕤。

适时归零一切，不断追求卓越，赢
取新的成绩，我们仍旧需要日升月恒，

胼手胝足。
人生于世间，不管怎样，总是在生

活 与 工 作 之 间 寻 找 趣 味 ，并 享 受 生
活。相对于媒体人而言，一切过往印
证着这样一个铁的事实：假使没有我
们记者深一脚浅一脚、千辛万苦之付
出，何来充满温度的锦绣华章？假使
没有我们编辑如切如磋、夤夜雕琢，何
来精准流畅的文稿？假如没有我们技
术人员的精雕细琢、精益求精，何来臻
于完美的视频画面？同样而言，相对
于任何行业，假使没有我们的艰辛付
出与踔厉奋发，何来辉煌？

时代发展之潮流，浩浩汤汤。作为
媒体人，我们需要在做好自我升华的
基础之上，进一步淬炼锻造，自我更
新，勇于拿起时代之“大笔”，雄心壮
志，气宇轩昂，善于作历史之记录者，
我们坚信：写进历史的鲜活新闻，将会
千秋不朽，与日月同光！

每一种抉择都期待春暖花开
○ 吴子勇

纷 纷 扬 扬 的 雪
花 ，如 同 时 间 的 碎
片 ，从 天 幕 倾 泻 而
下，铺出一帧纯净无
瑕 的 图 画 。 细 细 的
雪 在 阳 光 温 柔 的 轻
抚下，披上一层轻盈
的 白 纱 覆 盖 在 大 地
上。那银白的光，书
写 出 辽 阔 而 宁 静 的
美，四周是无边无际
的寂静。

时间似乎在这片
白茫茫的雪地上停下
了脚步，所有的喧嚣
都已归于沉寂。而雪
地 里 奔 跑 的 那 道 白
光，如同岁月的缎带，
踩 出 时 光 流 逝 的 足
印。每一片翩翩起舞
的雪花，都高高地擎

着一个珍贵的瞬间，最终融入大地，成了
四季更迭的见证。

晚饭后，老公骑着电动车，带着我和
二宝去兜风。我们沿着街道向南行驶，
穿过红绿灯，来到下一个十字路口。抬
头，我看见天上的月亮，前两天还是一弯
纤细的镰刀，今天已是另一番模样。

“妈妈，月亮为什么总是爱跟着我
们呀？”二宝坐在我身前，小脑袋歪向一
边，好奇地凝视着天上。

“因为月亮也想和你做朋友，所以
它才一直跟着你走。”“哦！那它也喜欢
妈妈和爸爸吗？你看，它也跟着我们走
呢……”

“妈妈，月亮好像又变胖了……”“你
怎么知道它变胖了？”“比昨天圆了。它
一定是吃了玉米！”宝宝很确信。“玉米是
黄色的，月亮也是黄色的，所以它就是吃
玉米变胖的……”宝宝的天真让我们哭
笑不得，我只好附和着她。

此时，我们坐在电动车上，微风吹过
我的长发，舒爽宜人。夜晚，迎着月亮去
兜风，那奔跑的光与我们同行，凉风为我
吹来难得的朦胧之美。奔跑的月亮，流
动的光影，成为最动人的风景线。

本想为一朵紫色的梅豆花拍一组
照片，却在打开手机镜头的那一刻，意
外地捕捉到了一道夕阳的余晖。这束
光线穿过小区居民的窗户，经过玻璃的
折射，最终聚焦在一片梅豆叶上的小孔
里。那束光，如同穿越神秘的空间，在
我手机的摄像中跳跃成圆形的光圈。

我轻触屏幕，调整聚焦，原来微小的
光圈瞬间放大，闪耀成一枚金币般的光
斑，边缘被镀上一层金边。慢慢地，它像
瞳孔，忽明忽暗，旋转成一朵刺眼的光，
这奇妙的景象，让我惊喜不已。我顾不
上拍梅豆花了，反而将这束光圈变成拍
摄的主角。然而，当我连续拍摄几张照
片后，再试图捕捉这一景象时，无论我如
何移动手机，那奇特的光圈却如同昙花
一现，转瞬即逝，再也找寻不到。

生命中有些美好，确实可遇不可求。
这束奔跑的光，就像我们人生的瞬间美
好，不经意间出现，却难以再次捕捉。

那个午后，一位父亲焦急的目光在
周围的店铺里狂奔起来。原来，孩子学
校急需交现金，他却忘了带。他走进了
一家饭店，希望换得一些现金。此时，店
内灯火通明，而他的心却闪烁着不安。

他小心翼翼地向老板说明来意，那
位好心的老板，眼睛里没有丝毫犹豫，
爽快地答应了，还额外地询问他是否需
要更多的帮助。这一刻，那位父亲奔跑
的焦急的目光，突然停下了脚步，取而
代之的是一束惊喜的光，那是在困境中
遇见善意的光，化作了感激的泪光。

“有一双小翅膀，戴太阳披星光，和
你奔跑起来，比光明亮……”忽然，不知
谁的手机里传来一阵熟悉的歌声。

奔
跑
的
光

○
杨
红
苏

（本版图片均来自于网络）


