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民 族 原 生 态 锦 绣 黔 东 南

1 月 18 日，从江县丙妹镇大塘

村芦笙阵阵，欢声笑语，当地苗族

同胞欢庆一年一度的芦笙节，邻村

的苗、侗、壮等少数民族群众纷纷

赶来，一睹芦笙节盛况。

芦笙节是大塘村苗族同胞欢

庆丰收的传统节日，也是一年中最

热闹、最隆重的节日。节日当天，

全寨男女老少身着盛装，吹芦笙、

踩歌堂，喜迎新春佳节的到来。

从江县大塘村：

吹 芦 笙吹 芦 笙吹 芦 笙 迎 新 春迎 新 春迎 新 春
○ 黔东南州融媒体中心记者 李田清 摄影报道
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大塘芦笙节场景大塘芦笙节场景

进入腊月十五，聚居在麻江县一
带的畲族同胞开始杀年猪吃刨汤，浓
浓的年味在畲寨里弥漫。

这一天，畲族同胞会邀请亲朋好
友来吃刨汤。猪是自家喂的，吃的是
新鲜肉，叫吃刨汤。大家欢聚一堂，喜
气洋洋，十分热闹。杀年猪一般选择
在腊月的单日，即腊月十五、十七、十
九、二十一等，不选择双日，即十六、十
八、二十等，畲族人说：“杀单不杀双。”
意为不能斩尽杀绝，来年六畜兴旺。

杀好年猪，新鲜的腊肉香肠挂上
了木楼，火塘上升起了熏腊肉缕缕青
烟，小年就来到了。腊月二十三过小
年，畲寨家家户户打扫卫生，除旧迎
新，迎接新年的到来。

过了小年，畲寨里家家户户要泡
糯米，准备打糍粑。畲族人选自家栽
种最好的糯米，用清澈的山泉水泡上
三天，到了腊月二十七，就用柴火蒸
熟，然后放到特制的粑槽里，由年轻力
壮的男人抡起粑锤往粑槽里打，不一
会儿，香喷喷、热腾腾糍粑就捧到人们
的面前。打糍粑的时候，寨邻老幼互
相帮助，畲寨里粑槽声声，此起彼伏，
人们欢声笑语，其乐融融。

不知不觉，到了大年三十。这一
天 ，家 家 户 户 贴 春 联 、放 鞭 炮 、祭 祖
先。不管在外多远的游子，能回家的，
尽量回家过年。过年的饭桌是一年中
最丰盛的，家中杀鸡、炖猪脚，配上腊
肉、蔬菜，还拿出自家酿制的好酒，一
家人围在堂屋里，团团圆圆过大年。

畲寨过年还有很多讲究。比如过
年的晚上老人要教小孩洗脚要洗过膝
盖，这样一年才赶上好运。过年的晚
上，大人小孩要守大年夜，一家人围在
火塘边，摆上葵花、花生、水果、糖、糕

点，边吃边听老人给小孩
“摆古老”（讲故事）。老
人讲先辈的往事和民间传
说，用来激励后人不忘先
辈的艰辛，教育后人勤奋
努力。一家人坐到大年初
一的凌晨，开了财门才去
休息。

过了大年，迎来春节，
畲寨的春节是农历正月初
一至初三。大年初一凌晨
开财门，畲族人家要在神
龛前烧香烧纸放鞭炮，然
后由家中的主前往到畲寨
门外的三岔路口去“赶畜
禽”进圈。畲族人认为，年
前杀猪、杀鸡了，大年初一
开好财门，主人得赶紧去
三岔路口把畜禽赶回来，
新 年 一 家 人 才 会 六 畜 兴
旺 。“ 赶 畜 禽 ”是 一 种 仪
式，主人到三岔路口后，先
在路口分享烧纸，然后嘴
上 年 年 有 词 ，请 畜 禽 回
家。说完，就用竹竿敲打路边，做赶畜
禽状，边走边赶，嘴上不断喊畜禽回
家，仿佛一群畜禽在前面，被主人赶回
家。来到家门前，主妇听到主人声音，
立即迎上去，说“赶畜禽回来了！”说
着，就去打开牛圈鸡舍，示意畜禽进
去，之后关好圈舍们，才回屋休息。

畲寨的大年初一还有很多禁忌。
如 大 年 初 一 不 许 讲 脏 话 ，不 许 干 农
活，不许倒脏水，不许晾衣服，不许吃
糍粑，还有的人家不许吃荤等。畲族
人认为，大年初一讲脏话不吉利。劳
累了一年，大年初一应该休息，不得
干农活。大年初一倒脏水、晾衣服，

新的一年会发洪水、刮大风，淹没庄
稼，吹倒秧苗，粮食收成不好。至于
大年初一不许吃糍粑，畲族人传说，
大年初一吃糍粑，如果受了伤，伤口
愈合得慢。有的畲族人家大年初一不
许吃荤，是老人教育子孙，不忘先辈
的艰苦，坚持一天不吃荤，体会先辈

的艰辛。
畲 寨 大 年 初 二 要 到

村寨附近的水井去挑金
水银水。清早畲族男人
要到井边分享烧纸敬井
神 ，然 后 才 把 井 水 挑 回
家。畲族女人清早起来，
要到井边梳妆洗头，据说
大年初二到水井边用井
水梳妆洗头，妆容好，头
发亮，不掉发。洗毕，女
人回家准备饭菜，男人去
请族中老人来家吃饭，表
示 对 族 中 老 人 的 敬 重 。
大 年 初 二 下 午 ，各 家 备
酒、肉、糖、糍粑到丈人家
拜年，女儿女婿备礼物来
娘家拜年。这几年畲寨
流行“姑妈回娘家”活动，
大年初二这天，嫁出去的
姑 娘 相 约 集 中 回 娘 家 。
大 家 穿 上 盛 装 ，挑 着 礼
物，排着长队，浩浩荡荡
走进寨来。寨子里娘家

舅爷舅妈，集中摆上酒席，迎接姑妈
的 到 来 。 寨 子 里 歌 声 阵 阵 ，芦 笙 悠
扬，欢声笑语，热闹非凡。

大年初三，畲寨里的年轻人开始
出门“坐花园”、看会。过去畲寨每个
村寨不远处都有“花园”。此“花园”不
是传统意义上的花园，是畲寨里的姑

娘出来等小伙子约会的地方，往往是
在村口路边显眼的小山坡上。“坐花
园”也叫“等郎会”，是畲族青年男女集
会的又一种形式。每年农历正月初三
起至二月农闲时间，畲寨姑娘相邀到
村寨一个显眼的山坡上，捡柴、烧火、
烤糍粑，互教情歌，等待意中人的到
来。畲族小伙子三两个一组，穿行于
各个“花园”，遇上中意的姑娘就唱起

“连妹歌”。如果姑娘也有意，就会以
“迎郎歌”对答。双方若是情投意合，
便会单独谈心，并互赠信物。对于“坐
花园”，父亲和兄弟会自觉避开，母亲
和嫂子则给予帮助。

正月里，畲族村寨集会很多。过
去畲寨看会是跳芦笙和对歌，目的是
祈求风调雨顺和为男女青年提供社交
场所。近年来，办成了春节运动会，除
了原有的项目外，还增加了篮球、拔
河、爬山、赛马、斗牛、斗鸟等活动，吸
引周边各族群众前来参加，人们载歌
载舞，沉浸在浓浓的节日氛围中，直到
元宵节。

到了正月十五元宵节这天，畲族
人家要接外公外婆、姑妈来家过节，
谋划新一年的生产生活。畲族人说：

“十五了酒，十六了肉。”，过完十五，
畲 寨 传 统 意 义 上 的 过 年 ，历 时 一 个
月，至此才算过完。正月十六送走客
人 以 后 ，人 们 就 开 始 耕 种 或 走 出 畲
寨，进城务工。在新年种地之前，畲
寨里一般由寨佬先到寨子高处的地头
上挖三锄，然后对畲寨里的各户放声
喊：“种地了！”人们闻声便开始了一
年的辛勤耕作。

而此时，畲寨里的春节民间集会
活动还在继续，一寨接着一寨看会，热
热闹闹，直到二月二年味才渐渐散尽。

麻江畲族同胞过春节的习俗
○ 通讯员 赵华甫


