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在中国，一个“福”字，不仅仅是一个简
单的汉字，它承载着深厚的文化内涵和历
史传承，是中国人心中最温暖的期盼和最
真挚的祝福。在漫长的岁月里，“福”字已
经融入了中国人的生活习俗，成为春节不

可或缺的情结，是每个家庭对幸福生活的
向往和追求。

“福”，从字形上看，左边是“示”，意为
祭祀之台，右边是“一”加“口”加“田”，寓
意有衣穿、有饭吃、有田耕，这是古人对幸

福生活的最朴素也是最根本的向往。在
《说文解字》中，“福，备也。备者，百顺之
名也。”福，被解释为一切顺利、完备无缺
的状态，是对人生美好愿景的高度概括。
自古以来，福字就渗透在中国文化的方方
面面，无论是诗词歌赋、书画艺术，还是建
筑雕刻、民间工艺，都能见到它的身影，它
如同一股温暖的力量，滋养着中华民族的
精神世界。

在中国人的日常生活中，福字无处不
在，它不仅仅是一个装饰元素，更是一种
生活哲学和价值取向的体现。春节前夕，
家家户户都要贴春联、挂福字，这是迎接
新年不可或缺的传统习俗。门楣上、窗户
上、甚至家中的每一件物品上，都可能贴
上小小的福字贴纸，寓意新的一年里福气
满满、吉祥如意。特别有趣的是，有些地
方还会故意将“福”字倒贴，因为“倒”与

“到”谐音，寓意“福到”，寄托了人们对未
来美好生活的热切期盼。在春节期间，人
们还会通过各种方式来表达对福字的热爱
和尊崇。比如，书写福字、赠送福字、收集
福字等。在春节这个最重要的节日里，

“福”字成为家家户户共同的语言，它传递

着团圆、和谐、幸福的美好愿望。
除夕，全家人围坐一堂，共享年夜饭，

饭桌上往往会有一道寓意吉祥的菜肴，如
“年年有余”（鱼）、“岁岁平安”（苹果）等，都
是对福的期盼和象征。饭后，长辈会给晚
辈发压岁钱，寓意着将福气和好运传递给
下一代。而最激动人心的，莫过于守岁时
的鞭炮声和烟花绽放，那不仅是对旧岁的
告别，更是对新年的热烈欢迎，每一声炮
响，都是对“福”字最深情的呼唤。

除了春节，福字还出现在各种庆典和
仪式中，如婚礼上的“喜福”、寿宴上的“寿
福”，乃至孩子满月、乔迁新居等场合，都会
用福字来表达祝福和喜庆。在民间，还有

“摸福”的习俗，人们相信触摸写有福字的
物品能够带来好运。

“福”字，如同一颗种子，深植于中国人
的心田，随着岁月的流逝，它生根发芽，开
花结果。在每一个春节，当我们贴上“福”
字，我们不仅仅是在庆祝一个节日，更是
在传承一种文化，传递一种情感，寄托一
种希望。

“福”字，是中国人的情怀，是中国文化
的精髓，是中国人心中永远的牵挂。随着
时代的发展，虽然过年的形式在不断变
化，但福字的地位从未动摇。在现代社
会，人们通过电子红包、网络祝福等形式，
将这份传统的福字情怀以新的方式传递开
来，让即使身处异国他乡的游子也能感受
到来自家乡的温暖和祝福。福字，就像一
根无形的纽带，连接着过去与未来，连接
着每一个中国人的心。

中国人的福字情怀
○ 侯进元

春节，是镌刻在华夏儿女灵魂深处
的文化胎记，是一场跨越时空、联结世代
的温暖盛典。在奔涌的岁月长河中，每
一代人的春节，都宛如一幅独特的民俗
画卷，承载着各自的记忆、情感与梦想。

祖辈们的春节，是物资匮乏岁月里
对美好生活的殷切祈盼。当腊月的寒风
拂过古老的街巷，陈旧的木门上便会贴
上亲手书写的春联，上面歪歪扭扭的字
迹，是对来年风调雨顺、阖家平安的质朴
祝愿。除夕夜里，一家人围坐在昏暗的
灯光下，桌上的年夜饭虽简单，却满含温
情。孩子们眼巴巴地望着锅里翻滚的饺
子，恨不得一口气全吃下这难得的美
味。大人们则唠着家常，讲述着古老的
传说与家族的故事，在欢声笑语中，传递
着对传统的敬畏与对家族延续的期望。
那时候，春节是亲情的凝聚，是艰难岁月
里慰藉心灵的温暖炉火。

时光流转，父辈们迎来了充满变革与
希望的春节。改革开放的春风吹遍神州，
物资逐渐丰富起来。春节的餐桌上，不再
仅仅是饺子唱主角，各种新鲜的鱼肉蔬果
纷纷登场。新衣服也不再是奢望，孩子们
穿着崭新的衣裳，在街头巷尾欢快地奔跑
嬉戏。电视机走进了千家万户，一家人围
坐在电视机前观看春节联欢晚会，成为春
节的新习俗。倪萍的主持、费翔的歌声，
都成为那个时代春节的经典记忆。放鞭
炮更是不可或缺，在噼里啪啦的鞭炮声里
有着父辈们对未来生活的热情与憧憬，他
们在时代的浪潮中拼搏奋进，春节则是他
们累了倦了得以整装待发、思念亲人得以
团聚的温馨时刻。

到了我们这一代，春节被赋予了更
多元化的色彩。科技的飞速发展，让世
界变得触手可及。春节期间，人们不仅可以通过视频通话向
远方的亲友拜年，还能在社交媒体上分享自己的春节趣事，让
浓浓的年味跨越千山万水。年夜饭的选择更加丰富多样，除
了在家精心烹制，一家人还会走进饭店，享受轻松便捷的用餐
体验。旅游过年也成为一种时尚潮流，人们背上行囊，奔赴心
仪的远方，在领略不同地域风光的同时，感受别样的春节氛
围。但无论形式如何变化，春节的核心始终未变，那就是与家
人团聚，传承中华民族的文化基因。

一代人有一代人的春节，每一个春节都是时代的生动注
脚。从物资匮乏时的简单质朴，到物质丰富后的多元多彩，春
节见证了中国社会的沧桑巨变，也见证了中华民族在时代发
展浪潮中不断前行的脚步。它宛如一条无形的纽带，将一代
又一代中华儿女的心紧紧相连，传递着亲情、传承着文化、延
续着希望。
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○
晓
奕

在我的老家，人们
忙年的最后一个重头戏
便是赶年集，集市逢农
历的四、九开市，因此，
腊月二十九这天是一个
非常“卡脖子”的年集。

庄稼人从来不会睡
懒 觉 ，到 了 赶 年 集 这
天，往往天刚放亮就开
始忙活起来，如果能被
大人允许一同前往，那
几乎会让孩子们欢呼雀
跃起来。跟着大人走在
乡间的路上，赶集的人
已络绎不绝，大家有说
有笑，不时地打个招呼，
慢慢地，四里八乡前来
赶年集的人便汇成了一
条人头攒动的河流。

集市设在一个村庄
的大街上，赶集的人们在中间你挤我拥、摩肩接
踵，两侧是五花八门的各类摊位，有叫卖鸡肉鱼
蛋的，有摆着新鲜蔬菜的，以及锅碗瓢盆、油盐
酱醋、年画、对联、过门钱等等，琳琅满目，应有
尽有，叫卖声、还价声也此起彼伏，熙熙攘攘地
热闹成了春节期间的欢乐乡村嘉年华。

这次赶年集，人们大多是为了拾遗补漏地
置办一次年货，另外买些蒜黄、芫荽等不耐存放
的鲜菜，也有一些手头拮据的乡亲，把家里用不
着的物品拿来卖掉，还有很多人是为了钻空子，
看看能不能在商贩处理年末尾货时捡个便宜，
当然更多的人则是纯粹为了来凑个热闹。大家
就这样边走边逛，遇到心仪的货物便上前摸摸
看看、挑挑拣拣，碰到熟人也会家长里短地寒暄
半天，于是年集不仅是货物的集聚场，还成了人
情的汇集地。

男孩子魂牵梦绕的去处当然是鞭炮叫卖
区，这个区虽远离集市的主区，但也是一派热火
朝天的场面，为了招揽顾客，一位位摊主声嘶力
竭地吆喝着，说的大多是顺口溜和俏皮话，在观
众的一再催促下，他们才会将挂在杆上老半天
的鞭炮点燃，让大家“听听响”。一旦发现这家
的鞭炮质量更胜一筹，马上有人举着票子挤上
前……

赶年集的人总会忘了时间，往往会耽误吃
午饭。回家的路上，肩上背着、手中提着、独轮
车推着各类年货的人们，三两结伴，心满意足地
打道回府。让男孩子最开心的，往往是手里又
多了一两串鞭炮，因为不舍得一次性放完，回家
后便拆散了单个燃放：将鞭炮或夹在墙缝里，或
埋在雪堆中，拿一根香点燃芯子后迅速跑开，身
后马上“啪”的炸响，浓浓的年味也随着一声声
爆响在乡村里飘荡萦绕。

眼下，虽然已商超林立，网上购物也越来越
方便，但是集市在乡村却一直倍受欢迎，热闹的
年集更是从不缺席地延续至今，很多城里人也
会挤进年集上看个新鲜。如今的年集，无论是
货品还是付款方式都紧跟潮流、与时俱进，很多
老年人的摊位前都放有收款码。悠久的传统，
纯朴的民风，难解的情结，又加上时尚元素的融
入，让年集这个购物平台焕发出盎然的生机和
更迷人的风采。
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集

○
刘
志
杰

小年的烟火还未散尽，“二十四，扫房子”的号角便已吹
响，一场辞旧迎新的大扫除在岁末的时光里热热闹闹地拉开
了帷幕。

追溯往昔，扫帚的身影早在甲骨文和商周青铜器的铭文
中就已出现，几千年前，人们就懂得用它拂去房内的尘埃。《礼
记》《吕氏春秋》等典籍的记载，更是见证了古人对清洁环境与
健康生活关系的深刻认知。从最初对污秽、尘沫传播疾病的
防范，到尧舜时代春节扫尘风俗的兴起，再到后来演变成年终
的卫生大扫除，这“扫尘”二字，承载着深厚的文化底蕴和质朴
的生活智慧。

因“尘”与“陈”谐音，新春扫尘便有了“除陈布新”的美好
寓意，仿佛在这一扫之间，所有的“穷运”“晦气”都被扫地出
门，只留下满室的洁净与明亮，迎接新岁的祥瑞与安康。这不
仅仅是一场卫生的清扫，更是心灵的一次洗礼，是人们对未来
生活的殷切期盼与诚挚祈愿。

我国南北虽在叫法上有“扫房”与“掸尘”之别，但对这一
习俗的传承与坚守却是相同的。宋朝吴自牧笔下的“十二月
尽……俱洒扫门闾，去尘秽，净庭户”，清朝诗人诗中的“茅舍
春回事事欢，屋尘收拾号除残”，都生动地描绘了这一传统习
俗在岁月长河中的延续与传承，成为中华民族年俗文化中一
道独特而温暖的风景。

在我的家乡，腊月二十四日被郑重地定为“扫房日”。这
一天，主妇们便是家中的主角，她们用头巾裹住头，细心地将
床铺家具遮盖起来，然后拿起扫帚，一寸一寸地扫去墙壁上的
积尘。那扬起的灰尘，仿佛是旧时光的碎屑，在阳光的映照下
翩翩起舞，诉说着往昔的故事。扫屋之后，便是擦洗桌椅的锃
亮时光，每一块抹布的擦拭，都是对生活的深情抚摸；冲洗地
面的水流，带走了污垢，也冲走了一年的疲惫与辛劳。房前屋
后的清扫，让整个家园焕然一新；器具的清洗、被褥窗帘的拆
洗，更是让家的每一个角落都弥漫着清新与温馨的气息。

孩子们在一旁嬉笑玩耍，偶尔也会帮忙递上一块抹布，或
是捡起地上的纸屑，小小的身影在忙碌中穿梭，感受着传统习
俗的魅力与家的温暖。大人们则一边忙碌，一边讲述着那些
关于年的传说与故事，欢声笑语在屋内屋外回荡，让这扫尘的
日子充满了浓浓的烟火气息和亲情的味道。

当夕阳西下，余晖洒在窗明几净的房屋上，那干净整洁的
家，仿佛是一颗被擦拭一新的明珠，散发着迷人的光彩。这光
彩，是勤劳的结晶，是传统的延续，更是对新年最美好的期
许。在这扫尘迎新的小年忙碌中，人们扫去了旧岁的尘埃，迎
来了新春的希望，让生活在岁月的更迭中，始终保持着那份纯
净与明亮，向着新的一年，稳步前行。

扫尘除垢迎新年
○ 崔道斌

（本版图片均来自网络）

有一年的冬天，我回了趟家，一进
院子就看到母亲正在剪枝。

母亲踩在梯子上，脖子上挂着一个
工具袋，里头有大剪刀，有锋利的小锯
子。看母亲忙得满头大汗，一旁则散落
着枝叶，一地狼藉，我不禁有些不忍心。

往年，很少这么早回家，也没见过
母亲剪枝的情景。等到过年回去，满院
子的树木都已经光秃秃，所以也没什么
太深刻的感触。直至那一次，看着满地

的枝叶，和树枝上整齐的伤口，我总觉
得有些残忍。

休息的时候，我问母亲，为什么要
剪枝，留着不挺好的吗？

母亲仿佛洞悉我的心思，笑了笑，指
着院子一处偏僻的角落说，你看看，那就
是没有剪枝的树木！顺着母亲指的方
向，我看到了几棵歪斜且低矮的树木。

母亲说，冬天的剪枝，是为了减少
消耗，集中有限的养分，这样才能让树
木在来年开春后，长得更高。你看，那
几棵树，就是没有剪枝的。结果，枝丫
长得茂密，却分散了养分，再也长不高，
而且歪歪斜斜的！

一刹那，我似有所悟，舍弃一些，原
来是为了让另一些更茁壮！

其实那段时间，我也正遭遇着人生
的“寒冬”。工作上的不顺心，让我有些
心灰意冷。可剪枝的事儿，却让我对今

后的人生，有了新的领悟。刚开始工作
时，我流连于各种饭局和应酬，心中被
各种杂七杂八的念头填得满满的。结
果，分散了精力，导致工作上无所建树，
最后屡战屡败，心灰意冷。

那年冬天，从老家回城后，我也开
始对人生进行了“修剪”。剪去不必要
的应酬，清理那些繁杂的欲望和念头，
把有限的时间和精力，集中到工作上。
果然，工作渐渐有了起色，人生经历了
寒冬后，迎来了春天。

生活和工作，无不如此。遭遇了寒
冬，别一味怨天尤人。有时，不妨想
想，是不是自己让太多的枝蔓分散了
精力，才导致无所事事。修剪自己，看
似苦痛，可舍弃的背后，却是为了让明
天更美好。

所以，人生就该适时“剪枝”。每一
个冬天的伤口，都有着自己的意义。

人 生 如 剪 冬
○ 郭华悦

古人云：“知足者常乐。”此言非虚，我深
以为然。于纷繁复杂的尘世中，我以一颗知
足之心，觅得生活中的处处欢愉，如春日细
雨，润泽心田，让我成为一个快乐的人。

我的知足，源于职业的赋予。身为教
师，我站在知识的殿堂，与青春年少的心
灵相会，共赴一场智慧与梦想的盛宴。每
当晨曦初露，孩子们清脆的“老师好”如同
天籁之音，洗涤我的心灵；当我在黑板上
书写下一个个知识点，看到他们眼中闪烁

的光芒，那份对未知世界的好奇与渴望，
让我感受到知识传承的力量。国家对教育
的重视，如同温暖的阳光，照亮了我职业
生涯的每一步，使我深感满足与自豪。

评上中高职称，对我而言，既是荣誉的
象征，也是责任的延续。那是一个秋日的
午后，阳光透过窗棂，斑驳地洒在办公桌
上，一封来自教育局的信函悄然降临，宣
告了这份荣耀的到来。那一刻，我心中涌
动的是难以言喻的喜悦与平静，好像是多

年辛勤耕耘后收获的一粒饱满种子，沉甸
甸的，却异常珍贵。这份认可，让我更加
坚信，教育之路虽长，但每一步都值得。

生活，于我而言，是一场简单而又不乏
趣味的旅行。早晨醒来，一杯温热的白开
水，唤醒沉睡的身体；午餐时分，家人围坐
餐桌旁，谈笑风生，简单的家常菜也成了
最美味的佳肴。偶尔闲暇，一杯香茗，一
本好书，便是一个下午的好时光。夜晚，
虫鸣声声伴我入眠，让心灵得以沉淀。这
些平凡而温馨的画面，构成了我对生活的
全部想象，简单，却也足够。

面对生活中不可避免的困难，我学会
了接纳与挑战。记得那个风雨交加的夜
晚，为了准备第二天的重要课程资料，家
中却突发停电，四周一片漆黑。焦虑与不
安瞬间涌上心头，但我没有放弃，凭借着
手机微弱的光亮，一字一句地写着，直至

深夜。当最后一份资料完成，窗外已露出
鱼肚白，那一刻，心中虽有疲惫，但更多的
是战胜困难的满足与欣慰。

人生不如意事十之八九，我却学会了
在逆境中寻找光明。那次项目失败后的沮
丧，让我几乎失去了所有的信心。然而，
正是这次经历，让我学会了反思与成长，
明白了失败乃成功之母的真谛。在朋友和
同事的鼓励下，我重新站起来，以更加坚
韧的心态面对未来的挑战。每一次跌倒后
的站起，都让我变得更加强大。

知足常乐，并非消极避世，而是积极地
在现有条件下寻找幸福的能力。它教会我
珍惜眼前人，感恩生活给予的一切；它让
我明白，快乐不是拥有的多，而是计较的
少。在这个快节奏的社会里，愿我们都能
慢下来，用心感受每一刻的美好，知足于
当下，快乐自来。

知足常乐，吾心自安
○ 郑显发

在时光的长河中漫步，我们都怀揣
着对美好生活的向往，追寻着属于自己
的那片璀璨星空。

心有繁花，是在心底种下一颗希望
的种子，让它在岁月的滋养下生根发芽，
开出绚丽的花朵。这繁花，是面对困境
时的乐观豁达，是身处黑暗时的坚定信
念，是历经挫折后的永不言弃。就如海
伦·凯勒，因一场重病失去了视力和听
力，生活在无声、无光的世界里，这是常
人难以想象的困境。可她的内心却被希
望之花填满，在老师安妮·莎莉文的帮助
下，凭借顽强的毅力，学会了阅读、写作
和说话，最终成为著名的作家、教育家，
用她的作品和精神鼓舞着无数人。她在
黑暗中开辟出一条光明之路，正是因为
心有繁花，不惧黑暗，勇往直前。

心有繁花，也是对生活的热爱与感
恩。当我们以一颗热爱的心去看待周围
的一切，便能发现生活中处处都有美
好。清晨，阳光洒在窗前，那是大自然给
予我们的温柔问候；路边绽放的花朵，散
发着迷人的芬芳，那是生活赐予我们的
甜蜜惊喜；家人的一个微笑，朋友的一句
问候，都如同春日里的暖阳，温暖着我们
的心田。当我们心怀感恩，珍惜生活中

的每一个瞬间，我们的内心便会被繁花
填满，生活也将变得更加美好。

在一次旅行中，我来到了一个偏远
的小山村。这里没有繁华都市的喧嚣与
繁华，却有着最淳朴的自然风光和最真
挚的人情。清晨，我漫步在山间小道，呼
吸着清新的空气，听着鸟儿欢快的歌声，
看着漫山遍野的野花肆意绽放，心中充
满了对大自然的敬畏与热爱。在这里，
我结识了一位善良的老人，他热情地邀
请我到他家做客，为我端上了自家种的
水果和亲手做的美食。老人脸上洋溢着
的幸福笑容，让我感受到了生活最本真
的美好。那一刻，我明白了，心有繁花，
便能在平凡的生活中发现不平凡的美，
让人生的旅途充满芬芳。

心有繁花，更是一种对梦想的执着
追求。当我们心中有了梦想，就如同在
黑暗中找到了前行的方向。我们会为
了实现梦想而努力奋斗，不惧困难，不
畏艰辛。在追逐梦想的道路上，我们或
许会遇到挫折，或许会遭遇失败，但只
要我们心中的繁花依然盛开，我们就会
有重新站起来的勇气和力量。

让我们都在心中种下繁花的种子，
用乐观、热爱和执着去浇灌它，让它在

我们的生命中绽放出最绚烂的光彩。
无论前方的道路多么崎岖，无论生活的
风雨多么猛烈，只要我们心有繁花，便
能一路芳华，在人生的画卷上留下绚丽
多彩的篇章。

心有繁花，一路芳华
○ 谢春芳


