
综合新闻 责任编辑：杨玲 校检：王忠 王再怡

E-mail:qdnrb2@163.com2 版 2025年2月7日 星期五

逛博物馆、参与民俗活动、体验
非遗、感受科技年味……今年春节期
间，中国消费市场兴起“文化热”，极
具创意的文化产品吸引着广大游客
的目光。春节期间，浙江全省博物馆
正常开放，有些地方还推出延时开放
惠民举措。譬如，浙江省博物馆之江
馆区延时开放到 21 时，浙江自然博物
院的 24 小时博物馆为公众提供了一
个不闭馆的文化空间。（2 月 3 日《中
国新闻网》）

随着春节的到来，我国文化消费
市场兴起了一股“文化热”。从博物
馆的文物展览到街头的市集打卡点，
再到融入科技元素的互动体验，传统
文化与现代创意的结合，不仅让春节
的年味愈发浓厚，也为文旅市场注入
了新的活力。

市集文化的兴起，是春节文旅市
场中的新现象。在市集上，游客可以
品尝到地道的地方美食，观看到各种
传统技艺的展示，甚至亲身参与其
中。这种沉浸式的文化体验，让人们
更加直观地感受到了传统文化的魅
力，也让“年味”变得更加浓厚。

科技元素的融入，则为春节文旅
市场带来了更多的可能性。在多个
景区，机器人成为了新的亮点。它们
不仅能够为游客提供导游服务，还能
进行各种互动表演，让游客在欢乐中
感受到科技的魅力。这种科技与文
化的完美结合，不仅提升了游客的体
验感，也展示了我国文化产业的创新
能力。

此外，线上文化活动的丰富多样
也为春节增添了不少乐趣。通过数
字化手段，传统文化得以在虚拟世界中重现生机。比
如杭州上线的“宋福杭州·乐在消除”游戏，就巧妙地结
合了传统文化与现代科技，让玩家在游戏中感受到了
浓浓的年味和丰富的文化内涵。

春节消费“文化热”的兴起，不仅体现了人们对高品
质文化生活的向往和追求，也展示了我国文化产业的蓬
勃发展和无限潜力。这种以文化为核心的消费趋势，不
仅拉动了经济增长，更在无形中传承和弘扬了中华优秀
传统文化。今后，期待看到更多的文化创新产品和服务
涌现出来，满足人们日益增长的精神文化需求。
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本报讯（通讯员 龙胜
兵 马金）近日，凯里市金泉
湖烈士陵园及金泉公园周
边道路改造项目全面完工，
有效解决了该路段长期存
在的拥堵和安全隐患问题，
市民出行更加安全便捷。

此前，金泉巷道路狭窄，
局部仅 4 米宽，车辆无法会
车，消防车通行困难，且无人
行道，人车混行，安全隐患突
出。为改善这一状况，凯里
市市政设施管理处于 2024
年 10 月 9 日启动改造，对道
路坡度进行降坡，增大弯道
转弯半径，整治排水问题。

此 次 改 造 道 路 总 长 约
490 米 ，投 入 资 金 约 397.16
万元。改造后，道路宽度从
5 米增加至 9 米，其中人行道
2 米，车行道 7 米，实现人车
分流。同时，新建雨水管、
污水管，铺设沥青混凝土路
面，安装路灯、防护栏等设
施，还增设了慢行步道和木
栈道，整体提升了金泉湖健
康公园的品质，实现环湖慢
行步道闭环。

道路改造后，消除了安
全隐患，方便了周边群众及
消防车的出行，提升了道路
通行体验与通行效率。

凯里市：

金 泉 湖 道 路 改 造 完 工
市 民 出 行 更 安 全 便 捷

本报讯（通讯员 彭文
源 王昌文 吴运泽）春回大
地 催 新 绿 ，植 树 纳 福 正 当
时。为认真践行“绿水青山
就是金山银山”理念，厚植
生态发展底色，2 月 5 日，锦
屏县彦洞乡组织乡党政班
子成员、干部职工，救民村
生态护林员、党员代表、群
众代表等开展以“共建美丽
贵州 共享生态福祉”为主
题的 2025 年义务植树活动。

“每一株树苗保持 4 米
间距，三埋、两踩、一轻提，
苗正、根舒、深栽、打紧、勿
盖嫁接口……”在锦屏县美
栗侗人有限公司技术人员
张斌的锥栗种植技术指导
下，大家分工协作、配合默
契、热情高涨，干劲十足，两
人一组，或三五人一群，挥
锹铲土、挖坑放苗、扶正树
苗、培土踩实……各个环节
有条不紊，现场呈现出一派
热火朝天的劳动景象。

经过两个多小时的辛勤
劳 作 ，在 大 家 的 共 同 努 力
下，一排排新种植的锥栗苗
木整齐地“站立”在救民村

“王包坳”上，在微风中生机

勃勃，傲然挺立，传递着无
限生机与希望。

彦洞乡农业农村综合服
务 中 心 有 关 负 责 人 表 示 ：

“新春伊始组织义务植树，
意义非凡，这不仅让我们为
美化环境出了一份力，更象
征着在新的一年里，我们将
像 这 些 树 苗 一 样 ，扎 根 基
层，茁壮成长，为彦洞乡的
发展贡献更多的力量。”

植树绿化，美化家园，
功在当代，利在千秋。此次
植树活动，不仅进一步提升
了全乡绿化种植规模，提高
了广大党员干部群众的生
态环境保护意识，更是新年
凝聚人心，激发工作热情的
有力举措，党员干部群众用
实际行动展示了良好的精
神 面 貌 ，体 现 全 乡 干 部 群
众 团 结 一 心 、真 抓 实 干 的
优 良 作 风 ，为 彦 洞 乡 经 济
社 会 高 质 量 发 展 注 入 了

“绿色新动能”。
据悉，此次义务植树活

动 共 有 60 余 人 参 与 ，种 植
锥栗 500 余株，植树面积 15
余亩。
（备注：1亩=0.0667公顷）

锦屏县彦洞乡：

开展2025年春季义务植树活动

在中国饮食文化里，“酸”是一种极为
重要且独特的味觉元素，有着丰富的内涵
和多样的表现形式，不同地域对“酸”的运
用也各具特色。很久以前，苗族祖先在迁
徙过程中，为了保存食物，偶然发现了食材
发酵后的独特风味，从而逐渐形成了贵州
酸汤的制作工艺。王安义在苗族村落长
大，如今他已是凯里一家酒店的餐厅主厨，
自幼苗族的饮食文化就如影随形，其中酸
汤牛肉是他儿时的温暖记忆。

春节期间，在凯里市的大街小巷，弥漫
着一股独特的酸香，那是苗家酸汤的味
道。在这烟火气息中，25 岁的王安义，正用
他的青春与匠心，为苗族传统美食注入新
的活力。

“酸汤不仅是我们苗族人民的日常饮
食，还承载着丰富的文化内涵和民族记
忆。随着时间的推移，酸汤的制作工艺不

断改进和完善，逐渐形成了现在独具特色
的风味和口感。”王安义说道。

正月初八一大早，他就在集市穿梭，仔
细挑选当天最新鲜的小黄牛肉与木姜子、
山柰等香料，准备制作下午宴席上的苗族
传统美食——酸汤牛肉。他将牛肉切成均
匀的薄片，每一片的厚度都控制在 2 到 3 毫
米，这样既能保证牛肉在酸汤中快速熟透，
又能最大程度地保留牛肉的鲜嫩口感。酸
汤作为这道美食的灵魂，其制作工艺承载
着苗族千年的智慧。王安义选用的是凯里
当地特有的野生小番茄，这种野生小果有
着独特的酸甜滋味，是当地常见且产量丰
富的食材。

点燃灶火，王安义先在热锅中倒入猪
油，待油温升高，再放入蒜片、姜片等辛香
料爆香。瞬间，厨房里弥漫着浓郁的香
气。接着，他加入切好的番茄继续翻炒均

匀，最后倒入精心熬制的酸汤酱，小火慢
炒，让酸香味充分释放。此时，酸汤的酸香
与调料的香味已相互交融，让人垂涎欲
滴。出锅时，再撒上少许木姜子和山柰叶，
就让这锅酸汤增添别样的韵味。

一份好的酸汤牛肉，牛肉入口嫩滑，有
弹性，不老不柴，咀嚼时不会有粗糙、干硬的
口感；酸汤要酸度适宜，辣度协调，味道浓
郁，色泽红亮。这是王安义出菜的标准。

随着菜品上桌，食客们将切成薄片的
雪花牛肉、毛肚放入沸腾的酸汤中，用筷子
轻轻拨散，涮煮 1 至 2 分钟，此时牛肉口感
鲜嫩爽滑，再配上辣椒蘸料，更是提味。

吴芳是地道凯里人，一家人来到酒店
共贺新年，酸汤牛肉是餐桌上的主角。“我
们都觉得酸汤牛肉特别好吃，很开胃，而且
红彤彤的酸汤也彰显着喜庆，给咱们的新
年增添了一丝红火的味道。希望我们大家

的日子，就像这锅酸汤牛肉一样，红红火
火，有滋有味。”吴芳说道。

这一锅酸汤牛肉可以说是苗族人民千
年的智慧结晶。从古老迁徙岁月中偶然发
现的发酵之味，到如今成为独具特色的饮
食标志，它也见证着苗族历史的变迁与传
承，承载着苗族人民对美好生活的向往。

王安义说告诉记者：“今后将继续提升
厨艺，继续做好做精酸汤牛肉。不断为酸
汤文化的传承与创新添砖加瓦，通过创新
烹饪技艺和多元推广，吸引更多人投身文
化传承。让它走向全国、走向世界，成为人
人喜爱的餐桌佳肴，让每一位食客都能在
舌尖领略酸汤饮食文化的魅力。”

酸汤牛肉的美味密码：

青春与匠心的交融
○ 黔东南州融媒体中心记者 任栎铭 刘汉钦 王心

本报讯（记者 李林果 通讯员 吴兴芳）
近年来，为深化“放管服”改革，提升政务服
务效能，麻江县积极探索创新，推行“抢单
制”政务服务，提高服务的效率和质量，为
群众提供更加优质、便捷的服务。

“抢单制”政务服务，依托数字化平台，
将政务服务事项发布为“任务订单”，工作
人员根据职责在平台上抢单，任务得到公
平性和高效性分配。

“‘抢单制’让我们的工作更有动力和
方向，大家都争着抢单办事，积极为群众
和企业解决问题，不仅提升了个人业务能
力，也让整个团队的服务效率大大提高，
这种创新模式让我们看到了政务服务的
新活力。”麻江县政务服务中心工作人员
吴学美说。

群众取号后由窗口人员抢单处理业
务，将“抢单量”和好评率纳入绩效考核，激
发工作人员的积极性，实现从“让我办”“悠
着办”到“我要办”“抢着办”的转变，等候和
办理时间大幅缩短，原本耗时数日的业务
现在可以快速办结，有效提升服务效率。

“以前来办事，流程多，自己也不太熟
悉，办得很慢，现在简单多了，明显感觉速
度快了，而且大厅有工作人员指导，可以直
接去相关窗口办理，办理的速度很快，基本
上不用等，办完就走，工作人员也很积极热
情。”办事群众陈林菊开心点赞。

据了解，2024 年麻江县政务服务中心
窗口处理办件 7193 件，好评率高达 100%。

“为确保‘抢单制’的顺利运行，我们还
建立了完善的监督和评价机制，对工作人
员的服务质量进行跟踪评估，不断提升政
务服务水平。”麻江县政务服务中心副主任
杨杨表示，接下来，将持续优化政务服务

“抢单制”，不断拓展服务内容和范围，为推
动城市的高质量发展提供更加有力的政务
服务支持。

麻江县：

“抢单制”政务服务
跑出便民加速度

本报讯（通讯员 舒梦婵）近年来，天柱
县江东镇大塘村探索建立“三联三共”工作
机制，通过“组织联建”“法治联动”“文化联
谊”，推动基层治理提质增效。

“组织联建”共筑边界堡垒。联合蒲稳
乡蒲稳村成立党建联盟，覆盖党员 162 人，
服务两村群众 3000 余人。两地约定每年定
期举办一次工作经验交流会，研究制定年
度工作计划和方案，分析研判边界基层治
理问题难点、堵点，形成党群一心、共谋发
展的良好局面。目前，累计开展交流会 10
余次，分析研判边界基层治理难题 30 余件，
开展志愿服务活动 26 次。

“法治联动”共建边界平安。建立由两
地村“两委”及党员志愿队组成的湘黔清沅
联合调解委员会，通过每月排查、季度研
判、年度总结等方式共享工作动态，共同调
整矛盾纠纷。同时，在接边村寨通过鸣锣
喊寨等方式，发动双边群众对种植毒品原
植物、涉黑、涉邪等违法犯罪活动进行联合
排查，及时预防各类违法犯罪活动。目前，
开展联创联防活动 300 余次，化解矛盾纠纷
100 余起，大塘村党总支书记荣获 2024 年黔
东南州“优秀网格员”称号。

“文化联谊”共创边界和谐。与蒲稳村
共同组建由村干部、党员代表、村民志愿者
等组成的人居环境整治工作小组，定期开
展联合整治活动，针对卫生死角、河道垃
圾、乱堆乱放等问题进行重点清理。 利用
传统节日等契机，联合举办文艺演出、体育
比赛等各类文化活动，在活动中促进两地
关系的交流与融合，形成了守望相助、团结
友爱的良好氛围。目前，联合开展环境卫
生整治活动 100 余次，联合举办文艺汇演 6
次，开展篮球比赛活动 2 次。大塘村被黔东
南州精神文明建设指导委员会授予“全州
文明村镇”荣誉称号。

天柱县江东镇大塘村：

“三联三共”推动
基层治理提质增效

本报讯（记者 余天英）近日，凯里市平
安汽车运输公司驾驶员李峰在一次出车过程
中捡到乘客遗失的手提包，内含大量现金和
重要证件，他毫不犹豫地将其归还给失主，并
婉拒了酬谢。这一幕展现了交通人的高尚品
质，也是我州交通运输系统文明创建的缩影。

近年来，我州积极响应上级部门号召，
深入贯彻“处处是环境、人人是形象”的核心
理念，以“创文明、强管理、重服务、提水平”
巩固提升活动为载体，全面推动道路水路客
运场站、城市公交、出租车等行业服务标准
与管理规范的落实，致力于提升行业文明程
度和游客满意度，取得了显著成效。

全州交通运输系统高度重视从业人员
的社会主义核心价值观教育，特别是针对
驾驶员这一关键群体，采取了一系列有效
措施。通过专家授课、观看教育影片、分享
先进事迹等形式，系统深入地宣传社会主
义核心价值观的丰富内涵和实践要求。这
些活动不仅增强了驾驶员的职业素养，还
激发了他们主动参与“好人好事”“拾金不
昧”“志愿服务”等公益活动的热情。

“类似这样拾金不昧的故事还有很多，
有的乘客落下手机，我们的师傅有时候还
遇到紧急送病人或者救人等事情，大家都
会尽可能帮助乘客。仅仅去年，我们公司

的好人好事达 200 件。”凯里市平安汽车运
输公司负责人李艳告诉记者。

为营造安全、有序、和谐的交通环境，
我州深入开展“文明礼让·安全出行”行
动。一方面，指导督促巡游出租车、网约车
企业建立健全内部礼让斑马线教育、管理
和奖惩机制。通过制定详细的规章制度和
操作流程，确保驾驶员在行车过程中严格
遵守交通规则，主动礼让行人。另一方面，
大力组织运输行业从业人员参与斑马线礼
让行人承诺活动，通过签订承诺书、张贴宣
传标语、举办主题活动等方式，增强驾驶员
的文明礼让意识。

此外，州交通运输系统还与公安交管部
门紧密合作，共同开展“文明交通志愿者”活
动。志愿者们在重要路口和斑马线附近进
行文明劝导和宣传，引导行人和驾驶员共同
遵守交通规则，营造了文明出行的良好氛
围。这一活动不仅增强了公众的交通安全
意识，还提升了城市的整体文明形象。

在提升服务质量方面，州交通运输系统
积极整理并宣传《出租车运营服务规范》《城
市公共汽电车客运服务规范》等行业服务标
准。通过组织培训、发放宣传资料、现场指
导等方式，帮助各市（县）交通运输局和运输
企业了解并掌握相关操作规范、操作规程。

这不仅提升了驾驶行车服务、运行服务、安
全驾驶、应急处置等方面的能力水平，还增
强了从业人员的服务意识和责任感。

作为城市文明的重要窗口，全州各级
交通运输系统还加强了车站窗口、站台等
区域的整治工作。通过增加清洁频次、设
置秩序引导员等方式，确保这些区域始终
干净整洁、秩序井然。同时，加强对出租车
辆的外观整洁度、构件完好度、标识齐全
度、设施良好度等方面的抽查和检查，及时
发现并督促相关企业进行整改落实。这些
举措不仅提升了乘客的出行体验，还擦亮
了城市文明的底色。

“全州交通运输系统经过一系列扎实有效
的工作举措的实施，我们在文明创建与服务质
量提升方面取得了显著成效，下步将持续发
力。”州交通运输局党组成员、副局长陈通江
说，将继续加强宣传教育力度和文明礼让行动
的推广力度，不断完善服务标准和监督机制以
及加强车辆管理和车站窗口的整治工作，努力
打造更加文明、高效、便捷的交通运输环境，为
黔东南经济社会发展贡献更大力量。

黔东南州交通运输系统：

多举措推动文明创建工作提质增效

本报讯（通讯员 郑振涛）“目前公司
已全面复工，我们还及时开展设备检测、
物质储备、员工安全教育培训等，全力冲
刺新春‘开门红’。”近日，走进位于黄平县
工业园区的贵州金草海药材有限公司，只
见一条条生产线上，工人们正忙着包装、
打码，一片繁忙景象。企业负责人张简荣
不停地介绍当前生产经营情况。

据了解，贵州金草海药材有限公司属
于高新技术企业，主要从事中药材种植、
加工、生产与销售和品牌推广及研发的中
药企业，目前已初具规模。公司吸纳大部

分员工来自全县各乡镇。
“我们扎实做好重点企业在春节前的

服务工作，鼓励有条件企业不停工、不停
产，放假企业做好设备维护、原料储备、人
员组织等准备，确保节后及时复工复产。
同时，积极开展到重点企业服务，帮助具
备条件的企业全面实现复工复产。目前实
现正常生产的规上工业企业复产率 70%以
上，预计 2 月 10 日复工复产率 100%。”该县
工信部门负责人介绍说。

春节假期刚刚结束，黄平县各企业相
继恢复生产，迅速进入了紧张而忙碌的

生产状态，开足马力赶订单、拓销路、忙
生产。

“人勤春来早，正是春耕大忙季节，
现 在 大 棚 育 苗 的 有 荠 菜 、富 贵 菜 、紫 背
天 葵 等 ，可 以 实 现 集 中 化 、规 模 化 生
产 ，今 天 有 10 余 人 来 复 工 。 基 地 已 开
始 培 育 蔬 菜 苗 、翻 地 、除 草 等 工 作 ，全
力 抢 抓 时 节 ，纷 纷 投 入 到 春 耕 生 产 的
各 项 工 作 中 ，为 新 一 轮 蔬 菜 产 销 打 下
良 好 基 础 。”谈 到 复 工 复 产 情 况 ，黔 东
南 六 源 鲜 绿 色 餐 饮 管 理 服 务 有 限 公 司
负责人程太芝说。

黄平县：

节后复工生产忙 全力冲刺开门红

草莓园里采摘忙

春节期间，榕江县车江大坝大风车草莓大
棚里的草莓成熟上市，吸引人民前来采摘，体
验收获的乐趣。近年来，榕江县依托车江大坝
城乡接合部的区位优势，因地制宜发展果蔬采

摘、旅游观光等特色产业，推进休闲农业和乡
村旅游融合发展，促进农业增效和农民增收。

图为游客在采摘草莓。
（通讯员 榕工联 摄）

1、大蒜中含有丰富的

抗病毒成分，能增强身体

的免疫力，换季时多吃些

大蒜会帮你应付感冒。

2、饮酒时不宜吃烟熏

食品，饮酒易使人体血铅

含量增高，这时烟熏食品

中的有机胺会诱发消化道

疾病。

3、用 餐 节 奏 不 宜 太

快，细嚼慢咽，让食物和唾

液充分混合，让唾液里的

酶充分降解，发挥唾液的

抗癌功效。

4、将饮泡过的茶叶晒

干后装在纱布袋内，放在

冰箱里，可吸收鱼、肉散发

出来的腥味。

5、想美白肌肤，应多

吃蔬菜和水果，随时补充

维 C、牛奶等，长期坚持清

淡饮食可淡化斑点。

6、洗头时，在温水中

加些盐，用盐水来洗头，

这 样 可 以 防 止 掉 头 发 ，

同时也会使头发洗得更

干净。

7、风油精治烫伤，对

于小范围轻度烫伤，可将

风油精直接滴敷在烫伤

部位上，每隔四小时滴敷

一次。

8、夏天“吹空调”已成

为习惯，但长时间吹空调

反而特别容易中暑，在办

公室、家中要多喝盐开水

防中暑。

9、女性每晚睡前喝点

红酒，可以养血。每天敷

一张浸过红酒的面膜纸，

可改善肌肤状况。

10、醋水沐浴可护肤

抗疲劳，户外活动后，往洗

澡水中放点醋，有抗疲劳、

抗过敏、止痒的效果。

11、白色衣服被其他

衣物染了色，可将被染色

处用水打湿，再涂满食盐

反复轻搓，去掉染的色后

用水清洗。

12、在海带中存在着

高效的消除臭味的物质，

因此，患有口臭的人，常食

海带可以消除口臭。

13、被 蚊 虫 叮 咬

后 ，可 立 即 涂 1 至 2 滴

氯 霉 素 。

14、擦伤伤口不宜用

创可贴，而应用紫药水消

炎，让伤口自然暴露在空

气中愈合。

15、芹菜富含纤维，可

加快肠内食糜的排空速

度，缩短有毒物质在肠内

滞留时间，可预防肠癌。

16、赤豆粥补肾消水

肿，荷叶粥解暑热、止渴解

毒；冬瓜粥止渴生津降血

压；银耳粥生津润肺。

17、牙齿美白偏方，用

木瓜切片，每天擦拭牙齿2

次，每次两分钟，坚持一个

月，必然有效。

18、木质家具应用干

布擦和上蜡保养，若沾上

难擦的污垢，可先用布蘸

牙膏擦拭，后用湿布擦。

19、烹制菜肴时不可

用白酒代替料酒，料酒加

热能与溶解脂肪产生醋化

作用，增鲜提味，白酒无此

作用。

20、挑 遮 阳 伞 ，不 妨

撑 开 伞 看 地 面 上 的 影

子，影子颜色深的好，伞

面 面 料 选 涤 纶 的 ，颜 色

越深越好。

21、桃子富含多种维
生素，矿物质及果酸，可缓
解便秘，含铁量居水果之

冠，是缺铁性贫血者的理

想食物。

健康生活小常识
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