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在岁月的长河中，每一位女性都是一
朵独特的花，她们或娇艳欲滴，或清新淡
雅，她们各自以不同的方式绽放生命的绚
丽。每年的三月八日，这个世界因“妇女
节”的到来，而变得庄重与温情。这何言
一个节日的象征，而是对女性从平凡走向
非凡这一壮丽旅程的深情致敬。

古往今来，无数女性以其非凡的勇气
和智慧，在历史的长卷上留下了不可磨灭
的印记。古有花木兰替父从军，英勇无
畏，展现巾帼不让须眉的气概；今有屠呦
呦科研攻关，青蒿素的发现为世界抗击疟
疾做出了巨大贡献，并荣获诺贝尔奖，彰
显了女性在科学领域的卓越成就。她们
的故事，如同一颗颗璀璨星辰，照亮人类
文明的天空。这告诉我们：女性同样可以
拥有非凡力量，成就非凡事业。

然而，这非凡之路并非坦途，每一步都
凝聚着汗水与泪水，每一份成就背后都是无
数次跌倒与爬起的坚韧不拔。在“三·八”妇
女节这个特殊的日子里，让我们走进平凡而
伟大的女性世界，去聆听她们的心声，感受
从平凡中孕育的非凡力量。

她一位普通的社区志愿者，每天清
晨，当第一缕阳光穿透薄雾，照亮小区
的时候，她已经开始了一天的忙碌。清
扫街道，帮助独居老人，组织儿童课外辅导……这些看似微
不足道的小事，却如春风化雨，温暖了社区的每一个角落。
在她看来，能为邻里做点实事，让生活和谐而美好，就是她
最大的幸福。她的故事虽然平凡，却诠释了女性特有的细腻
与善良，以及在服务他人中找寻自我价值的非凡之处。

她是一位教授，高校的一颗明珠。她在教育领域深耕多年，
不仅学术研究硕果累累，重要的是，她还致力于公益项目，帮助
偏远地区的孩子们打开了知识的大门，点亮了他们对未来的希
望之光。她的每一个讲座、每一次调研，都蕴含着对教育的责任
与深情。她用自己的行动证明了，女性的智慧与爱心能够跨越
地域限制，照亮更多可贵的生命。

她是一位普通的上班族，面对生活的重压，她从未放弃。她
白天在职场上与男性同事并肩作战，夜晚则化身为孩子的坚强
后盾。既要在工作上追求卓越，又要照顾家庭的温馨和谐。她
的故事，是无数现代职业女性的缩影。她们在家庭与事业之间
寻找平衡，用自己的坚强与毅力，书写着属于自己的非凡篇章。

这些故事，虽然平凡，却蕴含着非凡的力量。这给予我们一
个答案，女性的伟大不在于地位的高低，不在于拥有多少财富，而
在于那份对生活的热爱，对梦想的执着，以及在任何困境中都能
保持乐观与坚韧的精神风貌。“三·八”妇女节，是对这些平凡而伟
大女性的一次集体致敬，这何不是对我们的一次提醒：让我们共
同尊重女性的价值，为女性创造更多展现自我、实现梦想的舞台。

在这个特殊的日子里，愿每一位女性都能被温柔以待。无论是
身处职场的女强人，还是家中默默奉献的母亲，抑或是校园里求知
若渴的女学生，都值得我们深爱与拥戴。因为，正是这些平凡中的
非凡，才汇聚成推动社会进步、照亮人类前行的强大驱动力。

让我们携手同行，在这条从平凡到非凡的道路上，继续书写
属于女性的辉煌篇章，让“三·八”女节成为见证女性力量、彰显
女性魅力的永恒节日。
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○
董
宁

日子，如一叶轻舟，在岁月的长河里
悠悠地划着。我们坐在舟上，有时风平
浪静，阳光洒满水面；有时却波涛汹涌，
风雨袭来。在这漫长的行程中，心，也渐
渐蒙上了一层层的灰尘，沾染了世俗的
喧嚣与纷扰。于是，在某个静谧的时刻，
我停下匆忙的脚步，决定给心洗个澡。

清晨，当第一缕阳光轻柔地透过窗帘
的缝隙，洒在我的脸上，我缓缓睁开双眼，
仿佛听到了心灵的呼唤。起身，推开窗户，
清新的空气扑面而来，那是大自然馈赠的
礼物。远处的山峦在晨曦中若隐若现，像
是一幅水墨画卷，静静地铺展在大地上。
鸟儿在枝头欢快地歌唱，它们似乎在诉说
着生活的美好，又像是在提醒着我，要用心
去感受这世界的每一处细微之美。

我漫步在小区的花园里，脚下的石
板路有些湿润，昨夜的一场细雨，让这里
的一切都显得格外清新。花坛里的花朵
娇艳欲滴，花瓣上还挂着晶莹的露珠，宛

如一颗颗璀璨的珍珠。我蹲下身子，轻
轻地抚摸着花瓣，感受着它们的柔软与
细腻。那一刻，我仿佛能感受到花朵的
心跳，它们在微风中轻轻摇曳，散发着淡
淡的芬芳，那是生命的香气。我的心，在
这芬芳中渐渐柔软下来，那些平日里的
烦恼与忧愁，此刻都如过眼云烟般飘散。

沿着花园的小径继续前行，我来到
了一片小树林旁。树林里安静极了，只
能听到树叶在微风中沙沙作响的声音。
我走进树林，找了一处干净的草地坐
下。闭上眼睛，深深地吸了一口气，空气
中弥漫着泥土和树叶的清香，这是大自
然最纯粹的味道。我静静地聆听着周围
的声音，鸟儿的歌声、树叶的低语、微风
的轻拂，仿佛它们都在与我对话，告诉我
生活中的美好与宁静。

在这片宁静的树林里，我开始反思
自己的生活。在这个快节奏的社会里，
我们总是忙碌地奔波着，为了功名利禄

而奋斗，却常常忽略了内心的需求。我
们追求着物质的享受，却忘记了精神的
富足才是生活的真谛。我们的心灵，就
像这朵被灰尘覆盖的花朵，需要我们用
心去呵护、去清洗，才能重新绽放出它的
美丽。

给心洗个澡，不是简单地忘记烦恼，
而是要学会放下。放下那些不必要的负
担，放下那些过去的遗憾和痛苦，让自己
的心灵得到解脱。就像那潺潺流淌的小
溪，它不会因为一块石头的阻挡而停止
前进，而是会巧妙地绕过，继续向前流
淌。我们的心灵也应该如此，学会放下，
才能走得更远、更轻松。

给心洗个澡，还需要我们拥有一颗
感恩的心。感恩生活中的每一个美好瞬
间，感恩身边的人给予我们的关爱和帮
助。当我们心怀感恩时，就会发现，生活
其实充满了温暖和幸福。就像那盛开的
花朵，它感恩阳光的照耀、雨水的滋润，
才会绽放得如此绚烂。我们也要学会感
恩生活中的挫折和困难，因为它们让我
们变得更加坚强和成熟。

在这片宁静的树林里，我仿佛找到
了心灵的归宿。我感受到了自己的渺
小，也感受到了大自然的伟大。我明白
了，给心洗个澡，不仅仅是为了自己，更
是为了能更好地面对生活。当我们的心
灵变得纯净、清澈时，我们看到的世界也
会变得更加美好。

夕阳西下，天边染上了一抹绚丽的晚
霞。我慢慢地站起身来，走出树林。回首
望去，那片树林在夕阳的余晖中显得更加
美丽。我知道，这次给心洗个澡的旅程并
没有结束，它将伴随我一生。在未来的日
子里，我会时常停下脚步，倾听心灵的声
音，让它保持那份纯净与清澈。

回到家中，我站在窗前，看着窗外的
世界。街道上的车水马龙依旧喧嚣，但我
却不再感到烦躁。因为我知道，只要我心
中有一片宁静的港湾，无论外界如何嘈
杂，我都能找到属于自己的那份安宁。给
心洗个澡，让我重新找回了生活的真谛，
也让我懂得了如何去珍惜和拥抱生活。

给 心 洗 个 澡
○ 子安

三月，春寒料峭却又生机勃勃，宛如
一幅徐徐展开的多彩画卷。在这个美好
的季节里，有一个名字，如同一束温暖而
明亮的光，照亮了每一个角落，这个名字
就是——雷锋。

当第一缕春风轻柔地拂过大地，唤
醒沉睡的万物时，雷锋的故事也随之在
人们的心头苏醒。三月，仿佛是为雷锋
量身定制的月份，空气中都弥漫着他那
无私奉献精神的芬芳。每一片嫩绿的新

芽，每一朵初绽的花朵，都像是在诉说
着雷锋的事迹，传递着他对生活、对他
人的热爱。

走在三月的街头，阳光透过斑驳的
树叶洒下，形成一片片金色的光影。在
这光影之中，似乎能看见雷锋那年轻而
坚毅的身影。他总是忙碌着，帮战友洗
衣服，为群众排忧解难，把自己有限的
生命投入到无限的为人民服务之中。如
今，在这个三月，我们依然能看到无数
的“雷锋”活跃在各个地方。社区里，志
愿者们如同雷锋的化身，他们耐心地为
老人讲解智能手机的使用方法，帮助残
疾人打扫房间；马路上，交警们不畏风
吹日晒，指挥交通，保障人们的出行安
全，他们的坚守和奉献，不正是雷锋精
神的延续吗？

雷锋，不仅仅是一个名字，更是一种
精神的象征，一座不朽的道德丰碑。他
的日记里，每一句话都饱含着对党的忠
诚，对人民的深情。“人的生命是有限的，
可是，为人民服务是无限的，我要把有限
的生命，投入到无限的为人民服务之中
去。”这掷地有声的话语，如同一颗颗火
种，在三月的春风中播撒，在人们的心中

生根发芽。正是这种精神，激励着一代
又一代的中国人，让他们在面对困难和
挑战时，毫不犹豫地伸出援手，奉献自己
的力量。

在学校里，三月是学习雷锋月。教室
里，老师生动地讲述着雷锋的故事，孩子
们那纯真的眼睛里闪烁着敬佩和感动的
光芒。他们纷纷行动起来，主动捡起地
上的纸屑，帮助同学解决学习上的难题，
用自己稚嫩的小手，践行着雷锋精神。
校园的角落里，那株盛开的桃花，仿佛也
在为孩子们的举动而喝彩，粉色的花瓣
随风飘落，宛如一只只蝴蝶，传递着温暖
与美好。

三月的雨，淅淅沥沥地下着，如同雷
锋精神的滋养，润泽着大地。雨中，有一
位年轻人扶着一位老人过马路，雨水打湿
了他们的衣裳，但他们脸上洋溢的笑容却
无比灿烂。这一幕，恰似一幅感人的画
卷，描绘出了人与人之间的关爱与互助。
雷锋精神，在这样的细微之处，得以传承
和发扬。它就像春雨，无声无息地渗透到
人们的生活中，让社会变得更加和谐，更
加美好。

三月终将过去，但雷锋精神永远不
会褪色。它如同一轮永恒的太阳，高悬
在历史的天空，照亮我们前行的道路。
在未来的日子里，无论岁月如何变迁，
无论时代如何发展，雷锋精神都将激励
着我们，让我们在人生的旅途中，始终
保持着一颗善良、奉献的心，用自己的
行动去书写新时代的雷锋故事，让雷锋
精神这朵文明之花，在中华大地绽放得
更加绚烂夺目。

三月的名字叫雷锋
○ 王婉若

在悠久的历史长河中，植树这一行
为早已深深融入了国人的生活与文化之
中。自古以来，清明前后，人们便怀揣着
对自然的敬畏与热爱，纷纷投身于植树
的行列。时光回溯至春秋时代，那时便
已有植树的记载。

我国正式将植树节以法定节日的形
式确定下来，是在 1915 年。岁月流转，
到了 1928 年 4 月，孙中山先生逝世纪念
日——3 月 12 日，庄重地定为植树节。

记得上小学时，在植树节的头一天
放学前，学校里便热闹非凡。那是一场
全校性的动员大会，老师们站在讲台上，
通知着每一个学生：明天上学的时候，要
记得从家里带上 1 - 2 棵树苗来学校。
对于没有树苗可带的同学，则要求带上
铁锹和水桶等工具。

植树节当天，阳光明媚，微风轻拂。同
学们早早地来到学校，将自己带来的树苗
整整齐齐地堆放在学校门口的台阶上。那
一堆树苗，密密匝匝地挤在一起，就像一群
等待检阅的士兵，充满了生机与活力。

此时，校长走了出来，他身着整洁的
衣衫，神情庄重而自信。他仔细地端详
着每一棵树苗。随后，老师和同学们一
起将树苗栽倒在学校的四周围墙边上或

者校门口大路两旁的水沟边上。
时光荏苒，如白驹过隙。今年，当我

再次回到阔别已久的老家时，眼前的景
象早已物是人非。曾经熟悉的校园、老
师和同学们都已不见踪影，取而代之的
是一片陌生而又亲切的景象。

我怀着一颗忐忑而又期待的心，去
寻找当年自己亲手种下的那些树。当我
看到它们时，心中不禁涌起一阵感慨。
那些曾经弱小的树苗，如今都已长成了
参天大树。它们高高地耸立在那里，枝
繁叶茂，仿佛是一位位忠诚的卫士，默默
地守护着这片土地。它们的树干粗壮有
力，树皮粗糙而坚韧，仿佛在诉说着岁月
的沧桑与变迁。

然而，岁月的磨砺也让它们失去了
往日的“个性”，我再也分不清哪一棵是
我种的，哪一棵又是其他同学种的了。
这不禁让我感到一丝遗憾，心中暗自思
忖：当年种树的时候，怎么就没有意识到
这其实是一项如此伟大的工程呢？那些
树木，它们不仅见证了我们的成长，更是
为这片土地带来了无尽的生机与希望。

俗话说：“十年树木，百年树人。”树
木的成长需要时间的沉淀和大自然的馈
赠，而人的成长则更为复杂和艰难。在

这个世界上，有多少人在成长的过程中
逐渐迷失了自己，又有多少人能够在困
境中坚守初心，最终成为栋梁之材呢？

如今，又是一年植树时。看着眼前
一片荒芜的土地，我心中涌起一股强烈
的责任感。让我们拿起手中的工具，用
心地去种下每一棵树苗吧！让它们在这
片土地上扎根、生长，为我们的家园增添
一抹绿色，为我们的未来带来一份希
望。或许，在不久的将来，当我们回首往
事时，会发现这每一棵树木都承载着我
们的梦想与情感，成为我们生命中不可
或缺的一部分。

手植春光无限美
○ 梁征

一声春雷，划破
冬日的沉寂，惊醒蛰
伏的大地。惊蛰，作
为春天的鼓点，不仅
唤醒了万物，也像是
一种隐喻，诉说着人
生中的觉醒与成长。

每个人的生命里，
都有这样的时刻——
曾经在困境中停滞不
前，曾经在沉默中积蓄
力量，曾经在漫长的等
待中不知所措，直到某
一天，一场“春雷”轰然
炸响，让我们从蛰伏中
惊醒，重新燃起对生活
的热望。

惊蛰之前，春天
是小心翼翼的。虽然
寒冬已去，阳光渐暖，
可许多事物仍旧隐忍
着，不愿轻易生长。
枝头的花苞尚未完全
舒展，田间的草木只
是零星吐绿，仿佛还
在犹豫春天是否真的
来临。这份犹豫，像
极了人生中那些迟迟
未敢踏出的步伐。

在 人 生 的 某 些
阶段，我们也曾像蛰伏的生灵一般，停滞不
前，踟蹰徘徊。或许是因为害怕失败，或许
是因为等待更好的时机，或许只是因为不
知该如何迈出第一步。那些时光，像深冬
的夜，漫长而静谧，沉默而不安。可正是这
些沉默的日子，悄悄积蓄了力量，让生命在
某个契机到来时，能够奋力冲破困境，迎接
新的开始。

春雷一声，惊醒冬眠的虫蛇，惊动土地
深处的种子，也让迟疑的枝头不再犹豫，纷
纷绽放绿意。这一刻，春天真正苏醒，世界
重新开始生长。

人生的惊蛰时刻，往往也源于这样一场
雷鸣——它或许是一次偶然的机遇，或许是
一句点醒人心的话语，或许是一场突如其来
的变故，甚至只是一个微不足道的决定。但
正是这些“春雷”，让我们意识到，原来自己
可以不一样，原来世界依旧充满可能，原来
困境并非永恒，原来我们也可以生长、蜕变，
走向更辽阔的天地。

有的人，在反复犹豫之后，终于鼓起勇
气踏上未曾走过的道路；有的人，在一次失
败后幡然醒悟，决定换一种方式重新开始；
有的人，在某个清晨睁开眼，忽然明白了自
己真正想要的是什么，于是收拾行囊，奔赴
新的旅程。这一声雷，或轻或重，却足以让
一个人的人生轨迹发生转变，让沉睡的梦想
重新苏醒。

惊蛰之后，春风渐暖，万物复苏。田野
里的新苗破土而出，柳枝吐出嫩黄的叶子，
池塘边的青蛙跳跃入水，生命在春雷之后，
终于迎来了真正的生长。

人生亦然，觉醒之后，最重要的是迈出
步伐。就像种子破土后要迎风而立，枝叶抽
芽后要迎接风霜，人一旦清醒了，就要勇敢
地向前走，迎向属于自己的春天。那些曾经
蛰伏的日子，并非虚度，它们是积蓄，是等
待，是养分，最终会支撑着我们，在人生的春
天里开出最美的花。

惊蛰，不是春天的终点，而是一个新的
开始。人生的惊蛰亦然，并非只有一次觉
醒，而是一次次的蜕变，一次次的突破。我
们会在不同的阶段迎来不同的惊蛰，有时是
年少时的懵懂顿悟，有时是成年后的自我认
知，有时是中年时的重新出发，而无论何时
何地，那一声“春雷”到来时，我们都应该勇
敢回应。

愿我们都能听见自己生命里的雷鸣，愿
每一次惊蛰，都是一个新的起点，带领我们
走向更广阔的天地。

人
生
亦
有
惊
蛰
时

○
赵
吉
胜

人最平静的时候、最淡定的样子，是身静如树，心静如树。
树生长在山上、平地、江边、村庄前后、房屋周围，沐风雨，浴冰
雪，日晒雨淋，干净、自然、纯真，少大红大紫，没大富大贵，更无
关大起大落，是绿色和芳香的组合，那是修行大境界。一个人，
眼睛时里充满着绿色，心田中填满绿色，胸无尘埃，心无杂念，全
身心是五彩缤纷的鲜花芳香荡漾。他就能永远保持童心，用童
眼看世界，用绿色的目光审视周围，红尘不染，庸俗不沾，灵魂便
单纯起来，世界也就单纯起来。

心静如树，便存无妄心，无邪念，无贪欲。曾国藩说：“为善
最乐，是不求人知；为恶最苦，是唯恐人知。”欲望太浓的凡夫，
得失寸心知，内心是碧绿不起来的；带着包袱过日子，精神轻松
不起来。常跟大自然亲近，与树接触的人，淳朴，率真，心存善
念。看到老人行走不稳，扶一把；村里哪家有困难，帮一手；见
到小孩哭喊爸妈，拉着小手寻找其双亲；走在路上，看到垃圾，
把它捡起放进垃圾桶；碰上陌生人，给一个善良眼神……沿着
善念行走在人生崎岖小径，两边就是芳草萋萋，山花招摇，蜂飞
蝶舞。

心静如树的人，不妄不贪不嗔不痴，坦坦荡荡，品行端庄，做
人有底气正气豪气大气，如烟世俗俱忘却，心底无私天地宽。不
纠结于贫贱，不羁绊于富贵。仰不惶于天，俯不愧于地。保持常
人心、初心，奔波于生活，而不约束于世俗。无论怎样大富大贵，
始终低调谦恭，不喧嚣于众，不功利于世，给人感觉永远是绿色，
是安静如水，自然如水。

心静如树，是避开红尘诱惑的捷径，是一种跳出三界外、不
在五行中的超然。尽管命运多么坎坷，均可雨来刷身，风来爽
心。表情平和，灵魂恬淡。

心静如树是一种心态，一种追求，一种品行。一个人心无欲
求、平静，他的居所安静、清朗、清爽；他的行事光明磊落，不算计
别人，也不受别人算计，与世无争。这种人多了，村庄里自然民
风淳朴，风清气正，云淡风轻。

孟德斯鸠说：“美必须干干净净，清清白白。”心静如树的人，
外表方正，内心更是碧绿森森，美韵自然盈盈，这是大美。

世间本来就简单，就像山川湖泊，花草树木，风雨雷电；生活
本来就简单，干净做人，干净做事，心静如树。人有静气，心有静
气，风度自高，品行自端，人性之风，山高水长。

心静如树
○ 蔡东武

（本版图片均来源于网络）


