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近日，市场监管总局
制定出台《食品标识监督
管理办法》,规定应当在预
包装食品标签的主要展示
版面上设置独立区域，最
大表面面积大于 35 平方
厘米(含)的包装标注的字
体最小高度提升至 3.0 毫
米，其他小包装标注的字
体最小高度提升至 2.0 毫
米(3 月 27 日中国新闻网)。

食品生产日期是保证
食 品 安 全 的 重 要 一 环 。
可是在商场、超市的货架
上，我们不难发现有些食
品标签上的文字太小，有
的生产日期让人无辨认，
有 的 生 产 日 期 需 要 多 次
翻转才能找到，让人找得
头晕眼花。生产日期“躲
猫猫”不仅损害了消费者
的知情权，更对食品安全
监 管 带 来 了 挑 战 。 近 日
迎 来 了 市 场 监 管 总 局 发
布的《食品标识监督管理
办法》，明确规定了生产
日 期 应 当 标 注 的 位 置 和
生 产 日 期 字 体 的 大 小 。
根据这一规定，消费者就
迅 速 找 到 食 品 包 装 上 的
生产日期，以确保食用的
食品安全；也能有效地避
免 商 家 故 意 销 售 过 期 食
品 。 可 以 说 食 品 日 期 标
注，不能再躲猫猫了。

俗话说：“徒法不足以自行。”由于食品
生产日期一目之然，会涉及企业的利益，企
业主动执行这一标注规定缺少动力。“食品
安全无小事，食品安全大于天。”为此，希望
监管部门采取不招呼直奔现场的方式加强
执法力度，并加强日常监管和巡查，对于故
意隐瞒生产日期或标注不清的企业，依法予
以严惩确保食品标签的规范标注成为常态；
也希望消费者应提高自我保护意识，在购物
时要仔细查看食品标签尤其是生产日期，不
符合规范标注的要及时向有关部门举报，以
最大限度压缩生产日期“躲猫猫”的空间，倒
逼企业规范标注生产日期。
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本报讯（通讯员 伍丽 杨德志）连日来，家住
天柱县联山街道惠民社区的宝妈杨光群都过得
充实且快乐。每天清晨八点，她便带着孩子出
门，到天柱县技能培训（实训）基地参加美容师技
能培训，下午课程结束后，才带着孩子回家。

杨光群一共有 3 个孩子，最大的 14 岁，最小
的一岁多。她一直都非常喜欢美容行业，也想从
事美容工作，但之前一直没有时间参加专业的学
习培训。前段时间，她得知天柱县 2025 年东西部
劳务协作美容师技能培训班即将开班，不仅免
费，还可以带孩子参加后，便毫不犹豫地报了名，
系统地学习美容知识。

“培训地点离我家不远，而且我也确实很喜
欢美容，一直想有一个属于自己的美容店。我现
在学好技能，等我的孩子再大一点后，我就可以
开个小店了，想想都觉得很开心。”杨光群说。

宝妈王秀林和杨光群一样，是心怀梦想的
人，她想让自己变得更美、更自信。所以即使
她的二宝才 4 个多月，她也报名参加了此次培
训 。 理 论 课 上 ，她 认 真 记 录 着 老 师 讲 的 每 一
个要点，孩子则在休息室里睡得香甜；实操课
上，孩子醒了，她就背着孩子，一边回忆着老
师 讲 的 内 容 ，一 边 温 柔 且 细 腻 地 为 同 伴 洗 净
脸庞。

杨光群、王秀林是众多带着孩子参加美容师
技能培训的宝妈之一，她们已然成为培训中心里
一道独特的风景线。

据了解，该培训班由天柱县人力资源和社
会保障局联合相关培训机构共同举办，对学员
进行免费培训。培训课程涵盖了美容基础知
识、皮肤护理、穴位按摩、化妆技巧等多个方面，
既有理论讲解，又有实操演练。宝妈们在专业
老师的指导下，认真学习，互动交流，现场气氛
十分活跃。

“本次参加美容师技能培训的学员大部分都
是宝妈，平时带着孩子前来学习的就有七八个，
周末带孩子来的就更多了。”天柱县技能培训（实
训）基地老师张美龙介绍说，培训结束后，将为学
员们发放美容师职业等级证书，为她们的就业创
业提供有力支持。

用技能改变生活，用努力书写美丽。美容师
技能培训为宝妈们提供了一个学习、交流、成长
的平台，展现了她们积极进取的精神风貌。

王秀林背着孩子做美容手法训练

2024 年 6 月 26 日，国家卫生健康委联合
16 个部门启动为期三年的“体重管理年”活
动，旨在普及健康生活方式，并加强慢性病防
治。随着这一政策的推行，我州各大医院也
纷纷开设了减肥门诊，为有需要的患者提供
专业的医疗帮助。

“你刚刚说躺着也能瘦，那要是躺着啥都
不吃，肯定也能瘦，因为摄入减少了，根本问
题还是在于摄入减少。”在黔东南州人民医院
的肥胖联合门诊内，医生正耐心地为患者们
讲解减重的科学原理。

3 月 21 日早上，黔东南州人民医院的肥胖
联合门诊内，患者们正在医生的引导下，测量
身高、体重，检查各项身体指标，并回答医生
的询问。29 岁的杨先生也是其中一员。他从
小体格就比较壮实，随着年龄增长，逐渐转为
肥胖，这让他开始重视自己的身体健康。

市民杨先生表示：“主要还是懒，觉得下班
后比较累，就不想去做锻炼。近几年体检也查
出了一些问题，所以必须引起重视。看到州医
院开了这个减肥的新科室，我就想来咨询一下，
看看能不能解决这个问题，寻求一些帮助。”

随着生活条件不断优化，肥胖已然成为一
个全球性的问题，尤其是在中国，体重超标的
人群正在不断增加。根据国家卫生健康委员
会的最新统计，如果不采取有效的控制措施，
预计到 2030 年，我国成人超重肥胖率将会高
达 70.5%。黔东南州人民医院内分泌科主任
吴军指出：“像糖尿病、高血压、高血脂，包括
一些癌症的发病率也会增加，还有心脑血管
疾病，这些疾病会给患者带来危害，致残、致
死，影响生活质量，影响寿命，同时也会给家
庭和社会带来沉重的经济负担。”

超重肥胖，不仅关乎个人健康，也是影响

社会经济负担的民生问题。做好体重管理，
让健康“关口前移”。自 2024 年起，国家启动
了“体重管理年”活动，力争通过 3 年左右时
间，实现一系列“小目标”：体重管理支持性环
境广泛建立，全民体重管理意识和技能显著
提升，健康生活方式更加普及，全民参与、人
人受益的体重管理良好局面逐渐形成，部分
人群体重异常状况得以改善。

体重管理是一项系统工程，需要“多部门
协同、全社会联动”。黔东南州人民医院早在
2023 年就开设了黔东南的首家肥胖联合门
诊，已为 600 多位市民量身定制科学的减重方
法和个性化健康管理方案。黔东南州中医医
院升级版的中医减重联合门诊也在今年 3 月
19 日开诊了，还有部分县里的医院也开设了
减重门诊。与居家减肥不同，医院能够借助
药物、手术等更为专业且有效的手段，帮助市

民科学减重。吴军介绍：“我们肥胖联合门诊
整合了营养科、心理科、康复科、中医科、内镜
中心以及胃肠外科，组成一个减重团队，根据
病人的病情和需求来进行干预。”

吴军表示，肥胖的成因主要包括疾病因
素、药物影响及不良生活习惯三类，其中不科
学的生活方式已成为导致体重超标的核心诱
因。对此，无论是需要科学减重的群体，还是
致力于健康管理的人士，都应该优化膳食结
构和培养健康的生活习惯。吴军建议：“要适
量运动，养成良好的生活规律，改变不良的饮
食习惯，不要吃宵夜，少吃油炸食品和碳酸饮
料，多吃瘦肉，少吃肥肉，多吃蔬菜水果，选择
含糖分少的水果。”

其实不管是药物治疗还是手术治疗，最终
都需要回归健康的生活方式，才能实现长久
的体重健康。

科 学 减 重 乐 享 健 康 生 活
○ 黔东南州融媒体中心记者 杨天梅 龙炳燕

本报讯（记者姚宁）3 月 25 日，一位外地
摄影爱好者到黎平县肇兴侗寨采风时相机失
而复得，引出一段暖心的故事。

当日凌晨 5 点，一位到肇兴侗寨采风的摄
影爱好者正准备登山拍摄日出时，突然发现
自己的相机不见了。经过仔细回忆，她才记
起是昨日晚上拍摄肇兴夜景时将相机遗忘在
了夜市摊上。情急之下，他与同伴打开手机
电筒，急忙赶往夜市摊查看情况。然而，此时
夜市早已收摊，周边空无一人，这让她一时不
知所措。

出发时，她们在路边遇到了一位正在扫地

的清洁工，询问了派出所在哪里，这位清洁工
热情地掏出手机说：“我们有所长的电话，你
们打电话给他就行了。”得到肇兴派出所所长
的联系方式后，她们仿佛吃了一颗定心丸，便
沿着去堂安的大路出发，一心想着在太阳出
来的第一时间拍下肇兴最美的日出。

8点30分，在山顶上，她们拨通了肇兴派出
所所长潘文锋的电话，将情况详细地向他做了
说明。潘所长听后说道：“我们马上安排人走
访调查，你们慢慢下山，下山后我们再联系。”

8 点 58 分，摄影爱好者一行从山上步行
回到肇兴，与在信团鼓楼等待的潘文锋所长

碰头。一见面，潘所长便拿出手机，打开微
信图片说道：“看看是不是这部相机？”失主
看了一眼，激动地说道：“是！是！就是这部
相机！”潘文锋所长随即拨通夜市摊老板的
电话。不一会儿，一位 30 来岁穿着拖鞋的年
轻小伙子跑过来，说道：“昨晚收摊打扫卫生
时，我发现了桌子下面有一部相机，由于没
有客人的联系方式，便在肇兴景区流动摊位
群发了图片寻找失主，刚才收到潘所长在微
信群发的寻找相机的信息后，马上回复是遗
落在我这里了。”

这部价值 3 万多元的相机在这么短的时

间里失而复得，让失主激动得说不出话来，紧
紧拉着潘文锋所长与肇兴侗寨连心夜市摊主
陆进新的手连声道谢。

为了保障景区的旅游安全和秩序，去年 5
月以来，肇兴派出所创新推出了“十联铺”机
制。按照相邻相近的原则，将景区内的商铺、
夜市摊点与鼓楼划分为若干个网格，选出网
格长和联户长，把派出所的民警辅警加入网
格内。派出所定期组织“十联铺”成员开展安
全培训和应急演练，增强他们的安全意识和
应急处置能力。建立了信息共享和联动机
制，一旦发生突发事件，各小组能够迅速响
应，协同作战，将各类警情、案件控制在发生
之前，有效降警情、降发案。在旅游旺季，“十
联铺”成员积极协助派出所维护景区秩序，引
导游客文明旅游。他们还主动为游客提供咨
询服务、帮助游客解决困难，成为景区一道亮
丽的风景线。

黎平县肇兴侗寨：

一部相机失而复得的暖心故事

失主拉着肇兴侗寨连心夜市摊主陆进新的手连声道谢肇兴派出所所长潘文锋（中）为丢失相机的摄影爱好者识别微信截图

本报讯（记者 杨天梅 龙炳燕 王孟军）近
日，有市民向州融媒体中心《问政黔东南》栏
目反映，凯里市金山大道两侧的风雨长廊存
在瓦片缺失问题，安全隐患较大，希望相关部
门尽快修整。

3 月 24 日，记者来到金山大道风雨长廊。
这条长廊全长1500米，一眼望不到尽头。长廊
做工精细，融合了侗族传统建筑风格，炎热天气

下坐在长廊内的休憩十分惬意。住在附近的孙
女士每天都会带着家人来此散步。对于长廊瓦
片掉落的问题，孙女士表示，没听到伤过人，但
偶尔能在长廊地面上见到掉落的碎瓦片。

航拍画面显示，道路两侧的风雨长廊瓦
片缺失严重，从长廊内往上看，能清楚看到许
多空缺处，同时部分木质围栏已损坏。经常
在附近跑步的黄先生表示，长廊安全隐患多，

希望能引起相关部门的重视。
在长廊显眼的柱子上，凯里市综合行政执

法局贴有安全提醒，“瓦片易落，勿在此停留避
雨”。记者在现场用手轻触可触碰到的建筑部
分，发现瓦片是叠加上去的，稳固效果不佳，所
以在大风大雨天气，瓦片很容易掉落。随后，记
者将这一情况反映给了凯里市综合行政执法
局。对方回复称，他们早已知晓此事，并已将情
况汇报给上级部门，目前正在等待批复指示。

在此提醒广大市民，路过金山大道风雨
长廊时，一定要注意安全，尤其是在大风大雨
等恶劣天气下，尽量不要长时间停留，以免发
生危险。

凯里金山大道风雨长廊安全隐患亟待解决

本报讯（记者 杨天梅 龙炳燕）3 月 27 日
下午 1 点 30 分，一位市民发来了一段视频，称
拱桥巷君燕陆家凉粉门口的一处消防栓发生

爆管，水流冲出的高度达 10 层楼高，且持续了
近 40 分钟仍未关停。该市民希望记者前往现
场了解情况。

接到消息后，记者迅速赶往现场，并于 1
点 40 分抵达现场。仅 1 分钟后，也就是 1 点
41 分，水流停止。此时，七八位保洁人员正拿
着工具快速清扫路面上的积水。同时，有六
七名男士在消防栓附近商讨，而专业维修人

员正在对消防栓进行检查和维修。附近购物
中心的工作人员表示，消防栓爆管后，他们仅
用了 5 分钟就到达了现场。

“因为管道多的原因，我们确实无法及
时找到消防栓阀门，但是现在已找到，正在
更换，并重新排查所有的供应水压，逐步解
决这个问题。”附近购物中心的工作人员告
诉记者。

工作人员说，自购物中心建立以来是首
次出现这类问题，主要原因是水压过大，导致
爆管。现在他们正在积极解决。记者也看
到，仅用了十几分钟，道路上的积水，就被清
理干净。附近商户也没有受到任何影响。

凯里拱桥巷消防栓爆管 物业反应快捷妥善处理
本报讯（通讯员 丁竹青 杨胡珏 马金）近

期，凯里市园林绿化管理处用万余株自主培
育的花卉，扮靓凯里山城，为市民带来五彩缤
纷的春天。

3 月 5 日以来，凯里市园林处 50 多名园林
工人在凯里市大十字中心区域、迎宾大道路
段、永华厂岔路口、东出口移民小区岔路口路
段等地，栽上了万余株菊花、三色堇、欧石竹
等花卉，橙色、黄色、紫色的花卉竞相在街头
绽放，尽显春日蓬勃生机。

据悉，栽植花卉为凯里市园林处在香炉山
苗圃基地自主培育。成功培育及移栽既提升
了园林绿化养护技术，又节约了采购成本，实
现了生态效益与经济效益双赢，为打造宜居
宜游的美丽凯里注入了新的亮色。

此次景观提升行动预计将完成 3 万余株
各类花卉移栽，目前，已完成移栽 1 万余株。
下一步，凯里市园林绿化管理处将继续探索
花卉培植技术，运用好香炉山苗圃基地这个
城市绿植花卉供给“加油站”，为绿色生态凯
里增添更多靓丽色彩，助力凯里旅游产业化
走得更美更远更深入人心。

自主培育花卉 扮靓凯里山城

天柱县：

宝妈带娃求学 逐梦技能培训

市民在健身 医院问诊


