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凯里（麻江）储气调峰站项目的有

关事宜公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿

全文的网络链接及查阅纸质报告的方

式和途径

1.网络查阅

如需查阅现状环境影响评估报告

征求意见稿电子版全文，请打开以下链

接进行下载查阅：

https://pan.baidu.com/s/

1MjJW8on-N3ujikpFw_zHMw

提取码：aitx

2.纸质版查阅

如需查阅环境影响报告书征求意

见稿纸质版全文，您可以通过电话、电

子邮件以及书信的形式与建设单位联

系，具体联系方式如下：

建设单位：黔东南州聚威能源科

技有限公司

联系人：钟方成

联系方式：0855-3816995

二、征求意见的公众范围

本次征求意见的范围：以项目场

地为中心，边长为5km的矩形范围内

的受本项目影响和关注本项目建设的

公民、法人、其他组织。

三、公众意见表的网络链接

公众意见表链接：https://pan.bai-

du.com/s/1uaArOYkQTuCDa7aEQ -

gi3yg 提取码：a9fe，填写好的公众意见

表发送至 524898527@qq.com 进行电

子邮件联系。

四、公众提出意见的方式和途径

请公众向建设单位公示的联系方

式发送电子邮件、电话、写信等方式，发

表对本项目建设及环评工作的建议和

看法。

五、公众提出意见的起止时间

本公告发布之日起的 10 个工作

日内

黔东南州聚威能源科技有限公司

2025年3月27日

凯里（麻江）储气调峰站项目
环境影响评价公众参与第二次公告

本报讯（通讯员 李恒 李能基）绿杨
烟外晓寒轻，红杏枝头春意闹。近日，
邮储银行黔东南州分行组织开展了“邮
爱公益日”一块走捐步主题活动。

活动中，邮储银行黔东南州分行
员工们走出办公室，用平凡的每一步，
为“邮爱公益”献上一份重要的礼物。
员工们统一佩戴“邮爱公益”LOGO 胸
贴，并通过“一块走”小程序参与爱心
捐步活动。行走过程中，该行员工们
组成的健步走队伍挥动邮储银行公益
志愿者协会旗帜，积极向过往群众展

示邮储银行“邮爱公益”项目，呼吁更
多的人参与到公益事业中。

期间，该行还通过在营业网点电
视大屏播放“邮爱公益”宣传海报、发
放“邮爱公益”宣传折页等形式，积极
向客户传播公益，从一点一滴处、于一
分一毫起，传递爱心，宣传公益，共筑
梦想。

活动结束后，全体参加活动的人
员在线上捐赠活动步数，将公益步数
转化为公益能量，助力渴望学习的困
难学子实现梦想。

邮储银行黔东南州分行：

开展“邮爱公益日”一块走捐步主题活动

摘要：近年来，随着我国高等艺

术教育事业的不断发展，普通高中音

乐特长生作为艺术教育的重要群体，

是我国基础教育体系中独具特色的

一部分。那么如何增进普通高中音

乐特长生的教学水平以适应当前艺

术教育的变革。基于此，笔者探讨了

当前普通高中音乐特长生声乐教学

的发展状况，对音乐特长生的教学方

法和现状进行了分析，旨在更好地开

展实践研究，解决实际教学和学生学

习中的难题，提出更有效的对策。

关键词：普 通 高 中 ；音 乐 ；特 长

生；声乐教学

一、普通高中音乐特长生声乐教

学发展现状分析

随 着 贵 州 省 艺 术 教 育 改 革 的 不

断深入，音乐教育理念的更新以及高

校录取方式的变化，高中音乐特长生

的声乐教学也面临着新的挑战。文

化课成绩的好坏是高考成败的一个

重要关键。普通高中声乐教学又是

一门涵盖科学性、专业性和实用性的

音乐学科，由于受到传统教学观念等

原因影响，教师教学方法和策略经常

出现一些偏差。教学中过于注重技

巧训练，忽视了学生的情感体验和音

乐素养的培养，学生往往只是机械地

模仿教师的唱法，缺乏对音乐的领悟

和共鸣，难以真正深入体验音乐。

另外，在普通高中声乐教学中，

学生的个体差异往往被忽视，教师需

要根据每名学生的演唱特点来为其

因材施教。但传统的教学方式中，我

们往往采用“一刀切”的模式，忽视了

学生的个体差异，这种做法不仅无法

充分发挥每个学生的潜力，还可能对

学生的嗓音造成损害。因此，教师要

更多地关注学生的个体差异，实施个

性化的声乐教学。

二、普通高中音乐特长生声乐教

学方法的优化应用

（一）重视启发教学

声 乐 是 以 人 体 本 身 作 为 乐 器 的

音乐形式，演奏者既是乐器，也是人

体本身。在声乐训练中，由于我们看

不见乐器本身形状特征，所以，科学

的训练方法是健康保护的基础。教

师根据学生的嗓音特点和音乐表现

需求，制定了量体裁衣的训练计划。

通过示范、讲解启发学生学习，这包

括正确的呼吸方法、发声技巧、咬字

吐 字 、共 鸣 运 用 等 。 通 过 科 学 的 训

练，在保证嗓音健康的前提下，逐步

提高声乐技巧和表现力。在实际的

声乐教学工作中，需激发学生学习的

积极性，引导他们自主思考声音的准

确性，发展学生的逻辑思维能力，通

过科学的发声方法训练，不断练习巩

固，形成肌肉记忆的特点，逐渐正确

掌握发声方法与技能的全过程。

（二）重视基础训练

高 中 阶 段 是 我 国 声 乐 人 才 培 养

的 基 础 平 台 ，是 学 习 声 乐 的 初 始 阶

段。在教学中教师要根据学生实际

情 况 ，制 定 符 合 学 生 特 点 的 声 乐 教

学计划。教师可通过参加多次专业

培训、阅读相关书籍和文献、观摩优

秀 教 学 案 例 等 方 式 ，不 断 提 升 自 己

的专业素养和教学水平。学校也应

为 教 师 提 供 必 要 的 支 持 和 保 障 ，配

备 专 业 的 教 学 设 备 、提 供 教 学 资 源

和 平 台 等 。 在 声 乐 教 学 训 练 时 ，教

师应根据学生的实际情况和教学目

标 ，选 择 合 适 的 教 学 内 容 和 方 法 。

下面我们讲解声乐基本功的基础训

练方法与技巧。

1. 歌唱的呼吸：呼吸是声乐演唱

的源泉，正确的呼吸方法能够为学生

提供稳定而持久的气息支持。在训

练中，教师应引导学生采用胸腹式联

合呼吸法，口腔和鼻腔处在半打哈欠

的状态，通过闻花香式的吸气方式，

深 呼 吸 使 横 膈 膜 下 降 ，扩 大 胸 腔 容

积，从而吸入更多的空气。值得注意

的是：在呼气时，要保持腰部腹肌的

支撑力，使气息均匀、缓慢地呼出。

2. 歌唱的发声训练：发声训练是

声乐基本功的核心内容。在训练中，

首先要确保学生的喉部放松，避免过

度用力或挤压。教师可以通过引导

学生练习简单的元音发声，如“a”“e”

“i”“o”“u”等，来帮助学生找到正确

的发声位置。同时，要注意声音的共

鸣，使学生学会利用口腔、头腔、胸腔

等共鸣腔体，结合气息的正确运用，

才能使得声音更加圆润、饱满。

3. 歌唱的咬字吐字：咬字吐字是

声乐演唱中传递歌词信息的重要手

段 。 在 训 练 中 ，教 师 应 要 求 学 生 清

晰 、准 确 地 咬 字 吐 字 ，注 意 声 母 、韵

母 的 发 音 ，口 腔 下 巴 自 然 松 弛 以 及

声 调 的 变 化 。 此 外 ，还 可 以 通 过 朗

读诗歌、散文等方式，提高学生的咬

字 吐 字 能 力 。 通 过 以 上 的 训 练 ，可

以帮助学生打下坚实的声乐基本功

基 础 ，为 后 续 的 学 习 和 发 展 奠 定 坚

实的基础。

4. 歌唱的声音共鸣腔体：声音的

共鸣系统包括胸部到头部一系列复

杂的空间，我们称之为存放声音的箱

子。人体共鸣腔体从下到上主要有：

“胸腔、口腔和头腔三大共鸣腔体”。

胸腔包括：“喉头以下的气管、支气管

以及肺部”；口腔包括：“咽喉、咽腔、

口腔”。头腔包括：“鼻腔、上颌窦、

额 窦 、蝶 窦 等 ”。 基 于 此 ，有 专 家 指

出：声音的三大共鸣腔体被称为“支

点”，也被称为声音的结合点或平衡

点。因此，我们在声乐教学的过程中

要注意学生演唱的状态，利用身体结

构合理歌唱。

5. 教学的循序渐进：“授之以鱼，

不如授之以渔”。由于受到高考“升

学率”的影响，声乐教学没有很好注

意学习的循序渐进，出现大批量的拔

苗助长教学。在这种上课情况下，学

生很容易造成嗓音质量下降和生理

发声结构遭到破坏。那么，在平时的

教学训练中，我们要将歌唱难易点巧

妙结合，不能操之过急，急于求成，而

是要让学生学习简单技巧，巩固和运

用简单技巧，再到稍微难的歌唱技巧

合 理 过 渡 ，并 巩 固 高 难 点 的 歌 唱 技

巧，循序渐进，从而教会学生理解和

掌握歌唱的方法。

三、结束语

普 通 高 中 音 乐 特 长 生 声 乐 教 学

的实践与研究是一个漫长的过程，普

通高中音乐特长生的培养已不仅仅

局限于技能的传授，更强调学生的个

性化发展和综合素质的提升。因此，

为了进一步提高声乐教学的效果和

质量，需要教师从多个方面入手，采

取一系列措施来改进完善教学工作，

提升教学成效，更多地关注学生的个

性差异和需求差异。采用多样化的

教学方式和手段来满足不同学生的

需 求 ，促 进 学 生 音 乐 素 质 的 显 著 提

高，为培养更多优秀的普通高中音乐

特长生做出贡献。
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本报讯（通讯员 田浩）3 月 17 日下
午，习近平总书记考察了黎平县肇兴
侗寨，了解当地加强基层党组织建设
和社会治理、保护传承民族传统文化、
推进乡村全面振兴等情况。

习近平总书记在考察中指出，少
数民族文化是中华文化不可或缺的组
成部分，既要保护有形的村落、民居、
特色建筑风貌，传承无形的非物质文
化遗产，又要推动其创造性转化、创新
性发展，让民族特色在利用中更加鲜
亮，不断焕发新的光彩。

牢记嘱托、迅速响应，人保财险黔
东南分公司第一时间结合保险职能，
制定行动举措，致力于以金融服务助
力全州高质量发展。

肇兴侗寨以其独特的木质结构房
屋和浓郁的民族风情，吸引了无数游客
的目光。然而，这些古老的建筑在带来
美丽与神秘的同时，也隐藏着一定的火
灾风险。面对这一挑战，人保财险黔东
南分公司展现出了高度的责任感和使
命感。2024 年，该公司为肇兴侗寨以
及黎平县10.65万余户次农户提供风险
保障金额 12.17 亿元，这些保险不仅为
当地群众提供了经济安全保障、减轻了
负担，还提升了他们的风险防范意识。

对于游客来说，保险更是他们出行
的“定心丸”。在黎平肇兴侗寨景区，人
保财险黔东南分公司为 9.44 万名游客
提供了162.34亿元的风险保障；在黔东
南的另一旅游热门景区——镇远古城，

该公司为 14.56 万名游客提供了 465.78
亿元的风险保障。这些举措让游客们
更加安心地享受旅程，也促进了全州旅
游业健康发展。

据了解，黔东南州列入中国传统村
落名录的村寨数量为 415 个，占全省
54.8%，占全国 5.08%，数量位居全国地
级市前列。人保财险黔东南分公司为
全州98.61万余户次农户提供风险保障
金额243.56亿元，这一份份保险如同一
道道坚固的防线，为全州传统村落农房
装上风险“减震器”，当风险来袭，能为
农户们兜底，减轻其经济负担。

不仅如此，为促进全州旅游产业高
质量发展，人保财险黔东南分公司向州
政府递交了《全州重点旅游景点保险方
案》。这份方案旨在建立完善的旅游保
障体系，推动乡村旅游路线的提质增
效。同时，该公司还将关怀的目光投向
了州内木质房屋连片村寨的“水改”

“电改”建设工作，向以工代赈群众捐
赠意外伤害保险，覆盖凯里、黄平、天
柱等 10 个县（市），每县（市）分别提供
300万元风险保障。

人保财险黔东南分公司以肇兴侗
寨为切入点，积极投身全州传统村落
保护工作，为传统村落的保护和发展
提供了全方位的金融支持。未来，人
保财险黔东南分公司将继续以金融服
务为纽带，助力全州传统村落的保护
与振兴，让这些古老而美丽的村落焕
发出新的生机与活力。

人保财险黔东南分公司：

以保险力量守护传统村落


