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民 族 原 生 态 锦 绣 黔 东 南

锦绣黔东南锦绣黔东南锦绣黔东南锦绣黔东南锦绣黔东南 千年姊妹情千年姊妹情千年姊妹情千年姊妹情千年姊妹情
—— 台江2025年苗族姊妹节活动精彩纷呈

○ 黔东南州融媒体中心记者 姚宁 通讯员 杨晓波 李廷付 张鸿 邰光政 曾皎飞 邰骁 张奎 龙军 摄影报道

万人唱响翁你河万人唱响翁你河

开幕式 盛装巡游

翁你河上唱情歌

台江 2025 年苗族姊妹节开幕式晚会

姊妹节踩鼓舞

锦绣黔东南 千年姊妹情
春风拂面，百花争艳，4 月 11 日至 13 日，“天下苗族第一县”

台江县迎来了备受瞩目的苗族姊妹节。这是一场属于民族文
化的盛宴，一场连接古今、跨越千年的深情对话。来自世界各
地的游客与台江各族群众欢聚一堂，在这片充满传奇的土地上
共同书写了一段绚丽多彩的记忆。

古老传说与现代艺术的交融
4 月 11 日晚，夜色如梦，台江县苗疆姊妹广场灯火辉煌，盛

大的开幕式正式拉开帷幕。悠扬的歌声如同春风吹过山峦，瞬
间点燃了全场的热情。这场演出以苗族古老的传说“金丹与阿
娇”为灵感，通过《织梦》《水之灵》等一系列精心编排的舞蹈，将
苗族非遗文化的精髓展现得淋漓尽致。每一个动作都饱含情
感，每一帧画面都让人沉醉其中。

高潮部分，数万名观众齐跳《苗疆狂欢》，手挽着手，脚踏欢
快的节奏，尽情释放心中的喜悦。这一刻，舞台与观众融为一
体，整个城市化身为一片欢乐的海洋。

苗族传统服饰的视觉盛宴
4 月 12 日，台江县城成为一场流动的艺术展览。台江县 9

个支系的苗族同胞身着华丽的传统盛装，组成了规模宏大的万
人游行队伍。他们沿着街道缓缓前行，五彩斑斓的服饰在阳光
下熠熠生辉，仿佛一幅动态的民族画卷。这些精美的服饰不仅
承载着悠久的历史文化，更彰显了苗族人民对生活的热爱与追
求。游行过程中，欢笑声、掌声此起彼伏，吸引了无数游客驻足
观看，纷纷感叹：“这是真正的视觉盛宴！”

歌声中感受苗族文化魅力
4月13日，翁你河畔再次回荡起悠扬的歌声。来自台江县9

个支系的上万名男女老少齐聚河边，用最质朴的方式演绎苗族飞
歌、情歌以及红歌。歌声婉转动人，情感真挚深切，充分展现了

“会走路就会跳舞、会说话就会唱歌”的苗族文化特色。站在河边
远眺，只见人们沿河站立，或对唱或合唱，场面壮观而温馨。这不
仅仅是一场音乐盛会，更是对苗族文化传承的最好诠释。

让世界的目光聚焦台江
台江苗族姊妹节不仅仅是一个地方性节日，它更是一座桥

梁，连接着过去与未来，沟通着不同文化和民族之间的理解与
认同。在这里，你可以看到苗族歌舞的韵律，可以触摸到苗族
服饰的精致，可以听到飞歌的余音绕梁，也可以感受到人与自
然和谐共生的美好画卷。

正如一位游客所言：“这不是一次普通的旅行，而是一场心
灵的洗礼。”2025 年的苗族姊妹节，用它的热情与真诚，向世界
展示了黔东南的锦绣与深情。


