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在逝去的岁月里，阅读是我与妻子生
活中最温暖的亮色之一。家里的书架上，
陈列着不少的古今中外名著。这些书，是
我们多年来的珍藏，每一本都承载着一段
回忆、一份情感。

在智能手机还没有普及的年代，我们
最喜欢做的事，便是在闲暇时光，各自捧
上一本书，沉浸其中。阳光透过窗户，洒
在书页上，也洒在我们专注的面庞。孩子
在一旁玩耍，偶尔也会好奇地凑过来，瞧
一瞧我们在看什么。我们便会耐心地给
他讲上一段书中的故事，在他幼小的心灵

里，播下阅读的种子。
每逢节假日，我们会带上孩子一起到

州图书馆去。图书馆的空气弥漫着淡淡
的墨香，那是知识的芬芳。一排排书架整
齐排列，像是等待检阅的士兵，每一本书
都在静静诉说着自己的故事。孩子在儿
童阅读区寻找着属于他的童趣，而我和妻
子则各自穿梭在不同的书架间，寻觅心仪
的书籍。在这里，时间仿佛变得缓慢而温
柔，我们沉浸在书的海洋，感受着知识的
浩瀚与深邃。

妻子对《读者》有着特殊的情愫，她

视其为心灵的挚友。多年来，她收集了
许多《读者》的合订本，那些装订精美的
书籍，见证了她对这份杂志的热爱。每
一篇文章，都如同一颗颗璀璨的珍珠，
散发着人性的光辉和生活的智慧。她常
常会泡上一杯清茶，坐在窗前，静静地
翻阅《读者》，时而会心一笑，时而陷入
沉思。而我，阅读的口味则更为广泛，
如同一个杂家，无论是文学经典、历史
传记，还是科普读物、哲学著作，我都来
者不拒。对我来说，每一本书都是一扇
通往新世界的大门，打开它，便能领略
到不同领域的奇妙风景。

然而，岁月不饶人，随着年龄的增长，
我们的视力逐渐下降，阅读纸质书籍变得
愈发困难。那些曾经清晰的文字，如今看
起来模糊不清，这让我们感到无比失落，
仿佛与多年的老友渐渐疏远。

就在我们为此烦恼时，妻子发现了
一 款 读 书 软 件 。 那 天 ，她 兴 奋 地 拿 着
手机，笑着对我说：“老公，你看这个软
件 ，可 以 听 书 呢 ！ 这 样 我 们 就 又 能

‘ 读 ’喜 欢 的 书 啦 ！”我 听 后 ，心 中 涌 起
一股惊喜。

我们迫不及待地打开软件，搜索那些
熟悉的书名。当听到《红与黑》中于连的
故事再次响起，那些曾经读过的情节瞬间
鲜活起来。于连的野心、挣扎与无奈，在
朗诵者富有感染力的声音中，被演绎得淋
漓尽致。仿佛于连就站在我们面前，向我
们诉说着他的人生悲喜。

西方名著的人物形象在耳边复活，中
国的古典作品，更是如老酒新酿，别有一

番风味。当《红楼梦》的朗读声传来，那熟
悉的家族兴衰、儿女情长，如同一幅精美
的画卷在眼前徐徐展开。“满纸荒唐言，一
把辛酸泪”，随着朗诵者的声音，我们再次
走进了大观园，感受着宝黛之间的凄美爱
情，体会着贾府的繁华与落寞。每一个人
物的命运，都紧紧牵动着我们的心弦。《三
国演义》更是气势磅礴，金戈铁马的战争
场面，谋士们的智谋较量，在声音的塑造
下，仿佛就在眼前上演。我们听得热血沸
腾，忍不住击节拍案，为那些英雄豪杰的
壮志豪情所折服。

还有一些当代文学作品，同样让我们
听得如痴如醉。路遥的《平凡的世界》，用
朴实的文字描绘了普通人在大时代历史
进程中所走过的艰难曲折的道路。我们
仿佛跟随着孙少平、孙少安兄弟，一起经
历着生活的苦难与挫折，感受着他们的坚
韧与执着。郭宝昌的《大宅门》，展现了一
个家族的荣辱兴衰，人物性格鲜明，故事
跌宕起伏。我们沉浸在白家的故事里，为
他们的喜怒哀乐而感动。书中丰富的情
感和深刻的内涵，在朗诵者的演绎下，更
加震撼人心。

不知不觉听书成了我们入睡的催眠
曲。每天晚上，在柔和的灯光下，我们躺
在床上，打开读书软件，让那充满感染力
的声音陪伴我们入眠。在朗诵者抑扬顿
挫、声情并茂的磁性朗读和轻柔的背景音
乐里，我们的身心得到了极大的放松和享
受。那些优美的文字，如同潺潺流水，滋
润着我们的心灵；又似温暖的阳光，驱散
了生活中的疲惫与烦恼。

阅读，曾经是我们用眼睛去探索世
界的方式，而今，听书则成为我们用心
去 感 受 文 学 魅 力 的 新 途 径 。 虽 然 视 力
的 下 降 给 我 们 的 阅 读 带 来 了 困 难 ，但
借 助 现 代 科 技 ，我 们 依 然 能 够 畅 游 在
文 学 的 海 洋 。 读 书 ，不 仅 丰 富 了 我 们
的 精 神 世 界 ，更 让 我 们 的 生 活 变 得 充
实而美好。

书香作伴，岁月悠然
○ 王承钧

幸福，是春日里细雨滋润大地的轻柔，
是夏日傍晚微风拂过脸庞的凉爽，是秋夜
月光洒满窗台的宁静，更是冬日里炉火旁
家人围坐的温暖。它不在于宏大的场景与
辉煌的成就，而往往藏匿于生活的细微之
处，等待着我们用心去感受、去发现。

记得那是一个初春的早晨，阳光透过
窗帘的缝隙，温柔地唤醒了沉睡中的我。
睁开眼，耳边传来的是母亲在厨房忙碌的
声音——锅碗瓢盆的交响乐，混合着食物
的香气，构成了一曲美妙的晨曲。那是家
的味道，是幸福的开始。餐桌上，父亲已
将报纸摊开，一边品着茶，一边等待早餐
上桌，而我则在一旁帮忙摆放碗筷，这样
的场景，简单却温馨，充满了生活的温度。

午后，与爱人漫步在林间小道上，阳
光斑驳地洒在我们身上，好像每一缕光线
都在诉说着甜蜜。他轻轻地牵起我的手，
指尖相触的瞬间，传递的不仅是温度，还
是心灵的默契与依靠。偶尔，他会停下脚
步，为我摘下一片树叶，或是捕捉一只蝴
蝶，那些看似微不足道的举动，却是我们
爱情中最真挚的表达。夕阳西下，余晖将
我们的影子拉得很长很长，那一刻，时间
好似静止，只留下两颗紧紧依偎的心。

傍晚时分，回到家中，迎接我的是孩
子纯真无邪的笑容。他兴奋地跑过来，抱
住我的腿，用稚嫩的声音告诉我他一天的
趣事。看着他那双清澈如水的眼眸，所有
的疲惫都烟消云散。晚餐时，一家人围坐
在一起，分享着彼此的故事，笑声和谈话
声交织在一起，构成了这个家最动听的乐
章。那一刻，我深刻体会到，幸福就是与
所爱之人共享平凡而又珍贵的时光。

周末的午后，约上三五好友，一同前往郊外踏青。远离城市
的喧嚣，我们置身于大自然的怀抱中，呼吸着清新的空气，感受
着泥土的芬芳。朋友们或谈笑风生，或静默欣赏四周的风景，每
个人的脸上都洋溢着轻松愉悦的笑容。在这样的时刻，无需多
言，只需一个眼神、一个微笑，就能读懂彼此心中的那份宁静与
满足。我们在草地上铺开野餐布，分享各自带来的美食，那一
刻，友情在味蕾间跳跃，幸福在空气中弥漫。

有时候，幸福也来自于那些不经意的小确幸。比如，在一个
雨后的清晨，独自散步在街上，偶然闻到路边花朵散发出的淡淡
香气，那是大自然给予的礼物；或是在繁忙的工作间隙，突然收到
远方朋友寄来的明信片，上面简单的问候语足以让人心生暖意。

幸福，就是这样简单而又复杂。它可能是父母慈祥的目光、
爱人温暖的拥抱、孩子纯真的笑容、朋友真诚的帮助，也可能是
一次偶遇的美好、一场不期而遇的惊喜、一次自我实现的喜悦。
幸福无处不在，只要我们用心去感知，就会发现，生活中处处都
有它的踪迹。

在这个快节奏的时代里，让我们学会放慢脚步，用心去体会
生活中的每一个细节，珍惜身边的人和事。因为真正的幸福，不
是追求外在的物质享受，而是内心的富足与安宁。当我们能够从
平凡的日子里发现不平凡的意义时，幸福就会如同涓涓细流般汇
聚成海，滋养着我们的心灵，让生活变得更加美好而有意义。
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在繁忙的都市生活中，我寻找到了
一抹宁静的悦意，那就是一杯茶给予的
温馨时光。

那是一个午后，阳光透过窗帘的细
缝，洒落在古朴的木桌上，为这平凡的一
刻增添了几分温馨。刚从公司归来，我
拖着疲惫的身躯，肩上扛着沉甸甸的公
文包，心中满载着未竟的任务与迫在眉
睫的期限。推开家门，一股清新淡雅的
茶香扑鼻而来，那是母亲特意为我泡的
上等龙井茶。

“你回来了，先喝杯茶稍作休息吧。”母
亲的声音温柔而亲切，她总是能以最简单
的方式，消除我周身的疲惫。我放下公文
包，缓缓走向桌边，只见一只青花瓷杯静静
地守候在那里，杯中茶水碧绿如翡翠，几片
嫩绿的茶叶在水中悠然旋转，宛如轻盈的
舞者，演绎着属于它们的宁静之舞。

我小心翼翼地端起茶杯，凑近鼻尖，
深深一嗅，那茶香瞬间充盈了我的鼻腔，
仿佛能洗净心灵的尘埃。轻啜一口，茶
液滑过舌尖，带来一丝甘甜与微苦交织
的美妙滋味，那是大自然最质朴的馈赠，
让人不由自主地沉醉其中。那一刻，我
仿佛置身于茶园之中，眼前是一片翠绿
欲滴的茶海，耳畔回响着微风轻拂茶树

所发出的沙沙声，我的心灵因此也得到
了前所未有的舒展与放松。

“这茶，得细细品味。”母亲在一旁轻
声提醒，她的眼神里满是慈爱与期盼。
我恍然大悟，原来品茶不仅是一种味蕾
上的享受，更是一种生活态度的体现。
在快节奏的生活中，我们往往忽略了身
边的美好，忘记了停下脚步，去感受那些
细微而真实的喜悦。一杯茶，就像是一
个温柔的暂停键，让我们有机会暂时放
下肩头的重担，给自己一个喘息的机会。

我开始仔细端详手中的茶杯，那细
腻的青花瓷纹，每一笔都透露出匠人的
精湛技艺与独特匠心。茶水在杯中轻轻
荡漾，仿佛在低吟浅唱，讲述着它从山间
清泉到杯中佳茗的奇妙旅程。我闭上眼
睛，让茶香在口腔中缓缓弥漫，感受着它
带来的每一个微妙变化，那是时间的沉
淀，是自然的恩赐。

就在这时，一阵清风拂过，窗帘随风
轻摆，阳光也随之跳跃起舞，整个房间都
洋溢着勃勃生机。我睁开眼，望向窗外，
蓝天白云映衬下，一切都显得那么和谐
而美好。我猛然间领悟到，生活并非总
是充满艰辛，只要我们愿意减缓步伐，细
心观察，便能发掘出周遭的美好。就像

这一杯茶，虽然简单，却能给人带来无尽
的愉悦与满足。

从那以后，每当工作之余，我都会泡
上一杯茶，静静地坐在窗前，享受这份属
于自己的宁静时光。茶，成了我与自己
对话的桥梁，让我学会了在喧嚣中寻找
内心的平静，在忙碌中保持一颗淡然如
水的心。它教会我，无论外界如何纷扰，
只要内心足够宁静，就能拥有一片属于
自己的心灵净土。

一杯茶，细品人生，悦意在心。让我
们在快节奏时代，慢下来，品味茶韵，寻
找心灵的宁静，品味生活的美好。

一 杯 茶 的 惬 意
○ 孙志昌

车窗紧闭，将我们与外界隔开，既挡风遮雨，又带来安全
感。但适时开窗，才能让阳光倾泻，让清风徐来。每个人的心都
有一扇窗，它是通向世界的桥梁。唯有敞开心扉，方能感知真
实，活得通透。

那日去城区办事，回头时妻子开车，我坐在副驾驶上。半路
上，前面的车辆突然减速，只有对向的车一如既往地前行。这是
一条逼仄的双向车道，要掉头的话，只能指望下一个十字或丁字
路口。对向的车一辆辆与我们“擦肩而过”，看在眼里，急在心
里。老爸一人在家，我们得赶回去做午饭。

前面的车好不容易动身了，我们紧跟着，亦步亦趋，慢慢往
前开。这时，对向的一辆车快接近我们时，突然减速。驾驶员是
一位大姐，她降下车窗对我们说着什么，手还不时往后方指着。
妻子本来也准备降下车窗，这样的“哑剧”实在让人费解，想听听
对方究竟说什么。我说：“我们开我们的车，你又不认识她，还是
不理会为好。”一直以来，“不要和陌生人说话”的思想，根深蒂固
地占领我的头脑。

我们的车继续慢慢往前开，在一个三岔路口，前面的车突然
停住了。妻子将车左拐，在另一条路的路边停下来。这时我下
车，走到先前对向车道的路边，拦住一辆车。车里的大哥缓缓降
下车窗。我询问后方的路况。大哥说：“别向前开了，前方发生
重大车祸，一时半会儿通不了车。”

原来如此，这时我猛然想起先前那位大姐，她降下车窗对我
们说话，原来是在善意地提醒我们啊。我们却让窗户紧闭，没有
及时了解信息，在最近的路口掉头。我误读了陌生人的善意，坚
持“不要和陌生人说话”。我关闭了汽车窗户，也是关闭了心灵
的窗户。我要感谢那位大姐，我记住了她的善意。我同样感谢
那位大哥，他降下车窗愿意与我这个陌生人交流，并提供信息，
也给我上了生动的一课。

我们的车借着三岔路口及时掉头，从另外的道路往回赶。
回头时我让妻子降下车窗，遇到对向的车我就大声喊：“别向前
开了，前面发生车祸了。”每喊一声，我浑身是劲，我要接力把善
意传递给每一个需要的人。最终我们及时赶到家，为高龄的父
亲做可口的午饭。

这趟旅程让我明白：信任是心与心之间的窗户。当我们敢
于开窗，善意便能如春风般自由流淌。一个摇下车窗的举动，一
次真诚的交流，往往能让陌生的世界变得温暖可亲。在这个需
要更多理解的时代，愿我们都能勇敢地打开心窗，让阳光照进
来，让善意传出去。

听完袁圆的公开课，心情久久不能
平静。听课时候，我坐在教室的后面角
落里，多次低下头悄悄地擦去自己的眼
泪。我老泪纵横，感情几乎失控，担心被
同事们察觉，更担心被袁圆看到，所以把
头埋得很低。

这是一堂《诗经》赏析课，袁圆上的
是《桃夭》。袁圆先用一组非常漂亮的照
片来导课，照片上是一些穿着少数民族
盛装的男女在交际的情景。她说，《诗
经》里的很多篇章都写了这种场景的，如

《溱洧》里的“士与女，方秉蕑兮”。袁圆
别出心裁的导课一下子就把我的注意力
抓住了。

男女青年相亲交友之后，结婚是水
到渠成的事情。袁圆顺理成章推出她的
课题《桃夭》。此时，投影幕上呈现出美
轮美奂的投影片——桃之夭夭，灼灼其
华……

小学生读着这样的诗真是别有情
调。袁圆要求学生反复地读。一读，读
准字音；二读，读得流利；三读，读出节
奏。学生每一次朗读都获得一次长进，
对听者而言则是一次次享受。更妙的
是，袁圆给学生示范另外一种读法，她边
击掌边读：“桃之夭/夭，灼灼其/华。 之
子于/归，宜其室/家。”她把前三字和最
后一个字之间的停顿拉得很长，并把重
音放在最后一个字。她这样一读，仿佛
在读一首古老的童谣，不仅节奏鲜明，而

且充满了童趣。
想不到一个年纪轻轻的女孩子，一

个初出茅庐的青年教师，有如此深厚的
理解和教授古典文学的功力，在我心里
引起了无限感叹。

袁圆的父母是我的朋友，她妈妈和
我原来在同一所学校里教书，爸爸原是
另外一所学校的副校长。袁圆本来在一
个幸福的教师家庭里长大，是一个乖巧
懂事的女孩子。然而造化弄人，还在她
上小学时，可怕的病魔夺走了她父亲的
生命，袁圆就跟她妈妈生活在一起，一直
到现在。

我和袁圆妈妈在同一所学校工作的
时候，袁圆还很小，大概还在念二年级
吧，我记得不是很清楚了，因为我在那所
学校上班的时间不长，只有两年时间，后
来就调离了那里。虽然在一起工作的时
间不长，但是袁圆的妈妈和爸爸给过我
不少帮助，让我没齿难忘。

听袁圆上课时，我总是在不由自主
地在她身上寻找她父母的影子。随着时
光流逝，袁圆父亲的模样在我脑海里渐
渐模糊了，而每当看到她时候，又变得清
晰起来。在学校里，我最不愿意看到的
人就是袁圆，因为每次看到她都会使我
想起她爸爸，那个与我同年出生，当年风
华正茂、前途无量的副校长；那个过早地
离我们而去，给家人和朋友们留下无尽
伤痛的我的朋友。

课堂上的袁圆，既有几分父母的风
范，又似乎与父母有很大的不同。别看
她年纪轻轻，上课却十分老到：举手投足
的优雅从容，启发点拨的循循善诱，化解
尴尬的机智幽默，连我这个老教师也自
愧不如。袁圆的课仿佛一首诗，或者说
她本人就是一首诗，一首清新自然与雍
容华贵集于一身的诗，听她的课时，会让
你自然而然地想起李白的那一句“清水
出芙蓉，天然去雕饰……”

袁圆教学的老到还体现在她对教材
的处理上。课堂上，她没有在内容的理
解上花过多的精力，只是让学生浅尝辄
止。所以，在理解诗歌内容的环节，她只
是播放一段音乐，让学生闭上眼睛，想象
一场出嫁的画面。随着音乐的响起，老
师和学生都被那美妙的旋律带进一场圣
洁的婚礼中。此时此刻，我的眼前出现
这样的情景：在一个桃花灿烂的公园里，
正在举行一场盛大的草坪婚礼。随着婚
礼进行曲的响起，只见一个身着白色婚
纱的新娘，挽着她父亲的胳臂，缓缓走向
舞台中央；新娘的父亲依依不舍地把女
儿交到新郎的手中……我仿佛看得清清
楚楚，那个美丽的新娘正是袁圆本人，而
她挽着的，正是她的父亲！

我的眼泪奔涌而出。
后来的课我有点模糊了，为了不让

大家发现我的失态，我深深地埋下了头，
不敢抬起头来听课。袁圆的课让我思绪
翻飞，心潮起伏，以至于她的课是怎样结
束的，我都不知道。我脑子里总是浮现
起她父亲的影子和想象中她婚礼的场
景，那样真切，那样美好，那样令人流连
忘返，又那样使人荡气回肠。

祝愿我侄女辈兼同事的女孩袁圆未
来能有诗一样幸福美好的生活。

诗一样的女孩和她的诗一样的课堂
○ 高铎

春日苏醒，草
色 初 青 。 看 似 宁
静的大地上，实则
涌 动 着 一 股 股 难
以 抑 制 的 生 命
力 。 若 问 春 天 是
什 么 ？ 我 会 答 ：

“ 春 天 是 一 个 动
词。”非名词，非形
容词，而是一个动
词。她行动着，改
变着，创造着。

走 在 田 间 地
头，冬日的萧条已
被 春 风 扫 去 。 土
地不再僵硬，而是
变得柔软，仿佛被
春 天 的 手 轻 轻 抚
摸 过 。 那 冰 冷 的
土壤，如今已孕育
出嫩绿的芽苗，那
是春天的笔触，是
大 地 的 诗 篇 。 她
用行动告诉我们，
生 命 的 力 量 是 无
穷的，是无尽的。

河边的柳树 ，
也感受到了春天的召唤。她们摇曳着身
姿，仿佛在跳一支优美的舞蹈。那嫩绿的
柳条，如同少女的长发，随风飘动，散发出
一种难以言说的美。她们是大地的舞者，
是春天的使者，她们用行动诠释着生命的
美丽与活力。

花儿们也不甘示弱，纷纷绽放自己的
美丽。桃花、杏花、樱花……她们争相斗
艳，像是在举办一场盛大的花宴。她们笑
闹着，争先恐后地向人们展示自己的美
丽，姹紫嫣红的春天，百花齐放！每一朵
花都是大自然的杰作，是春天的孩子。花
儿们用行动向世界展示了自己的魅力，让
人们感受到生命的多彩与丰富。

春天不仅仅是大自然的盛宴，更是人
们心灵的洗礼。在这个充满生机的季节
里，人们也仿佛被注入了新的活力。那些
冬日里的沉闷与压抑，都被春风轻轻吹
散。大家开始走出家门，去感受春天的气
息，去体验生命的美好。

孩子们在田野上奔跑嬉戏，清脆的笑
声如同动人的音符，充满了生机与活力。
农民们也开始忙碌起来，他们在地里劳
作，辛勤播种，用自己的行动去创造更美
好的生活。老人们则坐在屋檐下，享受着
春日的暖阳，回忆着过去的美好时光。

春天是一个动词，她绿色、活泼、生意
盎然的自然景象，告诉我：生命是美好的，
是值得珍惜的。在这个充满生机的季节
里，我仿佛能够感受到大自然的脉搏，能
够与她同呼吸、共命运。我不再是孤独的
个体，而是大自然的一分子。

春天是一个动词，她奔跑着告诉我：
一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。生命
是短暂的，时间是宝贵的。这个充满希望
的季节里，让我珍惜每一分每一秒，用自
己的行动去创造美好未来吧！

春
天
是
一
个
动
词

○
能
能

开窗见心 善意如风
○ 李志杰

（本版图片均来自网络）


