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黔东南州中医医院科普专家团队

精心打造的科普视频《苗族独特的灸

法：艾纳香灸》，在强手如林的第二届

全国“说医解药”科普大赛总决赛中脱

颖而出，一举斩获一等奖。艾纳香系

列科普视频，对艾纳香的生长环境、药

用价值、艾柱的制作等进行全面介绍，

让人们能够直观了解贵州十大苗药之

一——艾纳香灸的独特魅力。

艾纳香是贵州独有的全国地理标

志 保 护 产 品 ，是 贵 州 省 名 特 产 品 之

一。艾纳香全草皆可入药，可以发汗

祛痰、治疗多种疾病及提取冰片，在

苗族医药体系中占据着举足轻重的

地位。通过大量临床治疗中的真实

应用实例，直观呈现了艾纳香灸在治

疗面瘫、脾胃虚弱、腹泻、腰臀部肌筋

膜炎、痛风等疾病时的具体操作步骤

和显著治疗效果，让大众深切感受到

艾纳香灸的实际价值和神奇功效。

黔东南州委州政府始终将中医药

民族医药的传承创新发展作为重中之

重，给予大力支持与高度关注，通过卫

健、发改、科技、文广、市监、科协等多

部门共同发力，推动艾纳香灸产业蓬

勃发展。多年来，黔东南州中医医院

的专家团队扎根于苗族传统灸法的研

究领域，他们凭借着坚韧不拔的毅力

和勇于探索的精神，历经无数次艰苦

卓绝的临床实践与科研攻关，终于成

功改良古老的苗族艾纳香灸疗法。

黔东南州中医医院的艾纳香灸

技术被认定为首家规范操作单位，并

在岑巩县、福泉市、成都新都区等地

的 相 关 医 疗 机 构 挂 牌 ，通 过 技 术 培

训、专家指导、资源共享等方面展开

深度合作，积极面向广大群众普及艾

纳香灸知识，采用通俗易懂的方式让

更多人了解中医药的博大精深，提高

群众对中医药的认知度和接受度，让

更多患者能够从中受益。

今年 3 月，黔东南州卫生健康局、

文旅局联合授予黔东南州中医医院

“ 苗 医 艾 纳 香 灸 技 术 发 源 地 ”的 殊

荣。经中国民族医药协会批准，黔东

南州中医医院牵头制定的《苗医艾纳

香灸疗法技术操作规范》《苗医艾纳

香灸门诊建设指南》两项标准正式发

布实施，这一里程碑事件标志着苗医

艾纳香灸技术正式迈入标准化、规范

化发展的新阶段，为艾纳香灸科普工

作提供了更为科学、规范的依据，使

科普内容更具权威性和可信度。

与此同时，艾纳香灸技术成功入

选世界中医药联合会适宜技术行列，

成为世界范围内第一个获该项目入

库的苗族医药技术，这是对艾纳香技

术价值和文化内涵的高度认可，更为

民族医药走向世界搭建了一座坚实

的桥梁。

艾纳香灸：黔东南苗族医药的独特灸法

一、活动背景

永 牛奶 始于1958年，几乎与自

治州同步成长，现永丰升级更名为“永

”，老品牌、新活力，每一滴都是童年

的味道，岁月流转那些关于童年的记

忆却始终未曾褪色，给“60 后”到“90

后”的人们留下的印象是：一个挑着铁

皮桶的“卖奶人”走街串巷的背影。这

是他们的童年与青春记忆，是他们对

故乡、对往昔最温暖的片段。因此，首

先于线上线下共同展开——我们一起

来摆故事之“永 ”牛奶故事征集。

二、活动主题

那 个 挑 着 铁 皮 桶 的“ 卖 奶 人 ”

背影；

童年时喝永 牛奶的温暖记忆；

与永 牛奶相关的家庭故事或情

感片段；

永 牛奶 在 你 成 长 过 程 中 的

意 义 。

三、活动要求

（一）故事、散文等形式均可，3000

字以内，紧扣主题。

（二）投稿方式：

1. 线上投稿：通过永 牛奶官方

微 信 公 众 号 或 发 送 邮 箱

905266577@qq.com提交。

2.线下投稿：将纸质稿件邮寄至黔

东南州永丰康泰乳业有限公司（地址：

贵州省凯里市永丰南路永丰小区黔东

南州永丰康泰乳业有限公司，联系人：

唐婕 联系电话：15718551698）。

四、奖项设置

一等奖：1 名，奖金 800 元 + 90 份

永 鲜奶券

二等奖：2 名，奖金 500 元 + 60 份

永 鲜奶券

三等奖：3 名，奖金 300 元 + 30 份

永 鲜奶券

五、活动时间

征集时间：2025 年 4 月 21 日—

2025年5月9日

评选时间：2025 年 5 月 12 日—

2025年5月16日

结果公布：2025年5月20日

黔东南州永丰康泰乳业有限公司
2025年4月29日

永 牛奶故事征集活动艹
丰

凯里市众诚·原著商业及住宅的业主：

购买众诚·原著项目的业主，请于 2025 年 5 月 7、8、9 日前往公司售楼部

抽取一期 1、2、3、4、5 栋停车位。

2025 年 8 月 7、8、9 日前往公司售楼部抽取二期 6、7、8 栋停车位。

特此公告

黔东南州众诚房地产开发有限责任公司

2025年4月28日

公 告

兹有我公司 8 台网约车，因不服从公司管理，长期脱离公司监管。公司

已发公文通知，现特登报注销其《网络预约出租汽车运输证》，原证作废。

姓名：李江明 车牌号：贵 H1F786 运输证号：522601003134

姓名：何玉照 车牌号：贵 H67W77 运输证号：522601003739

姓名：龙贵荣 车牌号：贵 H96L73 运输证号：522601003036

姓名：杨文德 车牌号：贵 HD06011 运输证号：522601004194

姓名：姜林平 车牌号：贵 HD17890 运输证号：522601004211

姓名：姜再明 车牌号：贵 HD29007 运输证号：522601004209

姓名：江勇 车牌号：贵 HWQ900 运输证号：522601002836

姓名：张应伦 车牌号：贵 HD83350 运输证号：522601005337

安徽云联城市交通信息有限公司黔东南分公司

2025年4月28日

公 告

贵州多宝利服饰有限公司：

本委已受理白红梅诉你（公司）劳动争议一案，现向你（公司）公告送

达仲裁申请书副本等应诉材料。自本公告发出之日起，经过 30 日即视为

送达，提出答辩的期限和举证期限为公告期满后的 10 日内，并定于 2025

年 6 月 12 日上午 9 时 00 分在凯里市劳动人事争议仲裁院仲裁庭（凯里市

金山大道 18 号二楼 204 室）公开开庭审理，逾期将依法缺席裁决。

特此公告

凯里市劳动人事争议仲裁委员会

2025年4月27日

凯里市劳动人事争议仲裁委员会公告
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