
本报讯（记者 姚宁）近日，凯里市行政中心体育馆
内热闹非凡，“五一”期间，一场盛大的体育盛宴——贵
州省第八届老年人气排球联盟赛在此举行。此次赛事
由贵州省气排球联盟主办、黔东南州老年人气排球协会
承办，不仅为全省的气排球爱好者提供了一个竞技交流
的平台，同时也为凯里市打造了新的“体育+旅游”城市
名片。

赛事吸引了来自全省各市（州）的 32 支队伍，共计
超过 300 名运动员参与其中。无论是联盟组还是非联
盟组，都汇聚了专业选手和业余爱好者的身影。他们在
赛场上展现了高超的技艺和出色的竞技状态，充分发扬
了团结协作、顽强拼搏的体育精神。

在比赛中，发球环节尤为引人注目。选手们时而大
力跳发，以雷霆之势冲击对手；时而巧妙飘球，以出其
不意的路线抢占先机。接球时，队员们反应迅速，身手
敏捷，一次次化解危机，赢得了现场观众的阵阵掌声。
网前的争夺更是扣人心弦，强攻、快攻、拦网等精彩瞬
间不断涌现，运动员们的默契配合和出色发挥让比赛高
潮迭起。

此外，为了进一步推动凯里市的旅游业发展，赛事
期间还结合了“五一”小长假，推出了“运动凯里·畅游
苗侗”为主题的文旅活动。参赛选手与游客们走进西江
千户苗寨、下司古镇等景区，亲身体验苗侗风情，打卡
非遗技艺，品尝当地特色美食。

经过激烈的小组赛和淘汰赛，最终，“贵阳市观山湖
队”和“黔东南州队”在联盟组中表现出色，摘得男子组
和女子组的桂冠；“贵阳市观山湖队”和“凯里市队”在
非联盟组中也同样表现出色，获得了相应的荣誉。比赛
结束后，主办方为所有获奖队伍颁发了奖杯、奖牌和证
书，以表彰他们在比赛中的精彩表现。

此次气排球大赛的成功举办，不仅推动了黔东南州
体育事业的发展，更为全州带来了更多的旅游机会和文
化交流的机会。通过体育与旅游的结合，凯里市成功打
造了新的城市名片，为当地的经济文化发展注入了新的
活力。

贵州省第八届气排球
联盟赛在凯里圆满收官

“西域”瀑布？哈哈，不知道为啥要取
这样的名字。西域，乃新疆古称，可这是
在贵州啊，有点牛头不对马嘴。西域就西
域吧，张三李四，王二麻子，名字也只是一
个代号，关键要看他有什么。

离开路边的指路牌，我一路嘀咕，不
一会，槐寨的亲戚往左边一指，说：“到
了。”我顺着她的手指方向看去，眼睛瞪得
比牛眼还大，只见对岸是垂直的万仞绝
壁，犹如一刀切，光溜溜的寸草不生！我
又俯视脚下，黑黝黝的深不见底，赶紧走
到路中间来，生怕一个闪失，滑入万丈深
渊！简直太吓人了，饶是我走南闯北，地
质工作搞了一辈子，深切河谷见过若干，
此时也不禁咋舌。我注意到，组成悬崖峭
壁的是厚层块状板岩，属元古代青白口系
清水江组，地层代号为（Qb2q），形成于距
今 8 亿年左右。

这就是“高东皑”啊！枉我身为本地
人，近在咫尺，如此惊险的去处竟没有来
过。“高东皑”是侗语的音译，“高东”，意为
悬崖，“皑”是槐寨，合起来就是“槐寨的悬
崖”，今天终于得见真容。槐寨的亲戚说，
就在这里看看算了，莫下去了，等下难得
爬上来。我说那怎么行呢，都到了门口，
一定要去看看，还开玩笑说：“等下我背你
上来。”她无奈，边笑边带我们继续前行。

一路上，三三两两的游客络绎不绝，
听口音，应该都是来自本县。下了几段陡
坡，蓦见一块巨石立于路口，上有本地书
法 家 吴 国 雄 的 题 写 ——“ 西 域 瀑 布 ”四
字。我也是书法爱好者，不禁驻足观看，
只觉笔力雄劲，一气呵成，甚是潇洒。又
走一段小路，过了几个弯拐，没多久就来
到观景台，我急忙爬上去凭栏远眺，但见：

一道青流从半空倾泻而下，接着是一段长
长的滩流，再下来又是一段长长的滩流，
宛若一条银蛇，穿行在崇山峻岭之中。原
来，西域瀑布实际上分为三段，一波三折，
可惜现在是枯水季节，上面水库又没放
水，否则三瀑竞艳，应该美如画卷。

我们看到，在观景台的左手边，有一
条栈道直达滩流，因为较远，又是下坡，槐
寨的亲戚实在不想再走，只好作罢。虽然
不能身临现场感受，不过可以想象，要是
夏天，带上妻儿老小来这里旅游，在滩流
旁边架上烧烤，一边吃着美味，一边欣赏
瀑景，那一定很惬意。

西域瀑布，位于天柱县石洞镇槐寨
村，这里沟壑纵横，古树参天，风景十分优
美，非常适合发展乡村旅游。而且，西域
瀑布并非一个孤立的景点，周边还有“中
国传统村落”摆动，著名景点红莲村六十
丈洞，柳寨梯田，以及莲花山库区云海，各
景点相距不过十几公里。据了解，近年来
石洞镇积极打造“九龙飞瀑，云上侗乡”这
张文旅名片，“九龙”即九龙山，天柱著名
山脉，代称石洞；“云上”是说石洞地势居
高 ，为 全 县 最 高 处 ，人 称“ 天 柱 的 小 西
藏”。为了打造这张名片，不仅修通前往
西域瀑布的水泥道路，还举办侗族传统文
化节日活动，以文促旅，人们在看完精彩
活动之后，还可以到附近的景区游玩，为
当地带来商机。下一步，石洞镇将以六十
丈洞景区为核心，整合六洞河沿线三个村
的特色旅游资源，打造九龙滩漂流基地、
三岔河漂流基地、摆洞阳光浴场、亲子溯
溪乐园、云海民宿等 11 个核心项目，并完
善 23 处旅游服务配套，让更多的群众吃上

“旅游饭”。

天柱县石洞镇：

西 域 瀑 布 美 如 画
○ 通讯员 龙登玖
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5 月 11 日，一场充满爱心与关怀的活动在凯
里市三棵树镇朗利村上南尧苗寨温暖展开。州摄
影家协会文艺志愿服务分队携手黔东南州江西商
会执行会长舒勤昌一行，带着满满的爱心捐款和
生产生活物资，走进这个曾经遭灾受损的苗寨，为
灾民们送去了温暖与希望。

听到苗寨受灾，州摄影家协会积极行动，及时
发起捐款捐物倡议，短短几天内便筹集到了 7000
多元的捐款和生产生活物资，用实际行动诠释了

“一方有难，八方支援”的中华民族传统美德。
在上南尧苗寨灾后重建现场，摄影师们暂时

放下了手中的相机，肩负起了搬运物资的重任。
他们与村民们一起，将一箱箱满载着爱心的物资
送到受灾家庭手中。他们还自费购买了食品和蔬
菜，与村民们共同生火做饭，共享简单却温馨的午
餐时光。

这次活动不仅给受灾群众带来物质上的帮
助，更在精神上给予了他们巨大的鼓舞。

9 岁小朋友范兜兜参加活动后感动地说：“看
到他们这么艰苦，跟我们平时的生活比起来，我们
实在是太幸福了。以后我要更加珍惜每一天，好
好学习，长大后也要像这些叔叔阿姨们一样去帮
助更多的人。”

州摄影家协会文艺志愿服务分队的爱心之
行，不仅点亮了上南尧苗寨灾民们重建家园的希
望之光，更传递了大爱无疆、人间有情的温暖力
量。这份力量将激励着我们每一个人，继续关注
和支持上南尧苗寨受灾群众重建工作，为构建一
个更加和谐美好的社会贡献自己的力量。

相信在社会各界的关爱与帮助下，上南尧苗
寨的受灾村民们一定能够早日重建家园，重拾生
活的信心与勇气。

文艺点亮生活文艺点亮生活文艺点亮生活文艺点亮生活文艺点亮生活 大爱温暖人心大爱温暖人心大爱温暖人心大爱温暖人心大爱温暖人心
—— 州摄影家协会文艺志愿服务分队到凯里市朗利村上南尧苗寨献爱心

○ 黔东南州融媒体中心记者 姚宁 摄影报道

文艺志愿者搬运物资 分发物资小志愿者参加搬运物资 志愿者在摘菜做饭

州摄影家协会文艺志愿服务分队在朗利村上南尧苗寨开展爱心捐赠活动

（（通讯员通讯员 吴国雄吴国雄 摄摄））


