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生活，是一场关于追求与满足的
博弈。常有人说：“生活在别处”，这
句话成为了许多人的心头寄托。在
日复一日的工作中，似乎每个人心中
永远在寻找那个遥远的“别处”。那
里有理想的工作，有温暖的家园，有
与自己志同道合的朋友，还有无数可
能的美好。

我曾经也如此幻想，心中藏着对
远方的美好渴望。小时候，父母常挂
在嘴边的“看人家孩子做得多好”，让
我不禁怀疑自己家的生活为何如此
普通。朋友家里总是比我家更宽敞、
饭菜更丰盛，而那些别人家的父母总
是以孩子的成就来指责我，仿佛他们
的家庭就能定义什么是完美。当时，
我天真地以为，只有逃离这一切，才
能遇见更好的人生。

记得有一次，朋友小枫说要去寻
找诗和远方。三个月的时间，他的心
态从一开始的兴奋，到最后的厌倦，
他说：“每天做的都是一样的事情，没
有激情和挑战，换个环境可能能看到
更广阔的世界。”我不理解，他为何如
此急于跳出一个不久之前才开始的
岗位。然而，小枫却坚信，换个地方
才能找回曾经的热情。于是，他离职
了，空窗期里，我们一起去旅行。

旅行的路上，小枫总是拿着相机
不停拍照，买着各式各样的纪念品，寄
明信片，仿佛通过这些物件，他能够带

回一些生活的意味。而我，带着几分
不解和困顿，跟随着他走遍了景点。
从山间小路到繁华街头，穿梭在人潮
涌动的城市里。回程的班机上，我忍
不住问：“这次旅行，感觉如何？”小枫
叹了口气：“人太多，行程太赶，根本没
有机会停下来好好欣赏风景。”

我愣住了。原来所谓的“远方的
风景”，并不是想象中的那么美好。
真正让人感到美丽的，或许并不是远
处的某个地方，而是自己在这片土地
上的真实感受。小枫心中期待的浪
漫，终究被人潮和匆忙吞噬。旅行结
束后，我们的疲惫感远超过了任何美
好的回忆。我突然发现，原来，那些
远离城市的幻想，并不一定能带来心
灵的满足。

这让我开始思考，是否我们都太
过执着于追求“别处的风景”，却忽视
了眼前的美好。每个人都有过这样的
时候，总以为换个环境，换个工作，换
个人生，就能找到自己失落的东西。
你以为，离开了熟悉的地方，踏上新的
土地，眼前的风景就会截然不同。你
以为，远方的风景更加清新怡人，能让
你找回内心的宁静，然而，现实往往让
你明白，远方的风景只是你心中的幻
象，真正的美好，早已在身边。

人到了一定年纪，才会懂得，有
些事情，只有经过了，才能看得更透
彻。那份简单的生活，和你身边熟悉

的一切，才是最值得珍惜的。每一天
的努力与付出，每一个平凡的瞬间，
都在悄悄构成了生活的美好。

我开始发现，生活的诗意不一定
要在远方，它往往隐藏在身边最朴
素的角落。也许是忙碌一天后，一
杯热茶的温暖；也许是早晨阳光透
过窗帘照进来的那一缕光；也许是
在厨房里准备晚餐的那份心安。这
些都是我们曾经忽略的细节，正是
这些平凡的瞬间，拼凑起了属于我
们每个人的幸福。

原来生活的意义，往往并不是追
求那些遥不可及的目标。我们可以
去寻找自己想要的生活，但更多时
候，是要在现有的生活中，去体会它
的独特魅力。无论是身边的朋友，还
是每天朝九晚五的工作，它们都是构
成生活的一部分，赋予了我们感知和
存在的意义。

真正的风景，或许就是一种心
境。你如果能在一杯清茶中找到安
宁，在一段路程中发现美丽，那么无
论你身处何地，哪里都可以是风景。
就像是一场漫长的旅行，最重要的不
是目的地，而是你在路上的感受。

远方的风景是美好的，但真正的
风景，是你内心的宁静与满足。用心
去感受眼前的一切，心安便是家。你
若心中盛满善意，望向爱人的眼眸便
是一汪爱河，这才是只属于你一个人
的定制款幸福；不傲不焦，勤恳努力，
工作便是心底的那份希冀，具有化腐
朽为神奇的魔力。

当我们学会珍惜身边的美好，心
态好了，一切都对了。真正的风景，
是身于草木心在云水的雅致，是穿行
花间不染尘香的轻简，是纸上盛开的
桃源，化作绕指柔，和远近，无关。

心归何处，风景常在
○ 童恩兵

童年记忆如泼到纸上的水渍，随
着时光慢慢淡去，那夏夜却怎么也忘
不了。丝瓜架下，母亲摆上一张凉
床。丝瓜低垂，我卧在母亲怀里，她
摇着扇子，为我驱蚊。

母亲有时给我读诗：“巫山秋夜
萤火飞，帘疏巧入坐人衣……”在她
的柔语中，流萤从瓜架深处飞来，掠
过我们的面庞。那时，我不懂诗中况
味，傻傻地认为，萤火虫带着草叶的
芬芳，带着大自然的神秘，能懂母亲
的话，它们就是精灵。

有的萤火虫停落到母亲的手上，
她拢在掌心让我看。透过指缝，萤火
在掌纹间明明灭灭，可以看到它们细
小的足脚。“它们跋山涉水，穿过黑
暗，”母亲的话里带着怜爱，“再暗的
夜，有这微小的萤光，就不算黑。”

母亲也身带萤火。无数清晨，当
我还在梦中酣睡，她已经割完几垄韭
菜，被露水浸湿衣衫；当暴雨来临，她
踩着泥泞往田里赶，摘完果蔬，不顾浑
身透湿，紧赶着给我们烧洗脸的热水；
最难忘一个冬夜，我一觉醒来，煤油灯
下，母亲正对着镜子给自己针灸——
她腰疼得直不起腰，却怕吵了我们，自
找穴位，咬着牙不发出一点声音。

“你妈啊，心里有光。”记得有一
次三姨来我家借筛子，盯着母亲在院
子里晾晒的围裙，幽幽对我说。那时

我才注意到，母亲的围裙补丁撂补
丁，细密的针脚旁，绣了两朵拙朴的
小黄花，又像两只发出萤火的萤火
虫。母亲就是这样，不惧生活的苦，
她常挂在嘴边一句话：“日子再糙，眼
睛也要有盼头。”

真正懂母亲的“光”，是在父亲出
车祸的那次。腊月里，门窗紧闭，医
院走廊 84 消毒液的气味刺鼻，母亲守

在重症监护室门口，把馒头掰成小
块，泡在白菜汤里，抬头对我说：“你
爸爱吃我烙的葱花饼，等他能吃东西
了，我就给他烙饼。”她后颈又有新的
白发，在日光灯下白得似雪。

第二天清晨，她从医院旁边买来
一盆水仙，用玻璃瓶装着摆至窗台。
她擦着玻璃瓶，“我栽上花，花开了，你
爸闻到香气，就会想着醒来。”那丛水
仙在暖气不足的病房里，开得歪歪扭
扭，母亲却每天用温水给它擦拭花
瓣。后来，父亲真的转危为安，在 10
来天后醒来，主治医生大呼不可思
议。父亲说，他在昏迷中闻到花香，隐
约看见白色的水仙花瓣，以为是落在
床头的萤火虫。

去年秋天，带母亲去体检，在候
诊室看见个老太太拿着缴费单，不住
地抹眼泪。这触动了母亲的回忆，她
凑过去看了眼，把兜里的几百块钱塞
过去：“我儿子给的零花钱，我现在不
用钱，您先拿着。”对方要打借条，她
摆了摆手。老太太愣住的样子，让我
想起母亲掌心拢着的萤火虫，也是这
样照亮了我的眼。

前些天整理旧物，翻出母亲的记
账本。纸面已经泛黄，除了生活中
的一些琐碎账目，每页上几乎都有
几行歪斜的小字：“大孙子小羽开学
要 让 他 带 手 电 筒 ，防 止 起 夜 摔 了
跤”；“让儿子给张婶买一瓶红花油，
她老寒腿怕着凉”；“走廊灯坏了，要
换个太阳能灯”……看着这些字迹，
我眼睛渐渐模糊了，一只只萤火虫
从纸页间飞出来——母亲在漫长的
岁月里，早把自己活成一盏灯，温暖
了身边所有的人。

萤 火 照 流 年
○ 朱迎兵

我自小与花结缘。生在农村，
长在农村，一睁眼，看到的便是绿的
草和万紫千红的花，所以花儿便成
了我生命中最动人的存在。

小时候妈妈给我穿的衣服是
花衣服，毛衣上是妈妈一针一线精
心钩织的花朵，爱梳麻花辫，辫子
上扎的头绳系成了蝴蝶形状。长
大后，喜欢穿花裙子，连牛仔裤的
裤脚边都缀着花纹，如田野路边肆
意生长的藤蔓。人至中年，身上穿
着镶嵌着小花的 T 恤，这辈子，爱
花爱到痴迷。

记忆中，乡下人家都爱种花。
家家户户的土院子里一定要摆几
盆花才完美。菊花、太阳花、鸡冠
花、美人蕉、凤仙花、指甲花等，都
是乡下常见的花。这些花儿也像
乡下人一样，皮实，耐活，并不娇
贵。它们在破旧的花盆或随意搭
建的花圃中摇曳着，摇曳成院子里
最普通的一道风景，平易近人，深
得人们的喜爱。

儿时的我，也渴望在自家阳台
上养花。终于，我从好朋友家要了
几棵太阳花的苗，乐颠颠地跑回家，
那个夏日黄昏，我把家里闲置的大
红搪瓷盆拿出来，挖一些肥黑的土
装在盆里，把太阳花苗小心地种
上。太阳花的茎呈紫红色，叶子似
卵圆形，不似别的叶子那样舒展开
阔。看着花盆中一丛丛娇嫩的太阳
花，我的心里也仿佛种植了一个小
小的太阳。几天后，原本有些打蔫
了的太阳花挺直了腰杆，一个个精
神了起来。再后来，一朵朵红的、粉
的、黄的、紫的太阳花陆陆续续地绽
放了，它们迎着太阳的方向，昂着
头，灿烂地笑。

岁月流逝如指尖沙，多年后，我
在异乡求学，忙于工作、生活，追逐
着生命中更多的风景，我在城里买

了房，安了家，心渐渐变得越来越拥
挤，那些美丽的花儿也渐渐从生命
中消失了。

去年夏天的某个午后，我猛然
看到小区的一角开满了橙红色的花
朵。那花儿随着一棵银杏树的枝干
攀缘直上，气势如虹，绚烂无比。艳
红的花儿如金色的铃铛挂在浓绿的
叶片间，是那么美丽。那一刻，我内
心某个隐秘的地方被温柔地刺痛。
多年来，我为工作烦忧，为生活奔波
忙碌，为一切琐事焦虑。一颗心早
已经忘记了如何去感受生活的平凡
和美。

抬头，看着那些在艳阳下熠熠
生辉的花儿，我的心里突然生出了
一些柔软的感动。“年年岁岁花相
似”，我曾多少次经过它们，却从不
曾注意过它们美丽的身姿。它们或
许平凡，却是我生命中鲜活的朋
友。它们默默生长，默默开放，默默
绽放属于自己的生命色彩。

突然又忆起了生命中的那些
花儿，曾无数次摇曳在我的生命
中，给我带来了纯真和快乐，带来
了温柔和美丽。或许，我应该像童
年时那样，用一颗年轻的心去拥抱
生活。生活给了我什么，我就接受
什么。生命给了我什么样的土壤，
我就在那样的土壤里开出热烈的
生命之花。

匆匆如我，生命的流水向前奔
走，我亦如流水一样不停奔腾，周围
嘈杂的声音将我包裹，我问自己，什
么样的生活是你最喜欢的？你想成
为什么样的人？

无声的答案如雪一样，落入心
底。恍惚间，我仿佛看到儿时的那
个傍晚，我抱着那个红色的搪瓷盆，
兴高采烈地种自己的花。不曾有一
丝一毫地犹豫。生命该如花儿般绚
烂美丽，无惧任何风雨和困难。

重拾生命的花香
○ 沈燕

在这个纷繁复杂的世界里，我们常常被各种声
音和观念裹挟，试图去定义他人，也试图被他人定
义。然而，我却愈发渴望做一个简单的人，以善良
为底色，少管别人活法，少管别人的选择，多给自己
留白，快乐地过日子。

清晨的阳光透过薄薄的窗帘洒在我的书桌
上。我坐在桌前，翻开一本旧书，书页微微泛黄，带
着岁月的痕迹。书中的文字好像在诉说着一个个
平凡却温暖的故事，让我沉浸其中。这时，窗外传
来一阵清脆的鸟鸣声，我抬头望去，几只小鸟在枝
头欢快地跳跃，它们无忧无虑，自由自在，好似在享
受着属于自己的小世界。我不禁感慨，每个人都有
自己的活法，就像这些小鸟，它们不需要遵循人类
的规则，也不需要去迎合他人的期待，只是按照自
己的本能和喜好生活。我何必去过多地干涉别人
的选择呢？

午后，我漫步在街头，街边的小店传来阵阵咖
啡香。我走进一家看似不起眼的咖啡馆，里面装饰
简单却温馨。店主是一位中年男子，他微笑着为我
倒了一杯咖啡，然后又继续忙碌起来。我坐在角落
的座位上，看着窗外的行人匆匆而过。突然，我注
意到一位老奶奶正吃力地推着一辆满是杂物的推
车，她的脸上布满了皱纹，却依然努力地向前走
着。这时，一位年轻人快步走上前去，帮她推车，
老奶奶脸上露出了感激的笑容。这一幕让我心中
一暖，善良有时候就是这么简单，一个小小的举
动，就能让别人感受到温暖。善良不需要刻意去追
求，它就在我们生活的点点滴滴中，只要我们愿意
去发现，去践行。

傍晚时分，我回到家中，打开窗户，让微风拂过
脸颊。我坐在窗边的藤椅上，手中拿着一支画笔，在白纸上随意地涂抹
着。我没有固定的画法，也没有想要画出一幅完美的作品，我只是享受着
绘画的过程，享受着这属于自己的留白时光。白纸上的每一笔都是我的
心情，或浓或淡，或轻或重。我想起了小时候在田野里奔跑的日子，那时
的我无忧无虑，没有太多的想法，只是尽情地享受着大自然的怀抱。如
今，生活虽然变得复杂，但我依然可以给自己留下一片空白，让自己的心
灵在这片空白中自由呼吸。我不需要去迎合别人的标准，我只需要做自
己，快乐地过好每一天。

夜晚，我躺在床上，闭上眼睛，脑海中浮现出一天的点点滴滴。我感
谢生活给予我的一切，无论是那些让我感动的瞬间，还是那些让我思考的
时刻。我明白，做一个善良的人，少管别人活法，少管别人的选择，多给自
己留白，快乐地过日子，这并不是一种逃避，而是一种智慧。

在这个世界上，我们无法改变他人，也无法改变一切，但我们可以改
变自己，让自己变得更加从容，更加自在。善良让我们的心灵充满温暖，
留白让我们的心灵得以休憩，而快乐则是我们生活的最终目标。

在这个快节奏的时代，让我们都学会做一个简单的人，用善良的心去
看待世界，用包容的心态去接纳他人，用留白的方式去享受生活。这样，
我们才能在岁月的长河中，找到属于自己的那份宁静与快乐，让生命在留
白里绽放出最温柔的光芒。

留
白
里
的
温
柔
岁
月

○
郑
显
发

无意间看到一篇好文章《散步“聊”
法》，作者以幽默风趣的语言写他的健
康理念，即散步：“朋友在于走动，生命
在于运动。散步与聊天同步，这个时段
的生命长度是自然生命的双倍。”好玩
又舒朗，着实让人喜欢。

“我选择散步，因为分分秒秒进入
运动状态。时时刻刻处于有氧状态，而

且 随 地 ，无 须 条 件 ，穷 人 富 人 都 玩 得
起。好比空气，虽然贵重到须臾不可或
缺，却是免费的。譬如上海的滨江大
道，谁都可以昂首阔步，倘若客气不去，
等于放弃。”

这篇散步的文章触动我，还有另一
个更重要的原因，契合了我的心思。安
静的性格，还有做起事来的笨手笨脚，

从小到大，使我不擅于运动。跳绳、踢
毽子、跳皮筋、扔沙包，这些小时候伙伴
们常玩的游戏，我都做不好。看别人蹦
蹦跳跳，笑语飞扬，我只好静静地守着
自己的黯淡，也越来越在运动上没有自
信。十几岁进入青春期，我更放不开自
己了。像一只蜗牛，一见到人，就迅速
回到自己的壳里。跳远、跑步、打球，能
躲就躲，体育曾成为我最讨厌的课。参
加考试，百米跑，我跑了一小半就停下
来走，老师急得直跺脚：“跑啊，跑啊！”
我气定神闲，不听不理，因为觉得那样
猛跑姿势不美，多荒谬的借口！

谁知，大学里体育竟是必修课。记
得那时我选了舞剑和形体，真是痛苦的
回忆。老师太严厉，没法逃。每逢体育
课，都抱着豁出去的心理，每一秒都是
煎熬。毕业时，老师看在我每堂课都到
的态度上，勉强给了及格。

工作以后，顿感解放了，再也不用
与体育运动周旋，爱怎样就怎样。然
而 ，随 着 年 岁 渐 长 ，完 全 不 是 这 个 样
子。当运动不再成为阻力的时候，却渐
渐认识到了运动的重要性，而如何寻找
到最适合自己的运动方式则成为了最
大的烦恼。跳舞，瑜伽，游泳，打球，跑
步……多年的积习让我已不能深爱上
它们。跳舞是身体在飞翔，喜欢，却没

有那种灵性。
而散步，这个看上去不像运动的运

动，恰好与我苛刻的要求相契合：随意，
简单，缓慢，柔和，安静，优雅，姿势美，
还可以思考，还可以一路欣赏风景，且
随时可以“昂首阔步”。嗨，真是划算
呢，一箭多雕。

我原来也偶尔散步，三天打鱼两天
晒网。看了《散步“聊”法》后，突然意识
到坚持的重要性。路遥知马力，日久见
人心。每天一两万步，每天都会有一些
收获，身体和人生都会有不同。

散步的时候也不闲着。读到一首
敦煌曲子词甚好，写在小本本上，边散
步边背词：“五两竿头风欲平，长风举棹
觉船轻。柔橹不施停却棹，是船行。满
眼风波多闪烁，看山恰似走来迎。仔细
看山山不动，是船行。”不亦乐乎。词背
完，步也散得差不多了，人生又收获了
一点点。

散步的时候亦想到写文章这件事，
其实是一个道理，也是一种坚持，坚持
每天收获一点点就够了，不贪多。写文
章，一段时期后，会遇到岔道口，迷茫、
纠结，都是很自然的。像竹子拔节，那
是成长呀，只有经过拔节，才蔚然成竹
林。同时，有一点亦是重要的，淡泊心，
不急躁。写文章是个静心的活儿，急躁
了不走心，还易走火入魔。“满眼风波多
闪烁”，写文章的人要“不畏浮云遮望
眼”才好。

健康，每天收获一点点；写文章，
每天收获一点点；梦想，每天收获一点
点 ……“ 看 山 不 动 却 是 走 来 迎 ，是 船
行。”只要不停下向前的脚步，人生的
天地自会越走越开阔。

每天收获一点点
○ 耿艳菊

有时我常常在想，
生活如同一条蜿蜒曲
折的河流，时而平静温
柔 ，流 淌 过 青 翠 的 田
野，滋养着万物生长；
时而激流勇进，穿越峡
谷峭壁，展现出它不屈
不挠的力量。我们便
是那航行在河上的旅
人，乘着名为“时间”的
小舟，经历着风雨，也
享受着阳光。

在这条河流中，每
一次的转折与停留，都
是生活赋予我们的礼
物。那些看似平凡的
日子，其实蕴藏着无限
的可能。我们或许会
在某个清晨，被窗外阳
光唤醒，那一刻心中涌
动的不仅仅是对新的
一天的期待，更是对生
命本身的敬畏与感激。

午 后 当 阳 光 变 得
柔和而慵懒，我喜欢找
一个静谧的角落，沉浸
在自己的世界里。或
是 一 本 好 书 ，穿 越 时

空，与古今中外的智者对话；或是一段音乐，
旋律悠扬，进入心灵的深处，感受那些难以
言喻的情感与思绪。

生活之中虽然有很多琐碎的事情，虽然
也有很多烦恼，但是在我看来，应该在这琐碎
的生活中，给自己留一分诗意，让自己有着去
远方的那种心境。这样的一种心境，可以让
我们的内心变得充实，让我们的精神生活更
丰富。

当夕阳将天边染成一片绚烂的金红，站
在窗前凝视着这幅壮丽的画卷。那一刻心中
不禁涌起一股莫名的感动与惆怅。我感慨于
时间的流逝，却也感激它带给我们的每一次
成长与蜕变。夕阳虽美，却也预示着一天的
结束；但正是这些结束，让我们更加珍惜每一
个当下，更加期待未来的到来。

在生活的旅途中，我们还会遇到各种各样
的人。有的人匆匆而过，只留下一抹淡淡的痕
迹；而有的人则会深深地烙印在我们的心中，
成为我们生命中不可或缺的一部分。他们教
会我们如何去爱、如何去恨、如何去原谅、如何
去珍惜。这些人与事，构成了我们独特的人生
轨迹，让我们在成长的路上不再孤单。

当然我也时常在思考着这样的一个问
题，那就是生活不仅仅是一场旅行，更是一
场心灵的修行。它让我在经历中学会成长，
在成长中学会感恩。虽然有时我也会想追
求着诗意与远方，但又不能执着于一味地追
求远方的风景，而是更加珍惜眼前的每一
刻。不再为过去的遗憾而懊悔，也不再为未
来的不确定而担忧，学会了活在当下，用心
去感受生活中的每一个细节、每一份美好。

因为幸福与满足并不在于我们拥有多
少财富、地位或名誉；而在于我们是否能够
以一颗平和、感恩的心去面对生活的每一个
瞬间。当我们学会了这一点时，就会发现：
原来，“诗和远方”并不在遥不可及的彼岸；
它就在我们的心中、在我们的生活中、在我
们对这个世界深深的热爱与感激之中。

生
活
中
的
诗
意
与
远
方

○
朱
凌

（本版图片均来自网络）


