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本报讯（记者 王书燕 黎北平）为
倡导和推进文明健康生活方式，提升全
民体重管理意识和技能，5 月 20 日，黔
东南州人民医院成功举行减重医学中
心揭牌仪式暨多学科大型义诊活动，为
广大肥胖患者提供科学、系统、个性化
的健康管理服务。

当天，黔东南州卫生健康局和黔东
南州人民医院相关领导以及相关科室
负责人出席揭牌仪式，共同见证这一重
要时刻，标志着该中心全面投入运行。
随后，在多学科大型义诊现场，前来咨
询的市民络绎不绝。来自内分泌科、营
养科等相关领域的专家团队为前来咨
询的市民免费提供肥胖评估、代谢性疾
病筛查及营养指导等咨询诊疗服务，并
耐心解答关于减重的疑问，活动现场气
氛热烈。而在减重医学中心门诊也有
不少市民前来排队咨询诊疗。

“夏天快到了，谁都想显露自己苗
条的身材，来到这里有医生对我自身的
情况，对我的年纪，对我的饮食控制一
对一的指导，我觉得特别好，科学减肥，
健康体重很重要。”市民罗女士说。

据悉，黔东南州人民医院减重医学
中心作为集多学科优势于一体的专业
诊疗机构，整合了该院内分泌科、临床
营养科、中医科、内镜中心等九大学科
资源，可通过多学科协作（MDT）模式，
打破学科壁垒，针对不同患者的个体差
异，制定个性化的综合减重方案，提供
权威、科学、系统的减重诊疗服务。

“这个减重医学中心，我们是有专
业的一个团队进行全面的评估，针对患
者是一人一方，治疗方案是由我们的这
个团队来共同进行制定的，对（患者）他
进行一个全周期的管理。”黔东南州减
重医学中心执行主任说。

黔东南州人民医院作为三级甲等
综合医院，积极响应《健康中国2030规
划纲要》，该减重医学中心的成立标志
着黔东南州人民医院学科建设迈入整
合化、精准化的新阶段，展现了公立医
院服务国家战略的责任担当，填补了
区域专业诊疗的空白，有效推动全州
居民健康素养与全州代谢性疾病防治
能力提升。

黔东南州人民医院（贵州医科大
学附属医院黔东南医院）党委副书记、
执行院长说：“作为黔东南州首家专业
的减重医学中心，进一步增强医院的综
合竞争力，推动医院从‘治病’向‘健康
管理’的转型，未来计划与省级医院、高
校合作开展肥胖的相关流行病学调查
等科学研究，输出‘黔东南经验’。我们
不仅要治病救人，更要成为健康生活方
式的倡导者和推动者。”

我 州 首 家 减 重 医 学 中 心 成 立
科 学 减 重 护 航 健 康

夏天到了，因为温度太高，浑身黏糊
糊的感觉真难受。

出汗了要洗澡，清爽又舒服，这是大
家都知道的基本共识，但如果没有出汗，
还要不要洗澡呢？

我们知道，人类的皮肤表面几乎布
满了汗腺。以手掌和脚掌为例，每平方
厘米的皮肤（大约像成人小指甲盖的大
小），就有250个到550个的汗腺。

当我们在运动、高温环境或情绪激
动时，皮肤的汗腺就会分泌汗水，然后通
过蒸发、散热调节体温，避免身体过热，
这时候的汗，大家能明显感觉出来。

但是，即使感觉不出来时，我们也无
时无刻不在出汗，这种主观上没有感觉
出来的出汗，就是“不显性出汗”。

汗水含有很多的微量成分，比如钠
离子、氯离子、钾、维生素和矿物质以及
其他的一些代谢产物等。

尤其在腋窝、私密处等部位，还会有
特殊的汗腺，我们叫做大汗腺。它产生
的汗水黏稠、油分重，还有蛋白质、糖和

氨，再加上细菌的“催化”，更容易产生汗
臭味。如果这种汗臭味更严重一些，就
是我们说的狐臭、腋臭了。

我们拿数据说话，以正常成年男性
为例，体表面积大概是1.75 平方米，研究
发现，在环境温度分别为 22℃、27℃和
30℃的时候，休息状态下，每天不显性出
汗的总量分别是 381 毫升、526 毫升和
695毫升。

也就是说，人啥都没做，每天皮肤都
会悄悄地排掉差不多一瓶饮料的汗水。

此外，要注意的是，即使出汗不多，
皮肤仍然会接触到环境中的灰尘、污垢
和空气中的污染物。

除开外界环境因素，身体表面本身
的细菌含量也会增多，皮肤还会自然分
泌油脂和死皮细胞，这些都可以在身体
表面堆积。

所以说，即使没有明显的出汗，建议

仍要有适度的洗澡频率，保持身体清洁
基本卫生要求。

那么，从健康的角度考虑，每天洗几
次澡最好？对于个体而言，洗澡频率其
实没有定论，南方和北方各有自己的洗
澡习惯，但从健康角度来说，还是更推荐
夏天勤洗澡，最好每天洗一次澡。洗澡
时需要注意避免烫洗，洗完后建议加强
皮肤保湿，涂抹润肤霜。

根据调查发现，如果每天洗澡的
话，不但能够舒缓压力，对健康状况的
自我感觉更好，并且睡眠质量也更高。
对老年人来说，勤洗澡还可以减少失能
的风险，能够较好地预防抑郁或认知功
能下降。

综上所述，没有出汗并不代表身体
是清洁的，所以不管有没有出汗，夏天都
建议大家最好每天洗一次澡。

（摘自《科普中国》）

没有出汗，可以不洗澡吗？

●不慎遗失黔东南州贵仁房地产开发有
限公司丽景东庭项目三区2（15）栋2单元
501 号房《商品房预售合同登记备案表》
原件 1 份、《商品房买卖合同》原件 1 份，
合同编号：2014005621；坐落：凯里市开怀
片区金山大道 78 号；面积：94.13 平方
米。特声明作废。

冯济乾
2025年5月21日

●不慎遗失黔东南州贵仁房地产开发有
限公司丽景东庭项目三区2（15）栋2单元
602 号房《商品房预售合同登记备案表》
原件 1 份、《商品房买卖合同》原件 1 份，
合同编号：2014005640；坐落：凯里市开怀
片区金山大道 78 号；面积：94.13 平方
米。特声明作废。

冯济乾
2025年5月21日

●不慎遗失黔东南州贵仁房地产开发有
限公司丽景东庭项目三区2（15）栋2单元
1001号房《商品房预售合同登记备案表》
原件 1 份、《商品房买卖合同》原件 1 份，
合同编号：2014005627；坐落：凯里市开怀
片区金山大道 78 号；面积：94.13 平方
米。特声明作废。

冯济乾
2025年5月21日

●不慎遗失黔东南州贵仁房地产开发有
限公司丽景东庭项目三区3（16）栋2单元
201 号房《商品房预售合同登记备案表》
原件 1 份、《商品房买卖合同》原件 1 份，
合同编号：2014005579；坐落：凯里市开怀
片区金山大道 78 号；面积：81.43 平方
米。特声明作废。

冯济乾
2025年5月21日

●不慎遗失黔东南州贵仁房地产开发有
限公司丽景东庭项目三区3（16）栋2单元
602 号房《商品房预售合同登记备案表》

原件 1 份、《商品房买卖合同》原件 1 份，
合同编号：2014005603；坐落：凯里市开怀
片区金山大道 78 号；面积：106.51 平方
米。特声明作废。

冯济乾
2025年5月21日

●不慎遗失黔东南州贵仁房地产开发有
限公司丽景东庭项目三区3（16）栋2单元
801 号房《商品房预售合同登记备案表》
原件 1 份、《商品房买卖合同》原件 1 份，
合同编号：2014005588；坐落：凯里市开怀
片区金山大道 78 号；面积：81.43 平方
米。特声明作废。

冯济乾
2025年5月21日

●不慎遗失黔东南州贵仁房地产开发有
限公司丽景东庭项目三区2（15）栋2单元
401 号房《商品房预售合同登记备案表》
原件 1 份、《商品房买卖合同》原件 1 份，
合同编号：2014005620；坐落：凯里市开怀
片区金山大道 78 号；面积：94.13 平方
米。特声明作废。

冯济乾
2025年5月21日

●不慎遗失黔东南州贵仁房地产开发有
限公司丽景东庭项目三区2（15）栋2单元
402 号房《商品房预售合同登记备案表》
原件 1 份、《商品房买卖合同》原件 1 份，
合同编号：2014005637；坐落：凯里市开怀
片区金山大道 78 号；面积：94.13 平方
米。特声明作废。

冯济乾
2025年5月21日

●不慎遗失贵州虹祥房地产开发有限公

司凯里分公司《购房收据》1张，收据号：
18307605；金额：20000 元。房号：10-1-
5-4。特声明作废。

周登富
2025年5月21日

●不慎遗失《不动产权证书》1本，证号：
黔（2018）凯里市不动产证明第 0022028
号；房屋坐落：凯里市金山大道68号虹祥
东城里项目一期10栋5层5-4号；面积：
84.85平方米。特声明作废。

周登富
2025年5月21日

●不慎遗失贵州虹祥房地产开发有限公
司10 栋5-4号房《商品房买卖合同》原件
1 份，合同编号：2018008604；坐落：凯里
市金山大道68号虹祥东城里项目一期10
栋5层5-4号；面积：84.85平方米。特声
明作废。

周登富
2025年5月21日

●不慎遗失贵州虹祥房地产开发有限公
司10 栋5-4号房《商品房预售合同登记
备 案 表 》原 件 1 份 、合 同 编 号 ：
2018008604；坐落：凯里市金山大道68号
虹祥东城里项目一期10栋5层5-4号；面
积：84.85平方米。特声明作废。

周登富
2025年5月21日

●不慎遗失《食品经营许可证》正、副本，
许可证编号：JY35226270354177，特声明
作废。

天柱县立蒙儿童之家幼儿园有限公司
2025年5月21日

●不慎遗失《营业执照》正、副本，统一社
会信用代码：92522702MABYWA4U0C，
特声明作废。

福泉市凌祖植炸鸡汉堡店
2025年5月21日

遗 失 声 明

各位股东：

本公司决定于2025年6月5日在办公室（贵州省

黔东南苗族侗族自治州凯里经济开发区红星美凯龙

五楼8021号）召开关于黔东南润潮广告有限公司注

销的会议。

请公司所有股东成员：马建歧、郭亚军、王淋务

必于2025年6月5日到办公室参加会议。

特此通知

黔东南润潮广告有限公司

2025年5月21日

黔东南润潮广告有限公司
关于召开股东会的通知

苗富侗侨已转让，请 2024 年 12 月 21 日前充值

的会员请于 2025 年 5 月 31 日前到店办理转会员卡

业务（本店更换新系统），如未及时办理造成损失本

店概不负责。

详情请咨询：0855-2218888

联系人：熊经理 15685566690

特此声明

凯里市苗富侗侨足浴养生馆

2025年5月21日

声 明

根据《中华人民共和国城市房地产管理法》《城市商品房预售管
理办法》及《贵州省城镇房地产开发经营管理条例》的规定，经本局
审核批准，下列商品房已具备预售条件，准予上市。预售下列商品
房的单位应当在合同签定之日起三日内到凯里市住房和城乡建设
局进行登记备案。

项目名称：凯里恒大城
房屋坐落：贵州省黔东南苗族侗族自治州凯里市金山大道88号
建设工程规划许可证号：建字第520000201810611号
在建项目开工时间：2019年3月25日 竣工时间：2024年6月

30日
预售房屋栋号：凯里恒大城一期2号地下室
预售证号：2024凯里商房预字第010号
预售面积：6110.61㎡，其中住宅：0㎡，非住宅：6110.61㎡
建设工程规划许可证号：建字第522601202000060号
在建项目开工时间：2019年8月1日 竣工时间：2024年12月

31日
预售房屋栋号：凯里恒大城二期B区地下室
预售证号：2024凯里商房预字第009号
预售面积：14176.75㎡，其中住宅：0㎡，非住宅：14176.75㎡
建设工程规划许可证号：建字第 520000201810611 号、建字第

522601202000060号
在建项目开工时间：2019年3月25日 竣工时间：2024年5月

30日
预售房屋栋号：凯里恒大城8栋9栋商业14栋商业15栋商业16

栋商业17栋商业
预售证号：2024凯里商房预字第007号
预售面积：5356.41㎡，其中住宅：0㎡，非住宅：5356.41㎡
售房企业名称：贵州凯地置业有限公司
法定代表人：谢鑫生 联系电话：0855-8225299
土地出让年限：终止日期：住宅用地至2081年1月27日止

商业用地至2051年1月27日止
预售资金监管银行：中国建设银行股份有限公司黔东南州分行
预售资金监管账号：52050166363600002228-0005
以上商品房预售许可公告内容若有异议，请与凯里市住房和城

乡建设局联系，联系电话：8211290。

凯里市住房和城乡建设局
批准商品房预售公告


