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父母常常背着
我藏有“小心思”。

母亲在乡下老
家养了一群鸭子，然
后将攒下的鸭蛋全
部腌制好，每隔一段
时间就喊我回家去
拿。我经常和母亲
开玩笑说，自从她养
了鸭子后，我就实现
了“咸鸭蛋自由”，母
亲听了后美滋滋地
扬起嘴角：“只要你
想吃，咱家的咸鸭蛋
管够！”

上个月回老家，
母亲将一竹篮提前
准备好的咸鸭蛋拿
给我。篮子里的鸭
蛋 个 个 硕 大 饱 满 ，
散发着淡绿色的莹
润光泽。我忍不住
地惊讶道：“老妈，
你给咱家鸭子喂得
啥啊？这鸭蛋怎么

个顶个都这么大啊？”“哎呀，这是我的
独门秘诀，哪能随便说出来嘛！你就只
管拿着吃得了。”说完，母亲不等我有所
反应，直接转身走开了。

后 来 有 一 次 回 去 ，和 同 村 的 王 婶
闲聊时，她无意间提及母亲曾向她家
买鸭蛋的事。“我家不是养了鸭子吗？
怎么我妈还和你买鸭蛋啊？”我疑惑不
已。“不止是我家，你妈还跑到隔壁村去
买鸭蛋呢！你家的鸭子有段时间不下
蛋了，可你妈说你喜欢吃咸鸭蛋，非得
要买。”王婶说完，我不禁愧疚起来，原
来这段时间带回去的咸鸭蛋，都是母
亲大费周折弄来的。次日返程时，母亲
又递给我一网兜的咸鸭蛋，我推脱说让
她 给 家 里 留 着 ，可 母 亲 颇 为 嫌 弃 道 ：

“咱家鸭子下的蛋吃都吃不完，你赶紧
拿走吧！”

我喜欢吃煮玉米，父亲就在院子西
南角闲置的角落里种了十几棵玉米，美
其名曰不能浪费空间。前段时间，父亲
兴高采烈地打来电话，让我回去品尝他
种的玉米。我告诉父亲最近工作太忙，
一时半会无法抽身回去，让他和母亲留
着自己吃。父亲又连忙解释说距离玉米
成熟还有段时间，完全来得及。

转眼半个多月过去，等我回去时，父
亲一直将玉米全部留起。结果玉米煮好
后，我啃了一口嫌弃道：“老爸，这玉米怎
么这么老啊？”父亲吃惊地“啊”了一声，
我随即无奈地说道：“老爸，我都说了让
你不要留，熟了就赶紧吃，这下惨了吧！”
父亲尴尬地笑着解释：“我也没料到这玉
米成熟得这么快，一不小心就给留老
了！”母亲在一旁添油加醋道：“你爸可宝
贝他这些玉米了，谁来要都不给呢！”

看着父亲窘迫的样子，我心里很不
是滋味，同时也埋怨自己拖延了回来的
时间，辜负了父亲的良苦用心。我瞬间
计上心头，立即提议道：“这玉米煮着吃
太老，但烤着吃正好啊！”父亲一听，随
即重展笑颜，忙不迭地钻进厨房再次忙
活起来，母亲“噗嗤”一声笑了出来，我
无奈地摇了摇头。

上 周 末 ，我 带 父 母 进 城 吃 了 顿 大
餐。等到菜上来后，看着一桌子的山珍
海味，母亲紧皱着眉头，流露出无比心疼
的神色：“这得花不少钱吧？咱完全可以
在家吃啊，浪费这个钱干啥！”我眼睛一
转，对他们耍起了“小心思”，笑嘻嘻地
回应道：“你们就放宽心吃吧！我帮了朋
友一个忙，他为了感谢我送了好几张优
惠劵，这一桌菜可以打半折呢！”父母一
听，脸色瞬间多云转晴，忙不迭地拿起筷
子品尝起来。

父母的“小心思”多得数不清，却裹
藏着沉甸甸的爱意，浓重且炽烈。时光
也许无法变慢，可这样的爱足以温暖整
个岁月。

我暗自下定决心：以后也一定要对
父母多用些“小心思”。
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女儿是个小话痨，每天放学回家就像打开了
话匣子，叽叽喳喳说个不停。从同桌的新铅笔盒
讲到操场角落里发现的蜗牛壳，事无巨细，一一说
来。而我不是忙着做饭，就是忙着做家务，大部分
时候都“嗯”“啊”地敷衍着应答。

前些天，我正急着处理一个工作文件，女儿突
然闯了进来，拿着她的橡皮泥作品开心地说：“妈
妈，你看我捏的哪吒像不像？我可太喜欢哪吒了，
敖丙也很帅 ......”那叽叽喳喳的声音让我很烦躁，
就说：“宝贝，妈妈正忙着，你先自己玩会好吗？”她
噘了噘嘴，转身走了。

可没过一会，她又跑过来。这次是拿着一幅
画，兴冲冲地喊道：“妈妈，这是我们今天语文课学
的课文，我画出来送给你。”再次被打扰，我的火气
腾地就上来了，大声说：“出去，自己玩去，别来打
扰我了！”女儿愣了愣，哭着跑了出去。

等我处理完工作后，回想了一下自己刚才的行
为，感觉有点过分了，就去给女儿道歉：“宝贝，妈
妈刚刚凶了你，对不起。”女儿看了我一眼，没搭理
我。我又解释：“宝贝，真的对不起，妈妈刚才急着
工作，对你态度不好，下次再也不会了，你可以原
谅我吗？”女儿点点头，但一直没和我说话。

接下来好几天，女儿不再叽叽喳喳和我说话，
家里一下子冷清了很多。晚饭后，老公问女儿：

“最近妹妹是怎么啦？怎么小话痨变闷葫芦了？”
女儿不理他，自己找哥哥去玩飞行棋了。我把之
前的事情和老公说了，他笑着说：“没事，过几天她
就好了。”可我心中还是隐隐的不安。

查阅资料时，我看到有位心理学家说，如果父母每天和孩子多聊聊
废话，不仅有益于孩子的身心健康，还能改善亲子关系。

上周五晚，我们召开了家庭会议。我提出，晚饭后，全家出去散步
20 分钟。散步时，可以一起聊天。如果还没聊够，还可以在睡觉前申
请，再聊一次，时间控制在 30 分钟以内。女儿难以置信，看了看我，又
看了看老公。儿子问道：“可以选择爸爸或者妈妈陪聊吗？”我说：“当然
可以！不过请提前预约，我和爸爸好抽出时间来。”这下，他和女儿都高
兴地拍起了手。

自从开启闲聊模式后，我发现，孩子们心里真的有很多话想和我们
说。儿子说，有个同学总是找他借笔，他不想借，对方就说他小气。我
安慰道：“你的笔你做主，不想借就不借。”儿子点头：“之前我借给他
过，他从来不还我。”我抱了抱他，告诉他，他没做错。女儿说，数学老师
今天批评她了，因为计算错了好几道。我问：“那你是不是做完没检查
啊？”她不好意思地挠挠头：“当时来不及了，就没检查。”我拍拍她的肩
膀：“没关系，下次花点时间检查两遍就好了。”

有时候在我们看来，孩子们说的都是一些无足轻重的小事。但对他
们来说，都是一些很重要的事，或者是需要和最爱的人分享的小美好。

如今，每天看着孩子们灿烂的笑脸，我才明白：原来最好的教育，就藏
在这些看似无用的“废话”里，像春风化雨，滋润着我们共同成长的每一天。
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儿子考完最后一门功课，信
心满满走出了考场大门，看得出
来，儿子的状态还是不错的。等
候在外的妻赶忙迎了上前，和儿
子紧紧相拥在一起。儿子如释重
负 舒 了 口 气 说 ，终 于 可 以 放 松
了。是呀，十二年寒窗苦读不容
易，看着儿子心力交瘁的样子，我
既心疼又怜爱。

回到家以后，还没有坐定，儿
子就兴奋地告诉我们说，明天约
上要好的同学到外面旅游。我和
妻一听，觉得好突然，按说考完试
出去放松一下也是好的，但毫无
准备，又是去一个比较远的地方，
刚 要 阻 止 ，话 到 嘴 边 又 咽 了 回
去。出于安全方面考虑，我委婉
对儿子说，爬山涉水一定要注意
自 身 的 安 全 ，防 止 意 外 事 故 发
生。说心里话，儿子从小到大没
有离开过我们半步。儿子不屑一
顾地说，老爸，您就放心吧，我会
注意安全的，这次高考结束，我得
好好放松一回。

当天晚上，儿子就和同学来到
超市里，购买了一堆食品以及背
包、小手电等随身用品。第二天一
大早，儿子手机就闹铃了。说好了
儿子不要我们送的，但我和妻子还
是早早起床了。儿子匆匆洗漱后，
就抓起背包朝火车站奔去。站在
窗前的妻子看着儿子远去的背影，
泪水情不自禁噙满了眼眶。

儿子走后，妻心神不定了起
来，走路工作都走神。傍晚，盼望
已久的电话终于响起，妻立即拿
起手机接听，电话里传来儿子熟
悉的声音，他告诉我们说，他们顺
利达到风景区，下午参加了登山、
漂流，可开心了，叫我们不要担
心，他会不时地打电话来的。从
儿子高兴的语气中，我能感受到
他的喜悦心情。儿子还说，等会
上传一些照片到微信朋友圈里，

有时间打开手机看看哦。
在办公室里我不停地掏出手

机看看，连对桌的同事也心生好
奇，平日很少对手机感兴趣的我
也变了一个模样。我神秘地告诉
同事说，儿子高考后，和同学出去
旅游放松一下身心，他告诉我说
届时会发旅途中的见闻，因此时
刻关注一下。同事心有感触地
说，高考结束后，是也该出去放松
一下。临近中午，打开手机微信，
儿子果然更新了微信，打开一看，
儿子和同学们旅游时拍摄的照
片。看登山的图片：儿子背负着
沉重的背包，步履蹒跚的样子，满
脸汗涔涔的，远方青山如黛，近处
绿树葱茏。在一处的石崖上，儿
子高高地站在上头，双手呈喇叭
状，双足鼎力，正鼓足全身的力气
朝山谷中大喊，一泻胸中的块垒
和压力，身后是同学们一副欢呼
雀跃状。我仿佛听到了山谷内那
悠长而持久的喊山声，青春四溢
的脸上充满了蓬勃朝气；接下来，
看山涧漂流的图片：儿子和另外
一位同学坐在皮划艇上，穿着橘
色的救生衣，头戴保护盔，手拿划
桨，正在一个碧绿的大水池里蓄
势待发。之后，时而俯冲直下、时
而跌宕起伏，时而搁陷于岩石之
间。浪花飞溅，水珠飞驰。儿子
从头到脚满身都已经湿透了，双
手做 V 字胜利表情，是那样的释
然开怀。我为儿子和他们同学用
这种方式，解除高考后的压力感
到由衷赞赏。

我立即对儿子的微信进行了
转发，在转发微信朋友圈的时候，
添加的一点文字，我在微信中信手
写了一句打油诗：“十二载寒窗苦
读，披荆棘历经艰辛。从容应试状
态佳，高考过后尽欢颜。”微信刚发
出去后，朋友圈就纷纷留言点赞。
我和妻看了，都开心满怀。

高 考 过 后 尽 欢 颜
○ 江初昕

一杯茶，演绎的是一个人入世的过程。
最初，是不动声色的清透。茶叶入

壶，在沸水的包围中，紧紧捂住自己。
渐渐地，在热水的烫熨中，舒展开来，慢
慢将自己打开。

人最初来到这个世上，亦是如此。
心灵与身心，一片清透，纯净如白纸。
静静躺在亲人的怀抱中，被一片温暖围
绕着，直至渐渐打开自己，接触外头的
世界。

一杯茶，缓缓释放出自己的色彩，
就像一个人，渐渐展露了自己的声色。

茶有普洱，刚猛而霸气，色泽黑亮，
口感醇厚。如勐海之茶，勐海在傣语中
的意思，为勇者之地。勐者，猛也。普
洱茶色，亦是勇者之茶。

人之色，如普洱者，自然是勇者。真
正的勇者，内有不惮艰难之心，外有洒脱
朴实之相。这样的人，与之交往，就像品
尝一杯普洱茶，能让人心生勇气。

茶有红茶，温润而朴实。红茶入
喉，心生温暖。红茶之红，艳而不妖，反
倒有一种暖人心扉的温润。暖身暖心，
非红茶莫属。

这像不像我们身边，那些亲人与近

邻？这些人的色泽，就像那杯红茶，总
让人在第一眼中，就生出亲近与温润之
意。一个人，把自己活成热乎乎的样
子，展现于人前的色泽，就如同红茶的
茶色，朴实而有着浓浓的人情味儿。

茶，亦有绿茶，色泽清亮，祛火清
心。这样的茶，有清热之效。任你焦火
灼心，一杯绿茶在手，茶色清亮，茶味入
口，满腹的焦火顿消于无形。

一个人的身边，就该有几个这样的
朋友。君子之交，淡如水，亦淡如茶。
如绿茶之色，清清淡淡，总能在人焦头
烂额的时候，还你一片清净心。真正的
朋友，就该如此，不必称兄道弟推杯换
盏，但总能在你被冲昏头的时候，赠你
一心清净。

人如茶色。一茶之色，如一人之品
性。人生在世，有普洱之勇，红茶之温，
绿茶之净，夫复何求！品茶与品人，异
曲同工，亦有相通之处。

人如茶色
○ 郭华悦

盛夏的午后，工作间隙稍一抬眼，办
公室东边半面墙的落地窗外，单位院子
里那几棵高大绿树的婆娑身影，便层层

叠叠地落进我的眼眸。
那是一种染满生命力的绿色，在夏

日明媚的阳光下，呈现出热情而充满希

望的光泽，弥漫出蓬勃旺盛的生长气息，
透过明亮的落地窗，向我欢快地传递着
生命的葱茏。顷刻间，就能清扫我周身
的阴霾，令我感受到一种安详的愉悦。

事实上，自从搬进这间办公室，我便
常会在某个忙碌的瞬间，向窗外投出短
暂的一瞥。看那几棵高大的绿树，在四
季流转中，一点点抽芽长叶，历经枝繁叶
茂的生命繁盛后，再抖落一身浮华，返璞
归真，只剩满树灰褐色的枝丫。

春夏秋冬，辗转反复，短短三两年时
间，这一窗绿树用生命的轮回告诉我：只
要愿意放下心中的负担，愿意在自己的
世界里安静生长，就可以找到属于自己
的幸福。

年过不惑，有很长一段时间，我都会
在一地鸡毛的中年生活夹缝里，寻找能
够让我获得幸福感的人生美好瞬间。除
了观察这一窗绿树的四季，我还时常会
在有雨的夜里，独自站在家中面朝群山
和江水的阳台，听听窗外的雨声，在或大
或小的雨声中，想想或近或远的往事，又
或者什么也不想，只是静静地看看窗外
水汽氤氲的夜景。

因为喜欢阅读，我会在深夜点一盏
属于自己的灯，翻两页喜欢的文字；喜欢
独自散步时那种说走就走，想停就停，无
所羁绊又随性自由的状态，我会在黄昏

的时候，独自到家附近的沿江生态走廊，
走走，逛逛，去感受习习江风拂面的那一
刻，给身心带来的清爽与清新。

总之，我会尽量抽出时间做一些喜
欢的事情，哪怕只是一个小时，或者十分
钟，甚至只是几秒钟的短短一瞬，都能让
我在疲惫奔忙的生活缝隙，透一口气，放
一下风，获得一份人生的美好，尽情享受
到生活的乐趣。

有人说：风景可以治愈人生。也有
人说：音乐可以治愈人生……在我看来，
真正能够治愈人生的，是在生活的激流
中，懂得一张一弛的道理，将琐碎繁杂的
日子，撕开一道裂缝，让阳光照进来，让
微风吹进来。是懂得放下，不为虚妄的
名利所困，不为繁杂的人情世故所累，留
出自己的空间，寻找到属于自己的小甜
蜜、小幸福。

几天前，微信里曾有朋友发文：“所
有乐于去做的事，构成了人生的意义。”
我深以为然。漫漫人生旅途，我们时常
会面临各种各样生活的压力和困扰，往
往觉得被世界所抛弃，内心长满荒草。
而张弛有度的生活，既能让我们寻找到
真实的自己，给紧绷的生活松绑，也能滋
养我们的心灵，去拥抱人生的四季。以
纯粹之心，面对平淡日常，用欢喜之态，
静享人生美好。

人 生 美 好
○ 和智楣

周末的山城凯里，晨光初露时，人
们最惦念的便是登小高山。

这座青翠的小山静卧于城南，山
腰处缀着几户人家，村民依着日升月
落耕作生息。山间层叠的枞树与灌木
织成一片绿海，风过时簌簌作响，裹挟
着草木的清气。坡势舒缓，石阶蜿蜒
而上，原是泥泞的土路，如今铺作鹅卵
石与水泥相间的步道，两侧还立了歇
脚的亭子——政府部门见百姓钟情于
此，便投了心力修缮，让晨练之人更添
一份从容。

每逢清晨，山道上人影错落：银须
老者拄杖缓行，孩童蹦跳着追逐蝴蝶，

更多是些为减重而来的中年人，步履
匆匆却笑意盈盈。山间的生机，原不
在景，而在人。

那日薄雾氤氲，我与同事踏阶而
行。林色青碧如洗，稻浪翻涌嫩黄，辣椒
红得灼眼，茄子紫得透亮，层层叠叠的田
园画卷在雾中舒展。一条溪流自山巅跃
下，清泠泠地绕石而歌，掬一捧入口，甘
洌沁脾，难怪城里人常携壶来汲。

行至半山，石阶旁已聚了三两苗
族阿婆。竹篮里码着带露的青菜，蒸
腾热气的红薯与玉米甜香扑鼻。见人
来，她们用苗语脆生生招呼：“跌，蜜嫩
莴……”我们抵不住诱惑，买几块红薯

掰开，热气混着泥土的芬芳漫开，咬一
口，竟是久违的质朴滋味。“都是今早
现挖的，没沾半点化肥！”阿婆操着生
涩的汉话，眉梢挂满自豪。

山下的村民原是守着田地过活，
如今见登山者络绎，便摆出这天然早
集。几筐菜蔬、一篓粗粮，既是生计，
亦是山民与城客的无声约定。谁说商
机定要高楼广厦？这晨雾中的交易，
反倒叫人想起千年农耕文明里最本真
的智慧——土地予人温饱，人予土地
情义。

小高山的石阶日日被脚步叩响，
早集的笑语随风散入林。

小 高 山 上 的 早 集
○ 杨昌晋

老家的院子角落，一辆旧自行车斜
倚着砖墙。车梁中央的皮革早已磨得
稀薄锃亮，车铃锈成一团，轻轻触碰也
发不出半点声响。它像一位沉默的老
者，静静地立在那里，满是岁月的痕迹，
承载着数不清的回忆。

第一次见到这辆自行车时，我才六
岁。那时风华正茂的爸爸，最大的梦想
就是拥有一辆自行车。他常念叨，在二
十世纪六七十年代，“三转一响”可是稀
罕的奢侈品，相当于现在的有车有房。

“‘三转’是自行车、手表、缝纫机，‘一
响’是收音机。”爸爸说起这些时，眼里
总闪着光。

后来爸爸真的有了这辆自行车，每天
都骑着它早出晚归。心情好的时候，他会
一边骑车一边哼着小曲，有时车把手上还
挂着给我带的零食。每个周末，他都雷打
不动地在院子里擦拭车子，动作轻柔又仔
细，仿佛在呵护一件稀世珍宝。

一个阳光明媚的早晨，爸爸笑着对
我说：“今天天气真好，特别适合骑行，
爸爸带你坐新车去逛集市，咋样？”我一
听，高兴得直跳脚，连忙点头答应。

那是我第一次坐自行车。我紧紧抱
住爸爸的后背，只听他喊了声“出发”，脚
下一用力，车轮便骨碌碌地转了起来。
风轻轻拂过脸颊，带着青草和泥土的香
气。我闭上眼睛，感受着阳光的温暖，心

里满是快乐和惬意。车轮滚滚向前，爸
爸的背影在朝阳下显得格外高大，那一
刻的美好，深深印在了我的脑海里。

等我渐渐长大，爸爸开始教我骑
车。他用宽厚的手掌牢牢扶住车尾，声
音沉稳：“别怕，眼睛往前看，爸爸在后
面呢！”我歪歪扭扭地往前骑，正当车子
平稳些时，突然感觉身后的力量消失
了，车把一歪，我连人带车摔在了地上。

爸爸赶忙跑过来，语气温柔：“学骑
车，不要怕跌倒，哪儿跌倒哪儿爬起来，
爸爸第一次学车时摔得比你还多呢。”
他扶起车，目光坚定地看着我，“再来一
次，记住，车把握紧，眼睛往前看！”

三十多年过去，爸爸教我骑车的场
景还历历在目。每当遇到困难，耳边总
会响起他的叮嘱，给我勇气和力量。

前些日子，上小学的儿子嚷着要学
骑车。我学着爸爸当年的样子，先在车
尾稳稳扶着，再慢慢松手。经过一次次
摔倒又爬起，儿子终于学会了骑车。

如今，每天傍晚，儿子都会骑着车
在小区里穿梭。看着夕阳下他远去的
背影，我忽然明白，原来父爱就像这辆
旧自行车，代代传承。曾经爸爸给予我
的爱，如今我又传递给了儿子，在岁月
的流转中，爱与被爱，早已形成了一个
温暖的闭环。

自 行 车 上 的 父 爱
○ 黄亚芳

（本版图片均来自网络）


