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上世纪八十年代，考大学真像千军万
马挤独木桥。那会儿能考上的大学生，人
称“天之骄子”，一百个人里顶多也就录取
四个。对我们农家孩子来说，考上大学，意
味着能跳出农门，走进城镇，将来有个体面
的工作，那是全家甚至全村的荣耀。

可一九八七年高考，一向学习还算努力

的我，落榜了。榜单公布后，心一下子掉进
了冰窟窿，整个人蔫蔫的，没了精神，整天迷
迷糊糊。母亲看在眼里，叹了口气说：“娃
啊，要么收拾书本再念一年，要么就进城找
个活儿干。要是这两条路都不想走，那就扛
起锄头，拉上架子车，下地吧。总得选条道
儿走，不能老这么丢了魂似的晃荡。”

经历过一次高考，知道那滋味有多难
熬，我的分数离录取线差得远，复读的心思
也就彻底凉了。那时农忙刚过，村里不少
年轻人都奔城里找活路，我也跟着这股人
流，走进了喧嚣的城市。

在工地上，我的活是清理一座新建医
院大楼前厚厚的水泥疙瘩。抡起十来斤重
的洋镐，狠狠砸下去，镐尖碰到水泥里的石
头，“铛”一声，火星子直冒。才半天工夫，
手掌心就磨出了一串水泡，接着泡破了，血
水混着汗水，钻心地疼。包工头过来瞧见，
摇着头：“小伙子，嫩了点儿，手上茧子还没
磨出来，下午去搬砖吧。”

搬砖也不是轻省活儿。那时楼里的电
梯还没开，我得抱着一摞高到下巴颏的砖
块 ，在 窄 窄 的 楼 梯 间 里 ，一 层 一 层 往 上
挪。那天正爬得呼哧带喘，身后走过两个
穿白大褂的护士。她们看我抱着那么高
一摞砖，挺吃力，就问：“小伙子，上几楼
啊？我们帮你拿几块吧，你也轻省点。”我
赶忙说：“二十八楼！没事，我能行！”话还
没落音，她们已经麻利地从我怀里各拿走
了两块砖。其中一个护士又问：“看你年
纪不大，咋不学门手艺呢？”我低着头，声
音也小了：“高考没考上，刚出来打工……
以后再说吧。”护士立刻接话：“你参加了
高考？从学生走向社会，这可是你人生的
一个拐角，让拐角也要有光，现在正是征
兵报名的时候呀。”

这句话像在我心里点燃一盏灯。第二
天，我就收拾了简单的行李，从城里返回了
老家，报名参军了。

部队的生活，像一座大熔炉。训练是
真苦，摸爬滚打，汗流浃背。但不管多累，
我心里那点想学习的念头，一直没灭。训
练结束后的休息时间，别人在树荫下聊天，
我就掏出书本翻上几页；节假日里，战友们
出去放松，我常常留在营房里，对着书本琢
磨。那些字句，像一把把小锤子，在我疲惫
又安静的时光里，一下一下，敲打着高考落
榜后心里的失落和不甘——它提醒我，路
还在脚下，只是换个方向。就这样，在部队
的第三年，我考上了军校，军校毕业后，我
成为了一名军官。

去年，我们几个当年一起落榜的老同
学聚了聚。大家聊起这些年走过的路，真
是各有各的精彩：有回村承包了大片土地，
成了远近闻名的温室大棚种植高手；有在
商海里摸爬滚打，硬是闯出了自己的一片
天地；还有的沉下心来钻研技术，在各自的
岗位上成了行家里手，日子都过得安稳踏
实。不知谁感叹了一句：“老话说‘榜上无
名，脚下有路’，真是一点不假。你看咱们
几个，谁不是从那条窄桥边摔下来，又在别
的道上爬起来的？”

席间谈笑风生，那些年少时被命运一
锤砸碎的沮丧，此刻都化作了杯中醇厚的
回甘。原来最深的谷底，未必是绝境；当旧
门轰然关闭，晨光或许正在另一条路上悄
然铺展。人生自有其辽阔，从不只悬挂于
一张单薄的榜单。真正的路标，是我们跌
倒后站起的决心，是在无名之地踩出的坚
实印记。只要那摸索的手掌未曾松开希
望，命运终会为不屈者另辟蹊径——歧途
自有灯火，绝境不废行走。最终，你总会蹚
出一条属于自己的人生大道。

拐 角 也 有 光
○ 杨进峰

夏至是夏天的第四个节气。是
一年当中白昼最长、夜晚最短的一
天。夏至的“至”，是抵达光明的顶
点 ，亦 是 回 归 内 心 的 起 点 ，也 是 转
折。夏至日，阳气盛极而衰，阴气始
生。这古老的自然哲学，映照着人生
的况味。这是一个充满生命力和诗
意流淌的时节。每一阵风中仿佛都
洋溢着生命的热情。夏的时光写满
了生活的热闹与期待。也仿佛在提
醒我们珍惜光阴、向阳而生，方能绘
就如夏花般绚烂的人生。愿你我每
一天都充满明媚与活力向阳而立，逐
光而行。

蝉鸣叫开盛夏的门扉，我们在这
光的最长日里相逢。

古人将夏至分为三候，展现着自
然界的精妙变化：一候鹿角解：夏至
阳气盛极而衰，鹿角感阴气萌生而开
始脱落；二候蝉始鸣：雄蝉感阴气初
生，鼓翼而鸣，奏响盛夏主旋律；三候
半夏生：喜阴的药草半夏在仲夏的沼泽水田中悄然生长，其
名正暗示“夏日过半”的时节特征。我们都知道冬至起数九
歌，其实夏至也有数九的习俗。夏九九歌谣最多的版本为：
一九二九，扇子不离手；三九二十七，冰水甜如蜜；四九三十
六，汗出如洗浴；五九四十五，头戴秋叶舞；六九五十四，乘
凉入佛寺；七九六十三，夜眠寻被单；八九七十二，思量盖夹
被；九九八十一，阶前鸣促织。不过夏九九歌谣不及冬九九
歌谣那般流传而已。

民谚说：“冬至饺子夏至面”，在夏至先辈们自有应对炎
热的雅致方式。南北食俗各异。北方人畅享凉面，南方人
则偏爱绿豆糕。夏至时节恰好可以喜尝新麦，极有耕耘之
后的成就感。所以“夏至面”也蕴含着“尝新”的意味。据记
载，旧时北京在夏至时“家家俱食冷淘面”，即俗说过水面，
也就是把面条下锅煮熟起锅再放到凉水中冰凉，放上事先
准备好的料汁，乃都门之美品。

夏的时光，写满了生活的热闹与期待。夏至之美，在文
人墨客笔下流转生辉：“东边日出西边雨，道是无晴却有
晴”——刘禹锡说的是东边阳光灿烂西边雨绵绵，原以为是
无情实则还有情，而我简单地理解为雷雨常常不期而至，雨
水来时似万千颗银珠倾泻而下，而后瞬间又是晴空万里。

“水清荷影动，月白蛙声起”——杨万里的《夏夜追凉》在说
清澈的水中荷花的倒影在摇曳，白色的月光下传来阵阵蛙
叫声。远离故乡的游子在城市打工的你如果留意，可否在
夏天的夜晚去欣赏一下开满荷花的荷塘，听听青蛙阵阵
鸣！“雨砌蝉花粘碧草，风檐萤火出苍苔”——看看刘伯温过
对夏至时节自然景象的描绘，通过对细微景物的描写，传达
了作者对自然之美的欣赏和对宁静生活的向往。

夏夜极静，当白日喧嚣退去，唯余深蓝天幕缀满星辰。
晚风温柔，月光倾泻。在吃完饭的傍晚却藏着最酣畅的时
光：西瓜清甜，桃子多汁，番茄满架，黄瓜垂挂。酷热的天气
里，摘一篮瓜果，在凉水里浸一阵，洗净咬上一口，是夏日美
食，更是夏日美事。树荫下的片刻清凉，突如其来的雷雨过
后清新的空气。我们手摇着一扇小蒲扇走出家门。夏日的
浅夜，荷风阵阵，白日的暑气渐退，最宜出门散步了。若是
在乡下，蛙鸣、星月、萤火，简直不要不要的惬意。当然我们
需要“心静自然凉”的境界，对此，白居易如此说：“何以销烦
暑，端居一院中。眼前无长物，窗下有清风。热散由心静，
凉生为室空。此时身自得，难更与人同。”

说到“心静自然凉”的境界，在夏至我们又如何养生呢？
夏至为天地间阳极转阴之时，中医强调此时养生尤为重要：
在饮食方面宜清淡：多食苦味食物开胃护胃，苦瓜、冬瓜、丝
瓜组成“三瓜战队”，清热解暑。绿豆汤更是药食两用的夏
令佳品。作息有节律：早睡早起，午间要有小憩养“心觉”。
避开烈日时段运动。养心甚为重要：夏日炎炎易生烦躁，

“心静自然凉”乃真谛。心上无风涛，随处皆青山绿树。不
妨听听音乐《夏日漱石》或《宁夏》比较合适。

夏至已至，盛夏启幕。长夏漫漫，光阴灼灼。在这个光
热交织的时节，愿你我：热烈地生活，勇敢地追求，让热情
成为前行的燃料。在喧嚣中保持内心的定力，懂得适时休
憩，滤去浮躁，看清本心，在复杂的世界里保持一份简单与
真诚。

夏至，愿你我安好！
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近日来，我的微信朋友圈里一片感叹：上半年就要过完了。
一是源于慨叹岁月不饶人，二是让我们明白，炎热的夏天

真的来了。如何消暑？俗话说“每天开门七件事：柴米油盐酱
醋茶”。在我看来，消暑的最佳办法，便是在午后泡上一壶
茶，望着窗外的绿树红花，握杯细品，个中滋味舒爽惬意！

按照中国人的养生之道，夏季以喝绿茶为好。
一到夏日，那些全身浓缩成一条细线的绿茶叶，似乎在一

夜之间有了生命。打开茶罐的第一时间，便能感受到一股清
新的香味。打开杯子，注入开水，静听茶开的声音，何止是一
种禅境……少顷，茶叶在热腾腾的水中慢慢地伸展开，然后奇
迹般地张成完整的叶子，嫩绿滴翠，舒坦优美，于悠然的水中
释放出生命的淡绿。那种绿，晶莹像碧玉，让人赏心悦目；此
时，那股浓郁的清香扑鼻而来，细细抿一口，感觉一种甘甜微
透全身，清凉和甜津直冲脑门，身心与思想亦随之开阔弥散。

望着杯中的茶，里面是翠绿的世界，流动的绿，漂浮的
绿，升腾的绿，沉淀的绿，都是宜人的茶色。岁月浸染，让茶
不管经过怎样的烘制、压缩，只要遇到了好水，就会婉转千
回，舞尽风华，溢出沁人的清香。一杯绿茶，清澈透亮，混杂
着清香与微甘的气息。而我们为自己或他人的幸福生活奔
波忙碌，即使挥汗如雨也觉得值，因为我们也在酝酿着醇厚
的生活之香。

（本版图片均来自网络）

茶中觅清凉
○ 木易

天气真是多变，早上出门还阳光明
媚，傍晚回来时竟下起了瓢泼大雨。我拖
着笨重的行李箱，背着鼓鼓的背包，站在
地铁出口，望着外面白茫茫一片的雨幕，
实在不知如何是好。手机快没电了，网约
车也迟迟无人接单，距离住处还有两公里
多，这可怎么办呀？

正当我一筹莫展的时候，一辆三轮车
缓缓驶来，停在了面前。车上坐着两个中
年人，皮肤晒得黝黑，头戴安全帽，穿着洗
得发旧的蓝色工装。见我满面愁容、焦急
万分的样子，其中一人大声招呼道：“大

叔，这么大的雨还在等车啊？要去哪儿？
要是顺路，捎你一段！”

这话让我心里咯噔一下，刚到这个城
市没几天，心里不免有些警惕。可雨势越
来越大，丝毫没有停歇的意思，我也别无
他法，只得说出了目的地。没等问话那人
开口，另一个就抢着说：“嘿，真巧！我们
也住那里。”我还是有些犹豫，连声问道：

“这……真的吗？方便吗？会不会太麻烦
你们？多少钱？”两人同时摆摆手，爽朗地
笑道：“大叔，您放一百个心！顺路的事
儿，不麻烦！不要钱，快上来吧！”

看着他们真诚坦率
的笑容，我点了点头，小
心地挤进后座，坐在一块
简陋挡雨的塑料布下。
车子开动，他们便热情地
和我聊了起来。交谈中
得知，他们是同乡，在附
近的建筑工地干活，大雨
突至，只好提前收工回住
处。一路上，他们你一言
我一语，讲着工地的日
常，说起那些有趣的见
闻，伴随着车外的雨声，
不 时 爆 发 出 欢 快 的 笑
声。那份发自内心的热

忱，像个小暖炉，渐渐驱散了我上车时的
局促和初来陌生之地的凉意，心里的那点
戒备也悄然消融了。

不一会儿，三轮车就到了我住的地
方。此时，雨也小了许多。他们一边小心
地帮我把行李箱搬下车，一边叮嘱着：“路
滑，您慢点走。”我心中满是感激，赶紧从
背包里掏出仅有的二十块钱，想塞给他们
以示谢意。可他们坚决地推了回来：“这
算啥呀？就是顺路搭把手的事，哪能收钱
呢？再说了，我们帮您也不是图这个，能
帮上忙，我们也高兴！”见他们如此坚持，
我只好作罢。等我刚想问问他们的名字，
他们却已跳上车，调转车头，开走了。

我有些诧异：不是说也住这里吗，怎
么掉头走了？我没有立刻离开，站在原地
看着三轮车驶去的方向。只见车子掉头
开出去几百米，然后拐进了另一条街道。
那一刻，我突然明白了——他们根本不住
这儿，是特意绕了路送我回来的。

望着车子在拐角处消失，一股暖意悄
然在心底弥漫开来。在这座陌生的城市，
在这个冷雨潇潇的傍晚，这两个素昧平生
的陌生人，他们脸上朴实的笑容，那份不
求回报的善良与热忱，像一道微光，穿透
了雨幕的冰冷，让这个城市瞬间变得亲切
而温暖。

暖 心 的 陌 生 人
○ 胡孝清

都说“远亲不如
近邻”，而我家却有
一 对 可 比 近 亲 的 远
邻，让我们在这个陌
生的城市，收获了一
份特别的温暖。

这对远邻也是一
对小夫妻，都是妻子
的 同 事 。 女 生 小 谢
个 头 不 高 ，性 格 开
朗，说起话来和机关
枪 似 的 ，妙 语 连 珠 。
男生涛哥皮肤黝黑，
沉默寡言，却做得一
手好菜，是个勤俭持
家 的 好 手 。 去 年 买
房，两家的房子在一
条路上，相隔约 5 公
里，就这样我们成了
远邻。

新房装修时，我
们两家订了同一家装
修公司。小谢家先开

工，于是妻子每天都会收到数条避坑指南：
“琦琦，这两个师傅可好了，我设计的柜子，
在墙上简单画几下人家就明白，还能准确无
误地还原！”“琦琦，千万不要用装修公司自
带的胶，我家窗台石已经开裂了，用这个牌
子的。”“琦琦，我家味道散得差不多了，那十
几盆绿萝，你们拿走吧，再把加湿器打开，高
温高湿再通风，效果一绝……”

小谢不仅嘴上说，还拉着妻子去她家实
地考察。大到家具家电的品牌、价钱，商场
的位置，小到厨房的垃圾桶、水龙头，事无巨
细，只要是她觉着好用的都推荐给妻子。所
以，即使我们俩对装修是外行，也没出多少
力，但我家的装修质量那绝对没得说。妻子
过意不去，说要请他们吃饭，小谢却摆手：

“哎呀，顺手的事，等你们家装好了，我们一
起吃火锅。”

搬家那天，我正好出差，正发愁妻子一
个人怎么应付，小谢和涛哥出面了：“放心
吧，有我们呢！”

一路上都还顺利，可没想到进地库时，
妻子方向打晚了一点，车左前侧蹭上了墙
角。那时我尚在睡梦中，被一阵铃声惊醒，
一看来电是涛哥，心道不妙。

“你媳妇儿把车碰了，嗯，人没事儿，就
碰地库墙上了，你把保险公司和 4S 店的电话
给我，我来给你处理。”涛哥话刚说完，小谢
就抢了电话：“她开得已经很好了，路上都没
事儿，她刚拿上驾照没几天，你可不许说她
啊，哼！”

“哪敢哪敢，还麻烦你和涛哥再给善后
一下，回头请你们吃饭。”我小心地回答着。
挂断电话前，我还隐隐还听到小谢在安慰妻
子：“没事儿，开车总会有这么一下的，你又
搬家又开车，做得很棒了……”

出差结束，我特意拿了一些家里的手切
羊肉、新鲜时蔬，请小谢和涛哥到家里吃火
锅。餐桌上，火锅“咕嘟咕嘟”冒着热气，小
谢边涮肉边吐槽装修公司的坑，涛哥则安静
地给大家蘸料，顺手把煮好的羊肉夹到每个
人碗里。我搂过涛哥的肩膀：“真是太感谢
了，我这老出差，家里也照应不上，搬家又修
车，都是你们在跑前跑后。冰箱里还有些家
里的土鸡蛋，待会儿带走啊！”

“说哪儿的话。”涛哥侧过身子，抬头冲
着沙发那边点了点头：“你看，这么好的关系
还说什么见外的话，以后有了小孩，放学没
地方去，说不定还要送到你家来呢。”我也看
了看窝在沙发上两个互看手机、嬉笑打闹的
女生，心里暖洋洋的。

窗外的城市车水马龙，霓虹闪烁，人与人
之间却隔着一层冰冷的膜。真庆幸遇见小谢
和涛哥这样的远邻，他们用善良和温柔给予
我们温暖，也融化了这座城市的疏离感。
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面对突如其来的不顺，人的心情难免
低落、精神不振。此时，别让消极情绪占
了上风，不必计较太多——出去走走，寻
找心灵的慰藉，驱散阴霾，才能活出好心
情，提升幸福指数，重新振作精神。

生活本是人与人的交集，却难免鱼龙
混杂：有人喜欢搬弄是非，言语无忌；有些
听者缺乏辨别力，偏偏被势利小人的花言
巧语迷惑，不加调查便轻信于人，致使他
人受到中伤，而搬弄是非者却得到认可。
被中伤的人委屈难平，心情自然糟糕透
顶。

我曾有过类似经历。一次，我接受了
撰写材料的任务，凭借熟练的业务能力和
写作功底，很快完成了工作。本以为能收
获喜悦，却不料遭小人告状，说分配给我
的任务过少、过于简单，让我“过于清闲”。

听到流言蜚语，我心里堵得慌：为什
么看不到我的办事能力和效率？我能快
速完成任务，不过是熟能生巧罢了！凭什
么中伤我？又有谁知道我业务学习时付
出的心血？

但我没有选择争辩，不想把时间浪费
在计较小人的言行上——我对工作问心
无愧，只希望努力能被看见。可总有些人
自己做不好事，却喜欢挑三拣四，见不得
别人比自己强，靠着无中生有的造谣中伤
他人，真是人言可畏！

从单位回到家，妻子见我愁眉不展，
劝我出去走走：“散散心，看看风景，心里
会好受些。”其实我早有体会：心烦意乱
时，走出去亲近大自然，融入自然，遇见阳
光、遇见形形色色的人和事，便能陶冶性
情，换一种心情。

我独自走向植物园，阳光正好，清风
拂面。刚到门口，就看见不少人：有的散
步，有的交谈，有的捧书阅读，每个人脸上
都洋溢着快乐，像花儿一样绽放，仿佛他
们就是世界上最幸福的人。看着他们，我

的心情也渐渐舒展。
走过小桥，来到山脚下，绿草如茵。

我沿着崎岖的山路向上，走走停停。路边
树木葱茏，没多久便抵达山顶。极目远
眺，群山连绵，顿时生出“一览众山小”的
豪情；俯瞰周边村落，房屋错落有致，宛如
一幅淡墨山水画。那一刻，我心旷神怡，
所有烦恼都烟消云散。

接着，我走进山顶的亭子，坐在水泥
凳上，呼吸着新鲜空气，欣赏夏日美景，回
忆童年往事，心情愈发舒畅，仿佛什么烦
恼都没了。故地重游，感受不同，却同样
收获了快乐。

下山时，我遇见一位老人，攀谈后才
知道，老人的两个儿子都有稳定工作，工
资不低。他只是喜欢运动、热爱自然，习
惯上山走走，“有蘑菇采蘑菇，有笋拔笋
……”按他的话说：“有钱不闲着，劳动就
快乐，活得就充实。”

台湾作家林清玄说过：“快乐只能靠
自己，不能仰仗他人。若把希望寄托在别
人身上，即便快乐也是暂时的。”这话很有
道理。我渐渐明白：活着，就不能让别人
的言行左右自己的心情，不如“走自己的
路，让别人去说吧”！

人生短暂，何必闷闷不乐？何必在乎
他人的闲言碎语？专心做好自己的事，理
智对待非议，活出好心情，才能真正快乐。

我想做一个能驾驭快乐的人：学会工
作，学会生活，学会自我安慰。何必计较
太多？千万别跟自己过不去。心情不好
时，就出去走走——散散步、爬爬山、看看
风景、晒晒太阳，在惬意中放松心情，这不
也是一种幸福吗？

寻 得 心 情 晴 朗
○ 曹建龙


