
●不慎遗失中国共产党榕
江县委员会党校出纳“石
本 昌 ”原 私 章 一 枚 ，统 一
社 会 信 用 代 码 ：
125226320097804105，特 声
明作废。

中国共产党榕江县委
员会党校

2026年4月7日

●不慎遗失《开户许可证》，
开户名：凯里市文旅投建筑
有限公司工会委员会；核准
号 ：J7130003045301；开 户
行：贵州银行股份有限公司
黔 东 南 分 行 ；账 号 ：
050090001300000722；账 户
性质：基本存款账户。特声
明作废。

凯里市文旅投建筑有
限公司工会委员会

2026年4月7日

●不慎遗失《林权证》1 本，
产 权 人 ：李 方 清 ；编 号 ：
5226300105642- 1/1；宗 地
号：00523；坐落：台江县萃文
街道桃源村下桃二组“翁该
哑”。特声明作废。

2026年4月7日

●不 慎 遗 失《网 络 预 约
出 租 汽 车 运 输 证》，车 牌
号 ：贵 HD02638；证 号 ：
522627001010 。 特 声 明
作 废 。

王瑞煜
2026年4月7日

遗失声明

1、大蒜中含有丰富的抗病毒成

分，能增强身体的免疫力，换季时多

吃些大蒜会帮你应付感冒。

2、饮酒时不宜吃烟熏食品，饮酒

易使人体血铅含量增高，这时烟熏食

品中的有机胺会诱发消化道疾病。

3、用餐节奏不宜太快，细嚼慢

咽，让食物和唾液充分混合，让唾液

里的酶充分降解，发挥唾液的抗癌

功效。

4、将饮泡过的茶叶晒干后装在

纱布袋内，放在冰箱里，可吸收鱼、

肉散发出来的腥味。

5、想美白肌肤，应多吃蔬菜和

水果，随时补充维 C、牛奶等，长期

坚持清淡饮食可淡化斑点。

6、洗头时，在温水中加些盐，用

盐水来洗头，这样可以防止掉头发，

同时也会使头发洗得更干净。

7、风油精治烫伤，对于小范围

轻度烫伤，可将风油精直接滴敷在

烫伤部位上，每隔四小时滴敷一次。

8、夏天“吹空调”已成为习惯，但

长时间吹空调反而特别容易中暑，在

办公室、家中要多喝盐开水防中暑。

9、女性每晚睡前喝点红酒，可

以养血。每天敷一张浸过红酒的面

膜纸，可改善肌肤状况。

10、醋水沐浴可护肤抗疲劳，户

外活动后，往洗澡水中放点醋，有抗

疲劳、抗过敏、止痒的效果。

11、白色衣服被其他衣物染了

色，可将被染色处用水打湿，再涂满

食盐反复轻搓，去掉染的色后用水

清洗。

12、在海带中存在着高效的消

除臭味的物质，因此，患有口臭的

人，常食海带可以消除口臭。

13、被蚊虫叮咬后，可立即涂

1 至 2 滴氯霉素。

14、擦伤伤口不宜用创可贴，而

应用紫药水消炎，让伤口自然暴露

在空气中愈合。

15、芹菜富含纤维，可加快肠内

食糜的排空速度，缩短有毒物质在

肠内滞留时间，可预防肠癌。

健康生活小常识

2026 年 3 月 10 日姜丽
到台江县公安局老屯派出
所报案，称于 2020 年 11 月
13 日 7 时许在老屯乡榕山
村附近（巴拉河边）捡到一
名女性弃婴（具体姓名和地
址不详、无联系方式），当时
女婴身上有一件衣服、布
巾，现暂时由姜丽、王益乾
夫妇抚养。现登报寻亲，望
其亲生父母或监护人见此
登报信息后 60 日内持有效
证件前来认领。逾期，孩子
将被依法安置。

联系人：姜丽
联系电话：15658554692

2026年4月7日

寻亲启事

2026年4月8日 星期三
责任编辑：侯雪慧 校检：王再怡

E-mail：qdnrb67@163.com8

本报讯（通讯员 赵杨梅 吕颖欣）为进一步营造安全、有序、
和谐的校园周边交通环境，切实保障学生乘车安全，日前，三穗
县交通运输局组织县教育局、县公安局交警大队、县第三中学等
部门相关负责人以及负责接送学生的车辆驾驶员齐聚一堂，围
绕学生乘车安全管理、校园交通秩序规范等工作展开交流，共同
护航学生平安出行。

会上，参会人员观看了交通安全典型案例警示短片，通过真
实案例以案释法，进一步强化了参会人员的安全责任意识。针
对校园交通安全管理工作，各相关部门结合职责提出明确要求，
着重强调接送学生车辆驾驶员要严守交通法规与行业纪律，始
终保持文明规范驾驶，杜绝超员、超速、疲劳驾驶、不按规定路线
行驶等各类交通违法行为，把学生乘车安全放在首位，确保学生
出行安全。

“每周五我们定点到学校停车点集合，接送学生 900 人左右、
车次 50 次左右，确保学生安全到家。”客车驾驶员龙加立说。

座谈会结束后，县教育、交警、交通等多部门立即开展联合
行动，在校园内学生乘车集合点，对所有接送学生车辆的座椅固
定情况、安全带完好性等安全细节进行逐一细致排查，现场督促
整改潜在安全隐患。同时对校园周边过往车辆进行全面核查，
从源头防范安全风险，全方位筑牢学生乘车安全防护网。

“我们将狠抓道路隐患排查治理，筑牢道路安全根基，和相关
部门协同配合，严管‘两客一危’车辆和乡镇至村的非法营运行
为，重拳打击非法营运和黑校车，净化交通出行环境，保障学生出
行安全。”三穗县交通运输综合行政执法大队大队长欧迪说。

三穗县：

多方联动护航学生平安出行

本报讯（通讯员 任申艳 龙治香）近日，三穗县长吉镇长吉
桥危桥改造项目历经数月建设，已进入收尾阶段，即将全面竣工
通车。

该项目施工期间，制定了周密的防汛预案，落实汛期巡查值
守，保障防汛安全；严格规范现场施工安全管理，强化人员管控与
隐患排查；同时科学调度、抢抓进度，在确保安全与质量的前提下
按期完工，彻底消除桥梁安全隐患，切实方便沿线群众出行。

“目前桥梁主体工程已经完成，还剩引道的收尾工作。下一
步，我们将进行引道内部的回填，力争早日圆满竣工、顺利通
车。”项目工程管理员周长城说。

据了解，长吉桥位于长吉镇长吉村，于 2025 年开工建设，目
前桥梁主体工程已全部完工，附属工程进入收尾阶段，即将通过
竣工验收。长吉桥建成通车后，将彻底消除原有危桥的安全隐
患，有效打通长吉村与周边村寨的交通瓶颈。

三穗县长吉镇长吉桥危桥
改造项目即将竣工通车

本报讯（通讯员 吴海燕）近日，“禾力乡村·徒步贵州”之
“踏歌竹海·寻梦贵洞”主题活动在三穗县八弓镇界牌村举办。
活动紧扣乡村振兴与农文旅融合发展，吸引了 400 余名徒步爱好
者参与。

活动现场，尽管天空下着雨，但参赛队员热情不减、士气高
昂。随着“起点”二维码的正式揭幕，队员们纷纷拿出手机扫码，
沿着“踏歌竹海·寻梦贵洞”专属路线打卡前行。运动员的身影
穿梭在青山绿水间、蜿蜒步道上，成为界牌村春日里一道灵动的
风景线。

“刚开始我们这里下很大的雨，有点想放弃，但是看见驴友
们还是很有激情，大家都跑起来了，我也就坚持下来了。途中我
觉得贵洞景区的景色特别好，以后我要多来这里走走。”参赛队
员贺小兰说。

“今天是我第一次参加徒步活动，虽然下雨了，但是坚持参
加的朋友还是很多，我觉得这个活动很有意思，大家一起运动的
同时，还看到了美丽的风景，希望以后能多参加这类活动。”参赛
队员万宇说。

近年来，三穗县坚持以文塑旅、以旅彰文，深挖红色文化、苗
侗民俗、非遗竹编等特色资源，串联 A 级景区、非遗传承基地、乡
村振兴示范点，打造“村徒”徒步精品线路，融合生态观光、红色
研学、民俗体验等多元业态，让游客在行走中触摸乡村文脉，在
互动体验中感受乡土魅力，进一步推动文体旅产业提质升级。

“我们以‘村徒’徒步活动为纽带，联动群众文体赛事与民俗
展演，让红色文化、乡土风情、非遗技艺融入大众生活，激活文旅
消费，带动群众增收。下一步，我们将紧扣高质量发展目标，深
耕融合文章，聚焦文旅惠民，推出更多便民举措，丰富群众文化
生活，让发展成果惠及全民，奋力谱写三穗文体旅融合篇章。”三
穗县文体广电旅游局党组成员、副局长向万明表示。

“禾力乡村·徒步贵州”主题活动
走进三穗县八弓镇界牌村

本报讯 (通讯员 赵杨梅 杨蒋龙) 日前，三穗县滚马乡苗鸟养
老服务中心建设现场一片繁忙，工人们正加紧推进工程进度。
这座集养老、医疗、康养、文化于一体的服务中心，建成后将辐射
周边多个村寨，为当地老人提供多元化养老服务。

苗鸟养老服务中心施工现场，工人们正各司其职，和泥拌
浆、砌筑墙体、布设线路、铺贴室内地板等。大家加班加点抢工
期、抓进度，确保按时按质完成建设任务。

“我看到村里在建养老中心，希望早点完工，我今年 70 多岁
了，儿女都在外打工，只有我和老伴在家，希望这个养老中心建成
以后，我们老人都能更方便一些。”滚马乡苗鸟村老人陈通海说。

据悉，苗鸟养老服务中心占地面积 2140 平方米，服务范围以
苗鸟村为中心，辐射滚马乡响水村、枫木溪村、滚马村及八弓镇
新美村等周边村寨，重点服务空巢独居、孤寡老人和需定期照护
的老人。

“苗鸟养老服务中心总投资约 140 万元，预计今年 5 月能投
入使用。中心建设有床位，配套有食堂、活动室、疗养室，主要服
务周边留守老人。有了这个养老中心后，老人们有人照看，年轻
人在外打工也放心，对我们村来说是一件大好事。”苗鸟村党总
支书记邹峰说。

苗鸟养老服务中心将以暖心关怀与温情守护，为老年人打
造就近、舒心、幸福的养老家园。

“滚马乡苗鸟养老服务中心为有需求的家庭提供临时托养、
助餐、助洁等服务。通过科学规划、资源整合、协同发展，探索打
造出一个综合性农村养老服务中心，提升老年人的生活质量，打
造老百姓‘家门口的养老院’，促进乡村养老服务的可持续发
展。”滚马乡人大主席刘传朝表示。

滚马乡：

建设养老服务中心
打造“家门口的养老港湾”

本报讯 (通讯员 杨庭军 吴建斌 王磊)
近日，三穗县委农村工作会议召开。会议
深入学习贯彻党的二十大和二十届历次
全会精神，全面贯彻习近平总书记关于

“三农”工作的重要论述和在贵州考察时
的重要讲话精神，认真落实党中央和省
委、州委农村工作会议精神，分析当前全
县“三农”工作形势，安排部署 2026 年重点
工作任务。

县委书记杨波出席会议并讲话。县
委副书记、县长林晓晖主持会议。县人大

常委会主任陈永祥，县委常委，县人大常
委会、县政府、县政协相关负责同志参加。

杨波肯定过去一年全县“三农”工作
取得的成绩。他指出，“十五五”时期是基
本实现社会主义现代化夯实基础、全面发
力的关键时期，“三农”既是“夯实基础”亟
需补上的短板弱项，也是“全面发力”需要
攻坚的重点难点。全县上下要准确把握

“三农”发展历史方位，全面贯彻党中央和
省委、州委决策部署，千方百计补短强弱、
夯基固本，确保“十五五”实现良好开局。

杨波强调，要坚持把解决好“三农”问
题作为重中之重，扎实做好常态化帮扶，
精准监测识别，坚决守住不发生规模性返
贫底线。要立足比较优势，大力发展以三
穗鸭为主导的现代山地特色高效农业，抓
牢耕地保护和粮食安全，强化要素保障，
推动农业“接二连三”。要千方百计促农
增收，坚持兴业强县富民一体发展，加快
壮大县域经济，让农民共享更多发展成
果。要聚焦宜居宜业，加强乡村建设和治
理，持续改善农村面貌，维护农村安全稳

定。要坚持党建引领，压实责任链条，夯
实基层基础，以过硬作风凝聚起做好“三
农”工作的强大合力，为全县高质量发展
夯基固本。

林晓晖在主持会议时强调，要切实把
思想和行动统一到党中央和省委、州委、
县委的各项决策部署上来，准确把握“三
农”工作精神和要求，锚定目标、真抓实
干，奋力推动乡村全面振兴取得新进展、
农业农村现代化迈上新台阶，为推进三穗
现代化建设作出新的更大贡献。

县委农村工作会议召开

本报讯 (通讯员 莫昌慧 王磊 覃一洪)
近日，三穗县委召开理论学习中心组集中学
习研讨会，深入学习习近平总书记关于树立
和践行正确政绩观的重要论述，重温习近平
总书记去年在贵州考察时的重要讲话精神，
牢记嘱托、感恩奋进，把感恩之心转化为忠
诚之行、维护之行、奋进之力，扎实推进全县
各项事业发展取得新进展、新成效。

县委书记杨波主持会议并讲话。县委副
书记、县长林晓晖，县人大常委会主任陈永祥，

县委常委，县人大常委会、县政府、县政协领导
班子成员及其他在职县级领导干部，县法院院
长、县检察院检察长作发言或书面发言。

杨波指出，当前是“十五五”开局起步
的关键节点，必须坚持政绩为人民而树，
用心用情用力解决群众急难愁盼问题，切
实实现好、维护好、发展好广大人民群众
的根本利益。去年习近平总书记亲临贵
州实地考察并发表重要讲话，为我们指明
前进方向、注入强大动力，必须坚定拥护

“两个确立”、坚决做到“两个维护”，牢牢
把握高质量发展任务，推动理论学习与实
践落实走深走实、见行见效。

杨波强调，要深刻领会正确政绩观的
价值航标、科学内涵、行动准绳，筑牢树立
和践行正确政绩观的思想根基。要牢牢
把握“立党为公、为民造福、科学决策、真
抓实干”总体要求，找准树立和践行正确
政绩观的实践路径。要强化担当作为，全
力做好首季“开门红”、村（社区）“两委”换

届、春耕备耕等工作，争当树立和践行正
确政绩观的示范表率。

林晓晖在发言中说，要坚决贯彻落实
习近平总书记重要指示批示精神和在贵
州考察时的重要讲话精神，以正确政绩观
干事创业，将学习教育与高质量发展、“十
五五”规划目标紧密结合，把树立和践行
正确政绩观贯穿产业发展、民生改善、作
风建设全过程，以真抓实干交出无愧于实
践、人民、历史的优异答卷。

县委召开理论学习中心组集中学习研讨会

本报讯（通讯员 刘美铃）近日，三穗
县款场乡等溪村坝区辣椒育苗基地内，一
派繁忙有序的生产景象，74 个标准化大棚
里的辣椒苗长势喜人，为全乡特色农业发
展注入了强劲活力 .

当前正值辣椒苗生长的关键期，基地
内绿意盎然，一株株辣椒苗挺拔舒展，叶
片翠绿肥厚，根系扎实稳健，整体呈现出
茁壮向上生长的态势。为确保辣椒苗后
续移栽质量与产量，工人们正严格按照
种植技术规范开展施肥作业，大家分工
协作，精准把控肥料用量与施撒节奏，为
幼苗补充生长所需养分，确保后期健壮
生长。

该坝区辣椒育苗基地规模达 50 亩，依
托科学的种植规划与精细化管理，从育苗

选种到田间管护，全程严格把控技术标
准，有效保障了辣椒苗的生长质量。据基
地负责人介绍，目前辣椒苗各项生长指标
均达到预期标准，生长周期衔接顺畅，预
计本月 15 号将正式启动发苗工作，届时培
育成熟的优质辣椒苗将有序分发至全县
各个乡镇（街道），为各地辣椒种植提供辣
椒种苗保障。

等溪坝区辣椒苗的良好长势，不仅彰
显了款场乡特色农业标准化种植的扎实
成效，还为后续辣椒产业规模化发展奠定
了坚实基础。下一步，款场乡将持续强化
田间管护技术指导，跟进做好病虫害防
治、水肥调控等保障工作，全力确保辣椒
苗如期高质量交付，推动辣椒产业成为带
动群众增收、助力乡村振兴的特色产业。

款场乡：

等 溪 坝 区 辣 椒 苗 长 势 喜 人

本报讯（通讯员 罗文娥）近日，三穗
县瓦寨镇紧抓农时，精准发力，免费将优
质玉米、大豆种子发放到农户手中，重点
推广大豆玉米带状复合种植模式，为全年
农业生产开好局、起好步与粮食丰收打下
坚实基础。

为确保发放工作高效、贴合实际，瓦
寨镇提前组织镇村干部、驻村工作队深入
各村组，全面摸排农户种植意向、用种需
求，结合全镇种植结构布局，重点围绕大

豆玉米带状复合种植推广要求，科学制定
种子分配方案，确保良种供应与种植需求
同频同步。

在各村集中发放点，一袋袋优质玉
米、大豆种子整齐码放，前来领取种子的
农户络绎不绝，脸上洋溢着期盼丰收的喜
悦。工作人员一边仔细核对农户信息、规
范登记发放台账，一边耐心向农户讲解种
子特性、播种要点、田间管理注意事项，重
点普及大豆玉米带状复合种植技术要领，

引导农户科学播种、精细管理，最大限度
发挥良种效益。

“政府想得太周到了，不仅免费送优
质种子，还教技术，既省地又高产，我们种
地的信心更足了！”村民喻再德高兴地说。

此外，瓦寨镇农业农村服务中心同步
组织农技人员下沉一线，深入田间地头，开
展春耕生产技术指导服务，重点围绕大豆
玉米带状复合种植的株距控制、行比配置、
良种良法配套，以及科学施肥、病虫害绿色

防控等关键技术，进行现场示范讲解和一
对一答疑解惑，手把手传授种植技巧，切实
打通农技服务“最后一公里”，让农户不仅
领到良种，更掌握科学种植方法。

据统计，本次共发放大豆种子 2100 公
斤、玉米种子 500 公斤，重点用于大豆玉米
带状复合种植和纯大豆种植，惠及农户
800 余户，其中大豆玉米带状复合种植 500
亩、纯大豆种植 700 亩。

（备注：1亩=0.0667公顷）

瓦寨镇：

春 耕 送 良 种 助 农 促 振 兴

近日，三穗县武笔街道彩虹社区“儿

童之家”开展“安全护航成长，快乐伴我

同行”安全教育活动，共计54名儿童踊跃

参与。活动以“看、听、画、玩”融合的趣

味形式，让孩子们在轻松愉悦的氛围中

学习安全知识，进一步筑牢安全防线。

活动中，社工带领孩子们观看春季

安全科普视频，重点讲解社区玩耍、交

通出行安全知识。同时，社工还结合生

活案例实时解读，让孩子们深刻认识到

车辆盲区等潜在危险。

此次活动寓教于乐，摒弃传统说教

模式，有效提升了儿童自我保护能力，

为儿童健康成长筑牢了安全屏障，获得

孩子们的喜爱与社区认可。

（通讯员 侯水仙 摄）

彩虹社区“儿童之家”
开展安全教育活动

本报讯（通讯员 杨蒋龙 赵杨梅）为
深入挖掘本土红色资源，弘扬长征精神，
日前，三穗县良上镇中心小学开展“赓续·
传承”红色教育主题活动，让本土红色资
源成为长征精神传承的“活教材”。

活动当天，良上镇中心小学全校师生
从学校操场出发，沿着“长征文化墙—红
军亭—风雨桥—镇政府公路纪念碑—红
军纪念碑—烈士墓”红色路线徒步前行。

在长征文化墙和红军亭，同学们听取
了“红领巾讲解员”讲述红军长征过良上
的故事。抵达红军纪念碑区域后，各班级
有序擦亮红军壁画、清扫纪念碑周边杂
草，少先队员代表向红军纪念碑敬献鲜
花，全体师生肃立默哀三分钟，全体少先
队员重温入队誓词 .

随后，杨至成将军纪念馆讲解员还讲
述了杨至成将军长征筹粮的光辉事迹、红

六军团良上宿营遗址的历史故事与崔班
长的英雄事迹，并通过互动形式，让同学
们进一步了解革命先辈事迹。

“为了这次的讲解活动，我看了很多
关于红军故事的资料，他们不怕困难、勇
往直前的精神，非常值得我们学习。”良上
镇中心小学“红领巾讲解员”杨雯静说。

当天，良上镇的不少老人也来到烈士
墓与纪念碑前祭奠先烈，诉说苗乡与红军

的鱼水深情。
“1934 年，红六军团路经良上镇，那些

英雄事迹，我们从小就听过。1971 年，我
光荣入伍；1972 年加入中国共产党，如今
党龄已有 53 年。趁着清明节，我们这些老
党员来到红军纪念碑前，为革命先烈献上
鲜花，既是为了铭记他们的不朽功绩，更
是为了传承红色基因。”良上镇退伍老兵
万福长说。

良上镇：

开展“赓续·传承”红色教育主题活动


