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跳绳比赛飞镖比赛拔河比赛

美丽赛道——香炉山“十三道弯”

一等奖奖品

二等奖奖品

三等奖奖品香炉山登山起跑现场

香炉山中华医学园香炉山中华医学园

为热烈庆祝黔东南苗族侗族自治州建
州 70 周年，喜迎第 136 个“五一”国际劳动
节，4 月 25 日，由黔东南州总工会主办、凯里
市总工会承办、凯里市文体广电旅游局协办
的 2026 年凯里地区庆祝“五一”国际劳动节
职工徒步登山比赛暨系列文体活动，在素有

“黔阳第一山”美誉的凯里香炉山中华医药
园隆重举行。来自州直机关企事业单位、凯
里市直机关企事业单位及中央、省驻凯单位
的 2383 名干部职工齐聚香炉山，以登高健
身、趣味竞技的方式，致敬劳动、礼赞奋斗，
沉浸式感受香炉山的自然神韵与文化魅力。

黔东南州委副书记、州政协主席高峰，
州人大常委会副主任、州总工会主席吴光
福，州人民政府副州长杨承进，州总工会党
组书记、常务副主席、一级调研员杨满英，凯
里市委副书记、市委政法委书记姜昌明，市
人大常委会副主任、市总工会主席王玲，市
人民政府副市长彭诗美，市政协副主席、大
十字街道党工委书记吴丹等出席活动，与广
大职工共庆佳节、共赏山景。

当日的香炉山中华医药园广场人声鼎
沸，两千余名参赛职工精神抖擞、意气风发，
个个摩拳擦掌、跃跃欲试，在青山绿水间勾
勒出一幅活力迸发的劳动画卷。上午 8 时 40
分，随着清脆的发令枪声划破山谷，登山比
赛正式拉开帷幕。参赛选手如离弦之箭，沿
着“中华医药园——第十三道拐”的 5 公里赛
道奋力前行，向着山顶发起冲刺。

登山比赛激烈角逐的同时，广场上的拔
河、跳绳、飞镖三项趣味文体活动同步热闹
开启，千余名职工踊跃参与，现场欢声笑语、
喝彩不断，热闹氛围堪比节庆。

拔河赛场张力拉满，各代表队队员紧握
绳索、脚扎实地，身体后倾、聚力齐发，绳子中
间的红绸在两队之间来回拉锯，双方势均力
敌、难分高下，场外加油声、呐喊声此起彼伏、
震彻山谷，每一次发力都彰显着团结协作的
力量；一分钟跳绳赛场灵动十足，彩色跳绳在
空中飞速旋转、呼呼生风，选手们脚尖轻点、
身轻如燕，快似雨打芭蕉，有人一气呵成、稳
如行云流水，有人不慎绊绳却笑着迅速调整、
继续冲刺，汗水浸湿衣衫，笑容却格外灿烂；
飞镖区趣味十足，选手们凝神屏息、精准投
掷，目光聚焦靶心、出手沉稳果断，高手一掷
便正中红心，瞬间引来阵阵掌声与叫好声，大
家在轻松愉悦的氛围中释放压力、收获快乐。

经过紧张激烈的角逐，各项赛事优胜名
单悉数出炉。主办方紧扣乡村振兴主题，精
心挑选极具凯里地域特色的“接地气”奖品，
既彰显本土特色，又助力农产品推广。其
中，职工登山比赛团体组与拔河比赛的一、
二、三等奖，分别奖励本地黑毛猪、黑山羊、
原生态狮头鹅、平良贡米等特色农产品；跳
绳、飞镖等趣味活动，则奖励下司面条、凯里
酸汤粉等深受喜爱的本土美食，让参赛职工
在收获荣誉的同时，切身感受凯里特色物产
的魅力，进一步擦亮香炉山文化旅游与本土

特色农产品融合发展的名片。
此次活动的成功举办，不仅为凯里地区

广大职工搭建了展示自我、挑战自我、交流互
动的优质平台，更以香炉山为载体，深度激活
了本地文体旅融合发展活力，让大家在登高
竞技中领略苗疆圣山的自然风光，在趣味比
拼中凝聚团结奋进的力量，在欢声笑语中增
强职工队伍的凝聚力、向心力与战斗力。

“平时工作节奏快、压力大，难得有机会
走进香炉山，呼吸新鲜空气、放松身心，还认
识了很多其他单位的朋友，既能锻炼身体，又
能增进交流，这样的活动特别有意义，希望以
后能多举办！”一位参赛职工由衷感慨道。

作为黔东南文化旅游的重要名片，香炉
山兼具雄奇的自然景观、深厚的苗族文化底
蕴与独特的康养资源，是集登山健身、文化
体验、康养休闲于一体的文旅胜地。此次职
工登山暨文体活动的开展，既是对“劳动最
光荣、奋斗最美丽”理念的生动践行，也是凯
里市以文体活动赋能文旅发展、以文旅融合
助力乡村振兴的有力探索。

王玲表示，凯里市将持续深挖香炉山文
化旅游内涵，推出更多兼具参与性、体验性
的文体旅活动，让香炉山成为展示凯里形
象、传承民族文化、凝聚发展力量的重要窗
口，吸引更多游客走进凯里、畅游香炉山，感
受苗乡大地的独特魅力与发展活力

（本版图片均由黔东南州摄影家协会提供）


