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粽叶飘香迎端午，民俗繁花醉苗乡。6 月 25 日，雷山县大塘镇独南苗寨炊烟袅
袅、绿意盎然，山间清风与欢声笑语交织相融。不同于寻常端午的单一习俗，独南
苗寨的粽粑节，是一场融汇味觉、视觉、听觉的沉浸式民俗盛会，让古老苗族文化
在烟火气息中焕发勃勃生机。

淳朴苗乡的待客诚意，藏在沉甸甸的粽粑里。节日当天，村寨家家户户备足糯
米，精心制作特色粽粑，尽显满满盛情。其中，重达一斤的特色“脚板粽”造型别
致、分量十足，极具辨识度，既是独具风味的苗家特色美食，更是苗族儿女豪爽热
忱、热情好客的生动写照。农家堂屋内，苗族妇女三五成群、围坐相伴，巧手翻飞
包粽粑，悠扬婉转的苗歌萦绕耳畔。指尖劳作、欢声笑语、苗韵悠扬相融相伴，在
代代相传的习俗中，传承着苗族古老民俗文化，也流淌着苗家人安稳富足的幸福
生活气息。

包粽粑历来被视作细腻的手工劳作，多为女性擅长，而独南苗寨别出心裁的男
子包粽比赛，打破传统刻板印象，成为本次粽粑节最亮眼的特色看点。平日里深
耕劳作、质朴刚毅的苗家汉子，褪去平日的粗犷，在赛场上尽显温柔细致。折粽
叶、填糯米、压实馅料、缠绳定型，整套动作娴熟流畅、一气呵成，有条不紊、精准利
落。刚劲体魄与细腻手艺形成动人反差，展现出新时代苗家儿女刚柔并济的精神

风貌。现场氛围热烈、喝彩声不断，传统民俗在趣味比拼中焕发全新活力，让传统
文化传承更具烟火气与生命力。

缤纷民俗轮番上演，多彩风情点亮苗寨。节日期间，身着精美盛装的苗族姑娘
踏古寨、展风华，以古老粮仓为天然舞台，款款行走、亭亭而立，将绚丽典雅的苗族
服饰文化、独特的民族气韵展现得淋漓尽致，清新灵动、韵味十足。夜幕降临，村
寨芦笙场热闹升温、欢歌鼎沸，成为欢乐的海洋。当地男女老少手拉手、围成圈，
伴着悠扬的芦笙旋律翩翩起舞，舞步轻快、其乐融融。不少外籍游客也被热烈的
氛围感染，主动融入其中，共赏民俗、共庆佳节，让民族风情跨越国界、温暖绽放。

一场独南粽粑节，半部鲜活苗乡民俗史。这不只是一场纪念端午、品味粽香的
民俗盛会，更是苗族民族文化、民族精神的集中展示。巨型脚板粽承载着苗乡淳
朴民风，男子包粽的巧思彰显着生活热爱，芦笙舞的流转延续着文化根脉。每一
处场景、每一个细节，都镌刻着黔东南苗族人民坚守传统、热爱生活、向阳而生的
美好初心。

盛会落幕，余韵悠长。喧嚣散尽，独南苗寨浓郁的民俗风情、醇厚的民族底蕴
依旧沁人心脾，这份传承千年的民俗之美、人文之暖，在岁月流转中生生不息、久
久流传。

雷山独南粽粑节：

一 场 承 古 融 新 的 民 俗 盛 宴
○ 通讯员 谭标 摄影报道

展示老手艺包粽迎客来

看谁包的好

包粽子比赛

黔东南山水相依、文脉相连，红色底蕴深
厚。第二次国内革命战争时期，中国工农红军
先后五次转战黔东南大地，留下珍贵的革命足
迹。其中，镇远、施秉两县地缘相接、文脉相
通、红色同源，自古渊源深厚。如今，两地立足
独特的自然生态、历史人文与红色资源，打破
行政区域壁垒，深化城景联动、资源互通、业态
互补，全方位推进文旅深度融合，实现双向赋
能、协同发展，开启了县域文旅高质量发展全
新局面。

文脉地缘共生 筑牢联动发展根基
镇远与施秉同根同源的历史文脉、山水相

连的地理格局，为两地文旅联动发展奠定了坚
实基础。从行政沿革来看，两地历来同属一体
发展格局。1914 年，贵州省设立镇远道，管辖
施秉、镇远等 27 个县域；1937 年，贵州调整行政
督察区，镇远为第一行政督察区，依旧辖管施
秉等十县。1956 年黔东南苗族侗族自治州于
镇远成立，彼时镇远为州府所在地，后续虽州
府迁至凯里，但始终稳居区域经济文化中心地
位，积淀了深厚的城市底蕴。

凭借千年文脉积淀与资源深耕，镇远现已
斩获国家历史文化名城、国家 5A 级旅游景区、
全国文明城市等 13 项国家级文旅品牌，连续四
年入选“全国县域旅游发展潜力百强”，品牌影
响力持续彰显。近年来，镇远主动对标施秉云
台山喀斯特世界自然遗产的保护开发经验，大
力推进文旅产业转型升级，深耕“红色+”融合
业态，推动旅游发展从单一“景区旅游”向全域
全景“全域旅游”迭代升级，持续擦亮“山水福
地˙千年镇远”文旅名片，全力冲刺知名性旅
游景区建设目标。

地缘相依让两地联动更具优势。镇远拥有
2200 余年建城史，自古便是“滇楚锁钥、黔东门
户”，是黔东南重要的军事、经济、文化重镇。
县域西接施秉，两地交通互通、山水相融，境内
古驿道更是承载了千年商贸与红色记忆。这
条东起镇远氵舞阳镇柏杨坪村镇雄关、西至施秉
九曲关的古驿道，自南宋开辟以来，便是连通
湘黔、通达西南的重要通道。1937 年湘黔公路
建成通车，彻底改写古驿道通行历史，而这条
古道也成为红军长征转战两地的重要行军通
道。西南联大闻一多先生途经镇远鹅翅膀时
驻足写生，以笔墨定格山路风骨，诠释了“刚毅

坚卓”的精神内核，为两地山水文脉增添了厚
重人文底色。

水系同源更是两地文旅联动的核心纽带。
镇远、施秉同属氵舞阳河水系，这条长江支流沅
江的重要水系贯穿两县全境，串联起绝美山水
风光。施秉上氵舞阳河以喀斯特地貌为核心，兼
具清、幽、峻、秀、灵的独特气质，是原生态水上
生态乐园；镇远下氵舞阳河峡谷纵深、奇石林立，
一线天、龙王宫、孔雀峰等景观错落分布，滩流
险峻、景致天成，共同构成了氵舞阳河国家级风
景名胜区的核心景观带，形成独一无二的山水
文旅资源优势。

红色血脉相连 镌刻峥嵘革命记忆
镇远、施秉是红军长征途中的重要途经地，

两地留存的红色遗址、积淀的红色故事，构筑
起一脉相承的红色精神谱系，为文旅融合注入
红色灵魂。1934 年起，红六军团、中央红军等
多支红军部队先后转战两地，留下诸多关键战
斗足迹与革命佳话。

1934 年 9 月 28 日，红六军团进驻镇远报京，

渡清水江后分兵挺进，一路北上施秉、一路西
进黄平，拉开两地长征转战序幕。同年 12 月 25
日至 26 日，红一军团十五师、第二师先后攻克
镇远、施秉两座城池，为中央红军北渡乌江、进
军遵义扫清障碍、奠定基础。在红军主力战略
转移过程中，两地将士紧密配合、梯次阻击。
12 月 28 日，面对周浑元、吴奇伟部敌军尾追，红
军依托湘黔古驿道文德关、镇雄关、鹅翅膀、望
城坡等险要地势，组织大小 10 余次阻击战，持
续滞缓敌军攻势，圆满完成右翼纵队阻敌西进
的战略任务，保障了主力部队安全转移。

烽火岁月中，两地军民同心、守望相助，孕
育了诸多感人红色故事。施秉境内留存的“赔
偿苗民子弹钱”“老银匠舍命救红军”“肖乾发
舍命带路”等佳话，生动诠释了红军爱民为民、
群众拥军护党的鱼水深情。镇远作为黔东红
色枢纽，1934 年至 1936 年间见证红军三进三
出，坚决落实黎平会议“向黔北进军”战略部
署，以关键区位优势保障红军主力挺进黔北，
成为黔东南红色旅游带的重要核心节点。

多维联动赋能 激活文旅融合新动能
立足文脉、地缘、红色资源叠加优势，镇

远、施秉打破区域发展壁垒，从规划、交通、赛
事多维度深化联动协作，推动文旅资源串珠成
链、业态互补共赢，构建全域协同的文旅发展
新格局。

规划联动统筹全域发展。两地联合编制
《“黄平－施秉-镇远”氵舞阳河流域核心区文旅
联动实施方案》，系统整合区域红色文化、民族
文化、生态山水等优质资源，打破县域发展边
界，统筹推进氵舞阳河流域文旅资源一体化开
发。同时，由镇远古城景区管委会牵头，联动周
边县域打造三穗高铁站旅游集散中心，整合旅
游咨询、票务预订、导览服务等功能，实现“一站
式”综合服务，全面提升区域旅游服务能级。

交通联动畅通出行脉络。两地持续完善全
域旅游交通网络，对外开通直达凯里、三穗高
铁站及贵阳、黄果树等重点客源地的旅游直通
车，搭建“高铁+景区”“景区+景区”的无缝衔
接交通体系；对内开通“古城—高过河”等县域
景区专线，依托氵舞阳河水系打造水上巴士线
路，串联沿河核心景点，形成“水陆联动、以水
连景”的特色交通格局，彻底打通两地文旅互
通的交通屏障。

节赛联动共享客源市场。两地坚持资源共
享、品牌共建、客源互送，联合黄平等县域打造
区域文旅赛事 IP，创新推出“三县漂流节”等特
色节庆活动，以节聚客、以赛兴旅，有效激活区
域文旅消费市场。数据显示，2025年1至10月，
镇远高过河景区接待游客 39.2 万人次，同比增
长 38%；施秉杉木河景区接待游客 17.8 万人次，
同比增长3.55%，区域联动发展成效显著。

深耕红色赋能 打造文旅发展新标杆
依托深厚的红色底蕴与文旅资源优势，镇

远、施秉以纪念红军长征胜利 90 周年、黔东南
建州 70 周年宣传为契机，持续深挖红色文化价
值、活化红色资源、创新融合业态，让红色文脉
代代传承、文旅产业提质增效。

两地持续赓续红色血脉，深化红色教育实
践，系统整合革命遗址、纪念馆、红色故事等资
源，引导党员干部群众从长征精神、遵义会议
精神中汲取奋进力量。同时健全红色史料征
集联动机制，深耕本土红色历史，规范史料挖
掘、整理与留存工作，深度挖掘红色文化的时

代价值，推动红色资源转化为发展优势，提升
红色文化服务区域发展的质效。

聚 焦 文 旅 提 质 升 级 ，两 地 创 新 推 行“ 红
色+”融合发展工程，构建多元业态体系。推动
红色+历史，深挖鹅翅膀战斗遗址等红色地标
背后的精神密码，活化利用革命历史资源；红
色+研学，整合非遗技艺、红色遗址、民俗文化，
打造沉浸式红色研学体验线路；红色+乡村，将
红色文旅发展与乡村振兴深度融合，以文旅产
业带动乡村发展、群众增收；红色+生态，依托
优质山水生态资源，打造“红绿交融”的康养旅
居产品，实现精神赋能与产业赋能双向发力。

此外，两地持续做强“党史+”融合品牌，重
点活化鹅翅膀战斗遗址红色资源，打造特色红
色研学品牌，将红色教育线路与镇远下氵舞阳河
生态观光线路有机融合，实现人文红色资源与
自然生态资源串珠成链，让革命老区文化业态
活起来、红色文旅品牌响起来，持续为两地县
域高质量发展注入强劲红色动能与文旅活力。

激 活 㵲 阳 河 水 脉 融 通 双 城 文 旅 韵
—— 镇远施秉以城景联动绘就文旅融合新图景

○ 通讯员 杨鹏

施秉杉木河漂流 （通讯员 袁刚 摄）

镇远青龙洞 （黔东南州融媒体中心记者 姚宁 摄）
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