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● 7月8日上午，2026年贵州省公路局应对公
路重大地质灾害应急演练在雷山县举行。贵州省公
路局党委副书记、局长阮有力，党委委员、副局长舒
琴参加演练。阮有力担任本次演练总指挥并对演练
作点评。本次演练通过实景模拟、多部门协同、全链
条实操，全面检验和提升了公路突发事件应急处置
能力，为筑牢普通国省道汛期安全防线、保障沿线群
众出行安全与路网通畅奠定了坚实基础。

（记者 李林 聂蕾）

本报讯（记者 李林 聂蕾 通讯员 胡欣）7 月 8
日上午，2026 年贵州省公路局应对公路重大地质灾
害应急演练在雷山县举行。本次演练由贵州省公
路局主办，凯里公路管理局、雷山县人民政府、省公
路建设养护集团有限公司承办，交通执法、消防、医
疗、气象、属地乡镇等十余家单位联合参演，以实景
实战检验多部门联动抢险保通能力，全力筑牢普通
国省干线汛期安全屏障。

为落实安全生产与防灾减灾救灾工作部署，本
次演练紧扣汛期道路险情真实场景，完整设置应急
准备、预警叫应、信息报告、先期处置、联合救援、总
结评估六大核心科目，全程模拟重大灾害下全链条
应急处置流程。上午 10 时，演练模拟险情正式触
发：雷山公路管理段巡查人员巡查至国道 243 线
时，发现强降雨引发约 3000 立方米上边坡垮塌，近
700 米路面、路基损毁，上行方向重油运输车罐体疑
似泄漏，下行轿车驾驶员被困，现场通信中断，周边
乡镇两万余名群众出行受阻。

面对复杂严峻的“灾情”，巡查人员迅速摆放安
全锥控制交通，利用卫星电话上报险情。接到险情
报告后，贵州省公路局即刻启动重大公路地质灾害
二级应急响应，派出工作组赶赴现场。凯里公路管
理局落实 24 小时带班值守，跨区域调度丹寨、黄平
等公路管理段抢险力量，同步协调通信部门打通现
场指挥通道；雷山县应急指挥中心快速调集公安交
管、消防、医护、气象等力量奔赴现场，启动“一路多
方”联勤处置机制。各支队伍抵达现场后迅速组建
联合指挥部，划分安全警戒、灾情评估、抢险救援、
医疗救护、后勤保障小组同步开展作业，多环节无
缝衔接、协同作战，高效完成综合救援处置。

据了解，凯里公路管理局近年来创新应急管理
机制，建设了一支以公路工程抢险为主、具备协同处
置其他类别突发事件能力的专业公路复合型应急队
伍，18名队员持有国家应急救援员职业资格证、建筑
施工特种作业操作资格证、红十字救护员等证书，先
后参与 2024 年镇远县“6.29”特大洪灾、2025 年榕江
县“6.24”特大洪灾等多轮特大洪灾抢险及大型赛事
交通保障，斩获多项行业荣誉。

演练结束后，凯里公路管理局雷山公路管理段
党支部副书记方亮表示，演练进一步深化了“一路
多方”部门协同，下一步将针对演练中发现的问题
进行复盘总结，进一步加强公路应急管理工作，有
效预防重大地质灾害发生，全力保障辖区内干线公
路安全平稳运行，守护人民群众出行安全。

2026年贵州省公路局应对公路
重大地质灾害应急演练在雷山举行

本报讯（通讯员 全圣柏）近日，南方电网贵州凯里供电
局发布了 2026 年第二季度电网分布式新能源接入系统承载
力测算结果，这是凯里供电局在贵州电网公司统筹安排下，
为贯彻落实国家“碳达峰、碳中和”战略，促进分布式光伏发
电高质量发展，助力构建新型电力系统，服务黔东南州地方
社会经济又一具体举措。

截至 2026 年 6 月，黔东南州已投产 110 千伏及以下新能
源 131.93 万千瓦，其中分布式光伏装机容量 24.45 万千瓦，集
中式风电装机容量 98.78 万千瓦，生物质及垃圾发电 8.7 万千
瓦，规划及在建 110 千伏及以下新能源装机容量 107.47 万千
瓦，储能 11.5 万千瓦，在充分考虑已投产及规划在建的电源
后，经过测算，黔东南州各县区无分布式光伏接入受限区
域，评估结果为良好。

据了解，以前客户需要亲自到供电所，逐条线路、逐台
变压器查询分布式新能源接入所需要容量、负荷等的信息，
耗时耗力，现在通过“南网在线”APP 上就能一次性全部查
询到所有想要的全州 10 千伏线路与台区的信息，极大地减
少了报装前的查询工作量，提高了报装效率。

6月份，该局按照《分布式电源接入电网承载力评估导则》
要求，由电网规划研究中心牵头协调、组织各专业部门，对凯里
电网第二季度分布式光伏接入电网承载能力进行了测算及评
估，测算与评估结果通过南网在线，向社会公布了具体到每条
10千伏线路、每台10千伏配变的可接入容量，方便用户开展分
布式光伏建设，促进了新能源建设的持续、健康、有序发展。

凯里供电局：

发布我州第二季度分布式新能源承载力结果

打开短视频平台，不少健身、美妆
博主推出“断碳戒糖”指南：戒主食、断
糖，是快速掉秤、紧致肌肤、延缓衰老的
秘诀。此类话题累计数十亿次浏览量，
并配套推广代餐、抗糖丸、控糖补剂等产
品，吸引大批年轻人跟风尝试。对此，专
家表示，极端“断碳戒糖”看似短期见效，
实则透支代谢、损伤器官，长期坚持只会
得不偿失。（7月5日《新华网》）

碳水化合物作为人体最核心、最
经济的能量来源，是大脑运转的唯一
刚需燃料，长期完全切断摄入，最先
受损的就是认知功能，后续还会引发
肌肉大量流失，让基础代谢持续走
低，最终陷入“吃得越少越难瘦”的恶
性循环，完全背离了减肥的初衷。

更值得警惕的是，这场饮食狂欢
正在精准收割不同群体的健康焦虑。
博主们用“断碳3天皮肤发光”“戒糖1
年轻 5 岁”的夸张叙事放大容貌焦虑，
顺势兜售动辄数百元的抗糖补剂，却
对不同人群的致命风险选择性失明。
青少年正处于骨骼和内分泌发育的关
键期，碳水摄入不足会直接阻碍生长发育；孕期女性长期
低碳饮食，会迫使身体分解肌肉供能，极易造成胎儿发育
迟缓；老年人和慢性病患者盲目跟风，甚至会诱发脑损
伤、脏器衰竭等危及生命的意外。这些被流量刻意忽略
的高危群体，恰恰是伪健康内容最容易伤害的对象。

其实健康饮食从来不需要走极端，《中国居民膳食指
南》早已给出了清晰可行的答案。我们真正需要警惕的，
是奶茶、碳酸饮料里的添加糖，是红烧、糖醋菜里的隐形
糖，而非新鲜水果、全谷物里的天然碳水。用燕麦、杂豆
替换部分精制米面，把每日添加糖摄入量控制在25克以
下，保证碳水化合物供能占比维持在50%到65%，搭配足
量蔬菜和优质蛋白，再配合规律运动，这种可持续的日常
习惯，远比极端断碳戒糖的短期捷径更有意义。

要打破这场流量制造的健康骗局，平台需要扛起内
容审核的主体责任，清理那些误导大众的伪健康内容，
切断“内容种草-产品变现”的收割链条；权威医疗机构
也需要把科普做进短视频平台，用通俗易懂的方式拆解
极端饮食的危害。
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本报讯（记者 石世艳 通讯员 周召均
莫满霞）7 月 6 日，州民族宗教系统黔东南
州成立 70 周年成就宣讲会分别在麻江县、
丹寨县开讲。宣讲以“铸牢中华民族共同
体意识，打造民族团结进步黔东南样板”为
主题，采用“理论宣传二人讲”方式，通过理
论阐释与实践讲述相结合的形式，全景式
展现自治州成立 70 年来民族团结进步事业
的辉煌成就。

宣讲会上，州委党校马列教研部副主
任、副教授张达平围绕铸牢中华民族共同体
意识的理论内涵、重大意义和实践要求等内
容进行了系统深入的阐释。州民宗委政策
法规科科长陶红结合工作实际，讲述了全州
民族团结进步事业的创新实践与显著成
效。两位宣讲员一人讲理论、一人讲实践，
配合默契、深入浅出，让与会同志对铸牢中
华民族共同体意识、打造民族团结进步黔东

南样板有了更加全面深刻的认识。
宣讲会现场，一张张发展蓝图、一组组

翔实数据、一个个鲜活案例，生动展示了黔
东南州成立 70 年来在民族团结进步事业上
取得的累累硕果，从成立之初的艰苦创业
到如今地区生产总值突破 1500 亿元的历史
性跨越，从持续巩固全国民族团结进步示
范州创建成果到积极探索共同现代化试点
新路径，一幅各民族共同团结奋斗、共同繁

荣发展的壮美画卷在苗乡侗寨徐徐展开。
参会人员纷纷表示，此次宣讲站位高

远、贴合实践、贴近本土，用直观真切的身边
事例深入浅出解读政策核心要义。大家将
切实把宣讲学习成效转化为履职实干动能，
立足本职找准民族工作发力点，补齐工作短
板、夯实薄弱环节，以坚定的信念、务实的举
措持续铸牢中华民族共同体意识，全力助推
全州民族团结进步事业高质量发展。

黔东南州成立70周年成就州民族宗教系统宣讲会走进麻江县、丹寨县

本报讯（记者 王书燕 石世艳 吴义环）
7 月 8 日，黔东南州成立 70 周年成就农林生
态系统“理论宣传二人讲”宣讲报告会在黔
东南州农业农村局举行。本次宣讲采用“理
论宣传二人讲”方式，特邀两位深耕理论研
究与基层一线的宣讲人同台授课。他们以
理论阐释与实践讲述相结合的形式，系统回
顾了黔东南农林生态事业 70 年来的奋进历
程与辉煌成就。

报告会上，州委党校管理教研部副主

任、副教授李明林围绕为何要加快构建现代
农业体系、加快构建怎样的现代农业体系、
要怎样加快构建现代农业体系等内容进行
了系统深入的阐释。州农业生态与农村人
居环境服务站高级农艺师刘光美结合工作
实际，讲述了全州农业农村发展主要成效、

“十五五”总体布局和 2026 年的工作要点以
及个人发展历程体会。两位宣讲员一人讲
理论、一人讲实践，配合默契、深入浅出，让
与会人员对农林生态系统工作有了更加全

面深刻的认识。
整场宣讲理论阐释站位高远、脉络清

晰，实践讲述朴实生动、直击人心，实现了理
论解读与基层实践的深度融合。这既是对
黔东南州成立 70 年来农林生态发展丰硕成
果的集中展示，也为全州农林生态系统凝心
聚力、接续奋进筑牢了坚实的思想根基。

与会人员认真聆听、详细记录。大家纷
纷表示，此次宣讲立意深刻、内容扎实、催人
奋进。下一步，大家将以此次宣讲为契机，

立足岗位职责，切实把宣讲精神转化为实干
动力，以更加昂扬的斗志、更加务实的作风，
推动全州农林生态各项工作落地落细、提质
增效，为建设锦绣黔东南贡献更大力量。

“ 听 了 两 位 老 师 的 授 课 ，真 的 受 益 匪
浅。在之后的工作中，我将以此次的学习为
契机，立足自己的本职，主动作为、真抓实
干，切实为我们的农业农村现代化贡献自己
的力量。”黔东南州农业农村局农产品质量
安全检测中心检测室主任杨梅说。

黔东南州成立70周年成就农林生态系统“理论宣传二人讲”宣讲报告会举行

为精准破解景区引流难、治理弱、
转化低等文旅发展痛点，激活县域旅游
经济活力，岑巩县政协立足职能优势，
深耕基层协商赋能文旅新路径，探索

“1234”工作法，延伸基层协商微触角、
下沉履职第一线，以精准协商聚合力、
以靶向施策破难题，推动景区流量提
质、文旅产业增效、群众游客共赢，成功
破译县域旅游引流新密码。

聚焦“一个主题”，锚定文旅引流发
展航向

党委有部署，政协有行动。岑巩县政
协紧扣县委年初明确的“县内旅游景区景
点引流”重点目标任务，聚焦景区景点提
质引流、文旅产业升级增效核心主题，主
动融入县域文旅发展大局，把助力文旅高
质量发展作为协商履职重点课题。

县政协分管副主席带队深入客楼
红豆杉景区、龙鳌河风景区等县域 3A
级以上景区及景点，精准摸排景区运营
堵点、游客消费痛点、产业发展难点，找
准协商切入点和发力点，积极推动景区
健康发展，以精准履职为县域文旅产业
持续升温添砖加瓦、增彩添色。

建好“两本台账”，构建闭环履职工
作体系

为有序开展“景区协商”工作，推动
协商成果转化落实，建立了“景区协商”
计划台账，明确了“龙鳌河 4A 级景区运
营管理提质增效”等 4 项协商课题，细
化协商重点任务，明确调研主题、协商
议题、推进时限、责任分工，涵盖景区业
态升级、环境整治等各项工作，做到任
务清晰、有据可依、有序推进。建立协
商成果转化台账，实现景区协商工作清
单化、规范化、闭环式管理。通过“双台

账”联动发力，有效破解“议而不决、决
而不行、行而不效”难题，推动每一次协
商、每一条建议都落地生根见成效。

激活“三支队伍”，压实多元协同履
职责任

坚持多方联动、共治共享，充分发
挥人民政协专门协商机构作用，积极搭
建“景区协商”平台，激活“政协委员+
业务部门+景区经营主体+群众代表”
等协商主体参与积极性、主动性，构建
各司其职、密切配合、同向发力的景区
协商工作格局，实现共商共议、共建共
享。协商队伍联建。用好政协委员专
业优势，邀请文旅、经济、基层治理等领
域骨干委员，组建一支“景区协商”专门
委员队伍，当好文旅发展“智囊团”。

主管部门联动。搭建“景区协商”
平 台 ，加 强 沟 通 协 调 ，引 导 文 旅 、住
建、属地乡镇等相关单位联动发力，
统筹资源、落实政策，当好景区治理

“主力军”。
经营主体联合。深化以商招商活

动，激活市场经营主体能动作用，吸纳
景区运营方、商户经营者、文旅创业者
参与协商议事，倾听经营诉求、收集行
业建议，引导经营主体诚信经营、创新
业态、优化服务，当好文旅发展“生力
军”，全员共促文旅发展的强大合力。

抓实“四项服务”，筑牢文旅提质增
效根基

为民造福是最大政绩，群众满意是
检验履职实绩的重要准则。岑巩县政
协将为民情怀的履职答卷写在接地气、
沾泥土、冒热气的一线协商现场。始终
聚焦发展所需、群众所盼、游客所需，以

“景区协商”为抓手，推动落实四项精准

服务，全方位提升景区治理效能和服务
品质。精细服务经营主体用心。

通过住地委员常态化走访联络经营
主体，精准对接商户、景区运营方发展难
题，在政策帮扶、业态创新、营商环境优
化等方面建言献策，助力经营主体纾困解
难、转型升级，丰富研学、文创、民俗体验
等特色业态。精心服务当地群众用情。

依托协商平台倾听群众心声，带动
群众就业增收、共享文旅发展红利，推动
人居环境与景区风貌同步提升。精致服
务广大游客用力。聚焦游客吃住行游购
娱全链条需求，推动完善基础设施，规范
服务标准、提升服务温度，持续优化游玩
体验。精准服务文旅发展用功。立足全
域旅游发展定位，以“景区协商”汇聚民
智民力，以高质量协商建言，推动盘活文
旅资源，深挖本土非遗文化内涵，丰富乡
村旅游业态，创新宣传推广模式，持续打
响县域文旅品牌，推动景区流量高效转
化为产业增量、经济总量。

自开展“景区协商”以来，岑巩县政
协组织开展“景区协商”15 次，覆盖木召
生态旅游度假区、客楼红豆杉、龙鳌河、
思州盐井温泉等景区景点，协助引进经
营主体3家，成功解决生态激活创新、研
学基地建设、服务水平提升、业态创新等
20 余项关键问题，新增特色体验项目 10
余个。2025 年，在全州政协“景区协商”
工作调度会上作了经验交流发言。

岑巩县政协将持续建立健全“景区
协商”工作机制，不断延伸协商触角、丰
富协商形式、夯实履职成效，持续以协
商赋能景区提质、以实干助力文旅振
兴，让基层一线协商释放大能量，持续
激活县域文旅产业高质量发展新动能。

“景区协商”破解流量新密码
—— 岑巩县政协探索“1234”工作法赋能县域文旅产业高质量发展

○ 黔东南州融媒体中心记者 侯雪慧 通讯员 吴吉羽

眼下，锦屏县敦寨镇龙池村种植的
1200 余亩蜂糖李迎来丰收季，当地村
民抢抓农时采摘、分拣、包装蜂糖李，
供应市场。

近年来，锦屏县依托良好的自然条

件，通过“公司+合作社+农户”模式大
力发展蜂糖李、蓝莓等精品水果种植产
业，既守住了绿水青山，又拓宽群众的
增收渠道，助力乡村振兴。

（通讯员 杨晓海 摄）

华岸城市更新集团有

限公司（曾用名：中建华夏

建设集团股份有限公司）承

建的扬武社区金湖山体公

园景观工程项目现已竣工，

结算完毕。请有关涉及到

该项目债权债务的单位及

个人自本公告之日起30天

内请持有效往来凭证，依据

本公告规定向我公司主张

权利并予登记。逾期未登

记，则视为放弃权利。联系

人：周工/万工，联系电话：

0791- 86538688、 0791-

88293188。

特此公告

华岸城市更新集团有
限公司

2026年7月7日

债权债务
清算公告

1、大蒜中含有丰富的
抗病毒成分，能增强身体
的免疫力，换季时多吃些
大蒜会帮你应付感冒。

2、饮酒时不宜吃烟熏
食品，饮酒易使人体血铅
含量增高，这时烟熏食品
中的有机胺会诱发消化道
疾病。

3、用餐节奏不宜太
快，细嚼慢咽，让食物和唾
液充分混合，让唾液里的
酶充分降解，发挥唾液的
抗癌功效。

4、将饮泡过的茶叶晒
干后装在纱布袋内，放在
冰箱里，可吸收鱼、肉散发
出来的腥味。

5、想美白肌肤，应多
吃蔬菜和水果，随时补充
维C、牛奶等，长期坚持清
淡饮食可淡化斑点。

6、洗头时，在温水中
加些盐，用盐水来洗头，这
样可以防止掉头发，同时
也会使头发洗得更干净。

7、风油精治烫伤，对于
小范围轻度烫伤，可将风油
精直接滴敷在烫伤部位上，
每隔四小时滴敷一次。

8、夏天“吹空调”已成
为习惯，但长时间吹空调
反而特别容易中暑，在办
公室、家中要多喝盐开水
防中暑。

9、女性每晚睡前喝点
红酒，可以养血。每天敷
一张浸过红酒的面膜纸，
可改善肌肤状况。

10、醋水沐浴可护肤
抗疲劳，户外活动后，往洗
澡水中放点醋，有抗疲劳、
抗过敏、止痒的效果。

11、白色衣服被其他
衣物染了色，可将被染色
处用水打湿，再涂满食盐
反复轻搓，去掉染的色后
用水清洗。

12、在海带中存在着
高效的消除臭味的物质，
因此，患有口臭的人，常食
海带可以消除口臭。

13、被 蚊 虫 叮 咬
后 ，可 立 即 涂 1 至 2 滴
氯霉素。

健康生活小常识

● 不慎遗失《开户许可

证》，开户名：榕江县药品

质 量 协 会 ；核 准 号 ：

J7143000027304；开户行：

中国建设银行股份有限

公 司 榕 江 支 行 ；账 号 ：

52001666236052500208；

账 户 性 质 ：基 本 存 款 账

户。特声明作废。

榕江县药品质量协会
2026年7月8日

● 不慎遗失《道路运输

证 》1 本 ，车 牌 号 ：贵

H2900挂（黄色）；证号：黔

东 南 字 522601009247

号。特声明作废。

贵州凯投新能源汽
车运输有限公司

2026年7月8日

● 不慎遗失凯里市格兰

房地产开发有限责任公司

博南沿街商铺 3 栋 19 号

《购房收据》1张，收据号：

0019965；金 额 ：3918548

元。特声明作废。

夏光宇
2026年7月8日

遗失声明

● 7月 8日，中国农工民主党黔东南州工作委
员会全体党员大会在凯里召开。省教育厅督学、农
工党贵州省委副主委江阳，州委常委、州委宣传部部
长、州委统战部部长龙家胜出席会议并讲话。州人
大常委会副主任、州工商联主席、民革州基层委员会
主委罗青，州政协副主席、民建州委主委徐勇，州政
协副主席、农工党州工委主委黄继培参加。大会听
取并审议了工作报告，任命了新一任领导班子。

（记者 韦启悬 王金海）

本报讯（记者 韦启悬 王金海）7 月 8 日，中国
农工民主党黔东南州工作委员会全体党员大会在
凯里召开。大会听取并审议了题为《在展现贵州新
风采中谱写黔东南篇章新征程上，勇担同心履职使
命、彰显农工党担当新作为》的工作报告。

会议强调，要聚焦政治引领，在凝聚思想共识上
展现新担当。始终坚持中国共产党领导，持续巩固
拓展主题教育成果，牢固树立和践行正确政绩观，更
加坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维护”。要
聚焦服务大局，在助力高质量发展上作出新贡献。
紧紧围绕党委政府中心工作，深入开展调查研究，多
建睿智之言、多献务实之策、多谋惠民之举。要聚焦
界别优势，在增进群众福祉上展现新作为。持续擦
亮“和风助医”“和风助学”等社会服务品牌，不断丰
富服务内容、拓展服务领域、提升服务实效，以实际
行动践行“参政为公、实干为民”宗旨。要聚焦强基
固本，在加强自身建设上树立新形象。不断加强自
身建设，深化政治交接，对标“四新”“三好”参政党建
设要求，以严的基调、措施、氛围锤炼过硬本领作风，
更好展现中国特色社会主义参政党良好形象。

会议要求，要坚持中国共产党领导，坚定不移
做习近平新时代中国特色社会主义思想的坚定信
仰者。把坚持中国共产党领导贯穿农工党工作全
过程各方面，将深入学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想作为首要政治任务，引领广大党员
坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维护”。要凝
聚人心、汇聚力量，不断夯实多党合作的共同思想
政治基础。以开展主题教育为牵引，切实加强思想
政治引领，着力做好党员凝聚共识工作。注重在参
政履职中凝聚共识，为高质量发展汇聚强大合力。
要履行职能、服务大局，以高质量履职成果助力黔
东南州高质量发展。深耕主体界别领域、发挥特色
优势，积极建言献策。持续提升社会服务效能，紧
密结合地方所需和农工党所能，切实在助力乡村振
兴、增进民生福祉、凝聚社会共识中发挥作用。要
推进自身建设、赓续优良传统，切实提高参政党建
设水平。锚定参政党建设目标，不断推进自身建
设，用自身建设的新成效展示参政党的新面貌，为
更好地为履行职能、发挥作用奠定坚实基础。

农工党黔东南州工委党员大会圆满召开


