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自治州成立七十载，岐黄薪火绵延苗侗大地；行医四十余
年，民族医药守护万家安康。剑河县苗族、侗族群众占总人口
96%，境内生态优良、百草丰茂，拥有天然中草药材1024种，是
名副其实的“天然药材之乡”。依托得天独厚的生态医药资源
和深厚的民族医药文化底蕴，剑河县民族中医院扎根苗侗沃
土、坚守医者初心，始终以人民健康为中心、以惠民利民为导
向。历经四十余年砥砺深耕、开拓创新，医院实现从小到大、由
弱变强的跨越式发展。作为县域唯一二级甲等中医医院、省级
苗医药示范基地，医院深耕苗侗民族医药传承创新，融合中西
医诊疗、健康惠民、东西协作、医养康养多元事业，以民族医药
为纽带守护各族群众身心健康，书写了少数民族地区中医药事
业高质量发展的暖心答卷。

岁月砥砺岁月砥砺 筑基提质筑基提质
铸就县域中医龙头标杆铸就县域中医龙头标杆

剑河县民族中医院始建于1984年5月，坐落于原老县城柳
川镇，是全县首个集中医、苗侗民族医诊疗于一体的公立公益
医疗机构。自建院以来，医院始终肩负传承民族医药、守护基
层群众健康的使命，一代代医务工作者扎根山区、履职坚守，筑
牢县域基层医疗卫生第一道防线。

2007 年剑河县城整体搬迁，医院随之迁入革东镇新城
区，发展迈入全新阶段，院区环境、基础设施、服务能力实现
全方位升级。目前医院总建筑面积4.3万平方米，建有门诊、
外科、内科、中医制剂四大主体综合楼，配套建成智慧药房、
苗侗医药产业制作中心、全州唯一县级苗侗药腊叶标本馆，
形成“诊疗、制剂、科普、教学”四位一体的现代化医疗服务体
系。2013 年医院顺利通过二级甲等中医医院评审，2019 年、
2024 年两次高标准通过复审，综合实力获得权威认可，稳固
占据县域中医医疗龙头地位。

人才是医院高质量发展的核心动能。医院长期深耕人才
队伍建设，持续优化人才结构、培育本土骨干，打造了一支多民
族融合、梯队完善、医术精湛的医疗队伍。现有职工419人，其
中卫生专业技术人员369人，少数民族职工占比82.5%；拥有正
高级职称 4 人、副高级职称 30 人、中级职称 109 人、初级职称
226人，人才梯队层次清晰、结构合理。医院核定床位350张，

结合群众就医需求实际开放400张，可全面满足全县各族群众
住院诊疗、康复养护的就医需求。

专科建设特色鲜明、优势突出。医院现开设门诊科室15
个、医技科室6个、临床科室23个，诊疗范围覆盖各类常见病、
多发病及疑难病症。其中皮肤科、脾胃病科为省级中医重点专
科，针灸科、儿科、老年病科为州级中医重点专科，心病科、肺病
科为县级立项重点专科，同时建有全国基层名老中医传承工作
室、省级名医传承工作室，构建起“重点专科引领、普通科室协
同、特色技术赋能”的优质专科发展格局。

医疗硬件设施迭代升级、全面提质。从建院初期仅有基础
简易器械，到如今配齐高精尖诊疗设备，医院硬件水平实现质
的飞跃。现配备核磁共振、西门子64排128层高速CT、高端
DR、四维彩超、800 速全自动生化分析仪等大型影像检验设
备，以及腹腔镜、宫腔镜、胃肠镜、超声乳化仪、OCT等专科微
创设备，同步配置中医体质辨识系统、红外热像检测等特色中
医诊疗仪器，设备总价值超8000万元，为中西医精准诊断、高
效救治、规范康复筑牢坚实硬件根基。

守正创新守正创新 薪火赓续薪火赓续
深耕苗侗医药传承沃土深耕苗侗医药传承沃土

苗侗医药是少数民族珍贵的文化瑰宝，凝聚着各族群众千
百年来防病治病的实践智慧。医院始终坚守传承创新初心，深
耕苗侗民间医药资源的挖掘、整理与活化利用，推动民族医药
与临床诊疗深度融合，让古老的民族医药焕发新生机，成为守
护群众健康、促进民族交往交流交融的重要纽带。

针对苗侗医药口传身授、古籍散落、技艺濒危的现状，医院
组建专业团队深入村寨溯源采风、整理典籍，系统抢救濒临失
传的民族医药资料与验方，编撰出版三部重磅学术专著，填补
了区域侗医药系统化研究空白。梳理侗族名医吴定元行医心
得编撰的《草木春秋·考释》，收录全门类侗医药方药与医案，斩
获黔东南州科学技术进步奖一等奖、中国民族医药学会科学技
术奖三等奖，实现县域民族医药省部级科研奖项突破。在省名
中医龙运光指导下修复晚清侗医姜彦儒传世手稿、整理出版的

《本草医方》，是兼具理论与临床价值的侗医药核心典籍。自主
编撰的《中国侗族医药学基础》荣获中国民族医药学会学术著作
奖二等奖。三部专著相辅相成、体系完备，构建起规范系统的侗
医药理论体系。2023年获批3项省卫健自然科学项目，2024年
通过侗医小儿推拿制定标准。

在人才传承上，医院创新推行跨地域、跨民族“师带徒”机制，
搭建双向研学传承平台。本土骨干医师深耕苗侗特色医技，师从
省州县各级名老中医，各族医者互学互通、切磋医技。培育出一
批扎根山区、技术过硬的本土民族医药服务队伍。

医院依托全州唯一县级苗侗医药腊叶标本馆，依托馆藏
418份腊叶标本、280份浸渍药材标本，系统收录县域特色草药
资源，常态化面向基层医者、群众及青少年开展科普宣讲、药材
辨识教学活动，广泛传播民族医药文化。同步配套苗侗医药产
业制作中心与智慧药房，推动本土药材规范化炮制、标准化应
用、产业化发展。

立足本地丰富药材资源，医院常态化使用特色草药91种，
自研院内特色验方 35 种，侗感灵、咽炎茶、降压茶、木易筋伤
膏、伤痛灵、中药代茶饮等制剂，凭借温和安全、疗效显著的优
势广受群众认可。目前，院内制剂木易筋伤搽剂获批备案成功
并在院内使用，妇炎舒洗剂药学实验阶段已完成，咽炎颗粒正
在进行药学实验。全国基层名老中医杨通煊运用苗侗特色疗
法，成功救治多名疑难重症患者，挽救数十名各族群众生命，用
过硬医术彰显民族医药的临床价值。

融合赋能融合赋能 延链提质延链提质
构建医养康养全新业态构建医养康养全新业态

为积极应对人口老龄化，补齐县域养老康养服务短板，医
院创新探索“医、养、产、研”一体化发展模式，推动医疗资源与
养老服务、康养产业深度融合，构建全周期、全方位的健康服务
体系，让各族老年群体老有所养、病有所医、康养有依。

2022年1月，医院建成全县首家医养照护中心，打破县域
医疗与养老服务分离壁垒。2025年3月，医养照护中心搬迁至
江北岸标准化老年养护楼，服务环境与服务品质全面升级，累
计收住老人120余人，成功获评黔东南州老龄产业和养老服务

协会会员单位。中心聚焦失能、半失能老人需求，整合医疗护
理、生活照料、康复理疗、心理疏导、健康体检、慢病管理六大服
务，以精细化、专业化服务破解山区老人养老就医难题。同时
医院积极筹备养老护理员培训基地，持续培育本土养老服务人
才，提升县域养老服务标准化水平。

2025年3月，医院同步建成运营药食同源食膳饮品馆，深
度挖掘苗侗药食同源养生文化，依托院内研发团队打造特色
药膳、草本康养饮品，推动民族医药从疾病治疗向预防保健、
日常养生延伸。同年，医院与贵州大为酒业集团达成深度战
略合作，有效盘活本土药材资源，拓宽康养产业发展路径，打
通“医养产研”一体化闭环，补齐县域康养产业发展短板，全
面升级县域健康服务体系。

精耕服务精耕服务 温情惠民温情惠民
筑牢民族团结健康防线筑牢民族团结健康防线

多年来，医院始终坚守惠民初心，聚焦各族群众就医急难
愁盼，持续规范诊疗体系、下沉公益服务、优化便民举措，推动
医疗服务从经验化向标准化、精细化全面转型，以暖心服务凝
聚民族团结向心力。

针对过往诊疗粗放、岗位混杂、标准不一、学科薄弱等发展
瓶颈，医院全面梳理完善医疗核心制度、临床操作流程、院感防
控规范，统一全院服务标准。规范化重塑护理流程，摒弃经验
式护理模式，实现护理工作制度化、精细化；细化各专科诊疗路
径，健全多学科会诊机制，完善分层医师培养体系，明确各类病
种标准化诊疗方案，全方位提升诊疗规范化、管理精细化水平，
实现医护服务双线提质增效。

医院坚持公益惠民导向，常态化开展“中医中药中国行”
“下乡义诊送温暖”等基层服务，组织骨干专家深入全县13个
乡镇（街道）、42个偏远村寨，累计开展公益服务430余次。截
至2025年底，累计服务各族群众6.9万余人次，免费发放健康
科普资料8.2万余份，将体检筛查、慢病诊疗、健康咨询、免费赠
药等服务直达基层一线，打通山区健康服务“最后一公里”。

立足县域少数民族群众就医需求，医院创新推出苗、侗、
汉三语暖心服务，配备多语种导诊人员、开通民族语音电梯
播报，彻底消除语言沟通壁垒。开设一站式结算窗口，简化
就医缴费、医保报销流程，持续优化就医体验。同时扎实推
进乡村振兴结对帮扶工作，落实医疗兜底保障政策，精准防
范因病致贫、因病返贫，以责任担当诠释各民族守望相助、携
手共进的深厚情谊。

山海同心山海同心 协作兴医协作兴医
借力东部资源赋能提质借力东部资源赋能提质

医院紧抓东西部协作战略机遇，深化粤黔医疗对口帮扶，
构建“专家驻点、师徒传承、学科共建、资源共享、双向赋能”的
长效帮扶模式，借力东部优质资源，全方位提升县域民族医疗
服务能力。

依托协作渠道，医院引入全国基层名老中医药专家陈棉
智专家团队，设立专属学术传承工作室分站，2025 年选派骨
干医师赴广东拜师，建立跨省常态化师带徒机制。采取“外
派研学、驻点带教”双向培育模式，选派院内骨干赴广东进修
深造，吸纳前沿中医诊疗技术；广东专家定期驻院坐诊授课、
带教查房，推动东部先进诊疗理念与本地苗侗医药文化深度
融合、互促共进。

广东驻点专家深耕临床一
线，围绕骨科、脾胃病、针灸康复
等重点专科开展精准帮扶，深度
参与门诊接诊、疑难会诊、手术
实操、科室规范建设等工作，协
助医院完善质控体系、慢病管理
机制、中医适宜技术推广体系，
系统性补齐专科发展短板。同
时，医院建立粤黔医护常态化互
访、远程会诊、学术研讨机制，分

批选派骨干医护和中层干部赴粤进修轮训，全方位吸收先
进技术与管理经验。

截至目前，广东专家团队累计7人下沉驻点支援，医院先
后选派7名医护进修、33名中层干部轮训；开展专题培训65期、
技术示教800余次、教学查房400余次，接诊门诊患者3200余
人次，完成手术 567 台、疑难会诊 40 例，三四级手术占比达
75.83%。成功开展经皮椎体成形术、脊柱骨折内固定、腰椎间
盘切除融合、人工关节置换、微创骨折复位、小儿足病矫治、神
经肌腱修复等多项前沿技术，填补县域多项医疗技术空白，培
育出一支留得住、能发展、技术精的本土多民族医疗队伍，让群
众在家门口就能享受跨省优质中医服务。

载誉奋进载誉奋进 逐光前行逐光前行
续写健康惠民新篇章续写健康惠民新篇章

四十余载深耕岐黄，薪火传承硕果盈枝。凭借在民族医药
传承、医疗提质增效、民族团结进步、康养产业创新等领域的扎
实成效，医院品牌影响力与行业认可度持续攀升。现已建成贵
州省苗医药示范基地、全国基层名老中医传承工作室、省级名
医工作室、广东陈棉智基层中医传承分站、曹波名医工作站；先
后获评全省民族团结进步创建示范单位、黔东南州中医药苗侗
医药先进集体、贵州省三八红旗集体，斩获中国民族医药学会
科技三等奖、黔东南州科技进步一等奖、学会学术著作二等奖
等多项重磅荣誉。

初心如磐践使命，砥砺奋进启新程。立足黔东南州成立
七十周年全新历史起点，剑河县民族中医院将继续秉承“传
承民族医药、服务百姓健康”的初心使命，深耕苗侗医药传承
创新主业，持续抓实医疗质量提升、特色专科建设、人才梯队
培育、医养康养融合、东西协作深化重点工作，以更优质、高
效、便捷的医疗卫生服务惠及全县各族群众，全力赋能健康
剑河建设，在新时代新征程上奋力谱写民族中医药事业高质
量发展的崭新篇章。

初心如磐践使命 砥砺奋进启新程
—— 剑 河 县 民 族 中 医 医 院 发 展 纪 实

2020 年成功出版了《中
国侗族医药学基础》一书，
荣获中国民族医药学会学
术著作奖二等奖

2020 年 至 2022 年 收 集
整理了研究清朝末期剑河
府凯寨村著名侗医姜彦儒
的《本草医方》一书，2022 年
底出版发行。

省名中医曹波教授带领外一科团队开展手术帮扶专家在院内开展免费义诊 广州中医药大学顺德医院骨科专家冯学烽在
手术室开展手术实操现场示教

江北岸医养照护中心外科综合楼

药食同源馆工作人员正在制作饮品

医院苗侗医药展示厅一角

医院选派骨干医师杨璇赴广东拜师
全国基层名老中医药专家陈棉智

院内制剂

药食同源馆

中医师把脉问诊服务患者

妇产科开展单孔腹腔镜手术骨伤科开展腰椎滑脱植骨融合术

外一科开展输尿管镜碎石取石微创手术


