
七秩耕耘护健康 砥砺奋进启新程
—— 黔东南苗族侗族自治州成立70周年卫生健康事业发展综述

○ 黔东南州融媒体中心记者 余天英

从赤脚医生奔走山间的朴素守护，到现代化医疗团队的专业保障；从深山村落缺

医少药的窘迫困境，到全域覆盖、智慧便捷的医疗卫生体系；从单一“以治病为中心”，

到全方位“以人民健康为中心”……卫生健康事业事关万家灯火、民生福祉，是衡量民

族地区发展成色、守护群众幸福生活的根本基石。

自黔东南苗族侗族自治州成立以来，七十载薪火赓续，全州卫健系统始终坚守初

心使命，深耕民生健康领域。一代代医务工作者默默坚守，攻坚克难、久久为功，持续

补短板、强弱项、提质量、优服务，逐步建成布局均衡、功能完备、覆盖城乡、公平可及

的现代化医疗卫生服务体系，以跨越发展的卫健实绩、温暖民心的民生答卷，牢牢守

护全州各族群众的生命健康。

村医在黄平县新州镇蒙加村为村民定期测量血压 （通讯员 梁文 摄）

从“老三件”到“云端诊疗”，医疗资源实现历史性跨越

曾经，听诊器、血压计、体温表“老三件”是基层的诊
疗设备，山区群众“小病扛、大病拖、重病翻山越岭求医”
成为常态。可 70 年来，黔东南州立足山区实际、聚焦民生
痛点，锚定“州级引领、县级覆盖、乡级支撑、村级网底”的
全域发展思路，统筹推进州、县、乡、村四级医疗卫生机构
标准化建设，推动各级医疗机构提质升级、全域覆盖。经
过数十年深耕建设，全州医疗卫生硬件设施、人才队伍、
服务体系实现迭代升级。

截至目前，全州医疗卫生机构总数突破 3000 家，床位
数、卫生从业人员较自治州成立初期实现数百倍增长。
全州 2699 个标准化村卫生室遍布村村寨寨，构筑起守护
农村群众健康的坚实网底。医疗设备实现从无到有、从
简到精的巨变，彻底告别“老三件”时代，CT、核磁共振等
大型高精尖设备广泛投入临床使用。与此同时，智慧医
疗蓬勃发展，远程会诊、心电一张网等数字化服务全面落
地，让深山群众在家门口就能享受优质医疗服务，实现了
从“缺医少药”到“全域覆盖”、从“传统行医”到“智慧就
医”的历史性跨越。

守正传承创新发展，民族中医药服务普惠民生

黔东南民族医药资源富集、底蕴深厚。深入实施中
医药强基工程，全力推进县级中医院“两专科一中心”建
设全覆盖，重点培育治未病、康复理疗、老年病、风湿骨病
等特色专科，精准匹配山区群众常见病、多发病诊疗需
求。持续下沉服务资源、延伸服务触角，完善乡镇中医
馆、村级中医阁标准化建设，持续优化基层中医药诊疗条
件。如今，乡村群众的腰腿疼痛、慢性肠胃病、风湿劳损
等慢性病，无需远赴县城，在家门口就能享受地道、便捷、
实惠的苗侗医药和中医药服务。

人才振兴是民族医药发展的核心动力。黔东南州持
续健全中医药人才引育、下沉帮带长效机制，深入实施中
医药人才“雁翔工程”，通过骨干轮训、适宜技术推广、专
项技能培训等多元方式，累计培育基层中医药骨干数千
人次。依托东西部协作和对口帮扶政策，州县中医院骨
干医师常态化下沉乡镇坐诊带教，指导民族医药配伍、特
色理疗技法，以“传帮带”模式夯实本土人才队伍，实现群
众从“能看中医”向“看好中医、享特色服务”的转变。

强基固本精准赋能，基层卫生服务能力全面跃升

70 年来，黔东南州始终把强基层、惠民生作为卫健工
作重中之重，持续加大政策、资金、人才倾斜力度，推动基
层医疗卫生服务能力实现质效双升。从“十四五”至今，
全州基层医疗卫生机构达 2916 个，基层卫生从业人员从
2021 年的 1.26 万人增至 1.42 万人，执业（助理）医师数量
增长 143%，本科及以上高学历从业人员增长 219%，基层
医疗人才结构持续优化，长期以来基层“招人难、留人难、
能力弱”的困境得到有效破解。

基层诊疗救治标准化、规范化水平显著提升。全州
217 个乡镇卫生院、社区卫生服务中心全部达到国家“优

质服务基层行”标准，在全省率先实现基层胸痛、卒中救
治单元全覆盖，稳步推进“心电一张网”建设，在雷山、天
柱、丹寨等 6 县实现县、乡、村三级贯通。以往乡镇几乎
无急症救治能力，心梗、卒中患者只能紧急外转，如今通
过数字化医疗网络，村级可实时上传心电数据，县级专家
远程诊断、实时指导急救，牢牢把握黄金救治窗口，大幅
提升急症救治成功率。

织密公共卫生防线，疾病防控屏障坚实牢固

公共卫生安全是全民健康的底线保障。“十四五”以
来，黔东南州持续深化疾控体系改革，聚焦监测预警、检
验检测、应急处置、免疫规划等关键环节，精准施策、系统
提质，全方位筑牢公共卫生安全屏障。全州 303 家医疗卫
生机构全部纳入传染病网络直报体系，67 家二级以上医
疗机构完成传染病智能监测预警前置软件部署，实现传
染病监测从“被动报告”向“主动智能预警”的转变，传染
病早期发现的灵敏性和及时性大幅提高。

州县两级疾控实验室能力全面升级，州级检测能力
达 11 大类 402 项，具备多病原基因测序等高精检测能
力。建成州、县两级基层传染病应急小分队，127 名队员
全部配备标准化背囊式装备，实现基层应急处置力量全
覆盖。聚集性疫情预警响应速度从 4 小时内提升至 2 小
时内，突发公共卫生事件处置率 100%。多年来，全州卫生
健康队伍成功应对新冠疫情、洪涝灾害卫生防疫及输入
性传染病疫情处置等重大任务，始终守住不发生聚集性
疫情底线，守护了全州群众身体健康和生命安全。

深化医改提质增效，优质医疗资源普惠千家万户

黔东南州深入实施卫生健康攻坚行动，坚持“建高
地、强基层、补短板、优体系”，持续提升全域医疗救治能
力。目前，州人民医院连续两年获评全国三级公立医院
绩效考核 B++，县级医院服务能力达标率 93.75%，多家
县级医院跻身全省同级优秀行列，全州三四级高难度手
术占比达 53.19%，县域内住院人次占比 74.21%，基本实
现“大病不出州、常见病不出县”。

依托东西部协作契机，大力推进医疗“组团式”帮
扶，42 家医院与省内外 56 家医疗机构结对协作，实现省
外三甲医院全覆盖帮扶。帮扶专家累计近 1633 人次下
沉一线，推广新技术 460 余项，师带徒培育本土人才 3195
名，大量以往需赴省外出诊的高难度手术，现已能在州
内独立开展，群众就医成本大幅降低。贯通三级远程医
疗网络，推行“基层检查、上级诊断、结果互认”模式，杜
绝重复检查、过度医疗，不断提升群众就医获得感、幸福
感、安全感。

七秩耕耘护健康，砥砺奋进启新程。70 年来，黔东
南卫健事业从贫瘠起步向卓越迈进，每一次跨越都凝
聚各级党委政府的民生担当，每一份成绩都饱含全州
医务工作者的坚守与奉献。未来，将持续深耕健康事
业、深化医疗改革、优化资源布局、做强民族医药，持续
夯实民族地区健康根基，以更高质量的卫生健康服务，
护航全州各族同胞美好生活，为全州高质量发展续写
健康新篇章。

医护人员到榕江县栽麻镇大利村上门为村民测量血压 （通讯员 杨芃 摄）

凯里市小区居民在社区卫生室看病就诊 （记者 余天英 摄）

医务人员在岑巩县氵舞 水街道大园社区为居民做白内障筛查 （通讯员 唐鹏 摄）
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