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“暑假眼看就要过半了，可儿子整
天就知道玩手机，作业根本没写几页！”
杭州叶女士的吐槽，在这个暑假引发了
无数家长的共鸣。

更令人深思的是，她将希望寄托于
“ 新 班 主 任 赶 紧 来 家 访 ，帮 我 管 管
他”——一次家访，真的能管住一个暑
假 的 手 机 吗 ？ 当 家 长 的 管 教 频 频 失
效，需要追问的不仅是“怎么管”，更是

“孩子为什么这么难管”。（7 月 27 日红
星新闻）

孩子沉迷手机的实质是什么？表
面看是娱乐，深层看是逃避，更本质地
说，是对“有目标、有任务、有枯燥训练”
的系统性的恐惧与不耐。

学习之所以让人觉得“无趣”，是因
为获取知识的过程充满了目标、任务和
反复训练——背单词要达标，做题要全
对，考试要排名。每一次学习都伴随着

“你必须做到什么”的压力。而手机世
界恰恰相反：刷视频没有 KPI，看网页不
需要写读后感。没有目标、没有任务、
没有考核、没有排名——这才是手机最
致命的吸引力。它提供了一个完全“安
全”的精神避难所，让孩子逃离了现实
中无处不在的目标压力。

当然，游戏并非完全没有目标——
通关、升级、获胜都是目标。但游戏的
目标与学习的目标有本质区别：游戏输
了可以重来，不丢人；学习失败了要扣
分、要排名、要被评价。孩子恐惧的不
是“目标”本身，而是“目标失败后的后
果”。每一次考试、每一次作业，都像一
场不能输的赌局，而手机世界里的每一
次失败都可以“再来一局”，没有老师打
分，没有家长叹气。

更隐蔽的是，手机游戏还提供了另一种学校给不了的
东西——即时的同伴认同。在游戏中，你的队友需要你，
你的等级证明你，你的皮肤展示你。这种“被看见”“被需
要”的体验，恰恰是许多孩子在课堂和家庭中缺失的。当
他们无法从“做对一道题”中获得成就感时，就会转向“打
赢一局游戏”来填补。

孩子沉迷手机，本质上不是在享受自由，而是在逃避
压力。而我们真正要做的，不是把手机从他们手中夺走，
而是让现实世界变得同样值得停留——那里有可及的目
标、有温度的反馈、有允许犯错的空间。当学习不再意味
着恐惧，手机自然就不再是唯一的避难所。
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本报讯（通讯员 蒋圆媛）7 月 26 日，由文化和旅游部、教
育部、人力资源和社会保障部组织实施的“中国非物质文化遗
产传承人研修培训计划”（以下简称“研培计划”）凯里学院第
二十二期银饰技艺守正创新研修班，在凯里学院美术与设计
学院举行开班仪式。

凯里学院跻身全国非遗传承人研修培训计划首批主办高
校行列，十余年来深耕本土民族文化资源，持续培育非遗人
才、助推非遗产业发展。

据悉，本期研修班由贵州省文化和旅游厅管理，凯里学院
主办，美术与设计学院与非遗中心承办，贵州省工艺美术协会
银饰专业委员会协办，以“银饰技艺守正创新”为主题，聚焦技
艺守正、设计创新与市场转化，结业后将举办专题成果展，向
社会公开展示研培成效，以期为全省传统银饰技艺创造性转
化、创新性发展提供可落地、可推广的黔东南实践方案，助力
贵州非遗出圈出彩、赋能地方文旅与乡村振兴。

凯里学院第二十二期银饰技艺
守正创新研修班举行开班仪式

本报讯（通讯员 吴勇谋）眼下，三穗县良上镇良上村香糯
玉米种植示范基地迎来第一季采收期，一株株玉米秆上挂满
饱满的玉米棒，村民们穿梭其间，熟练地掰下、装袋、搬运，欢
声笑语回荡在山野田间。采收刚一结束，旋耕机又下田翻耕
整地，村民们紧随其后播种施肥，为第二季玉米栽种忙碌开
来，一块地一年两熟的探索在这里落地见效。

“在家门口摘玉米，一个小时 10 块钱，一天能挣 100 来块
钱，还不耽误家里的活。”正在采收的村民万冬秀满脸喜悦。
采收旺季，基地每天可吸纳 10 余名村民就近务工，让群众顾家
挣钱两不误。

“今年我们村试种香糯玉米 15 亩，村上统一供种、供肥、供
药，全程技术指导，企业保底收购，农户只管出工，零投入、零
风险。”良上村驻村第一书记张峰介绍道。通过“宽窄行”标准
化种植，首季玉米平均亩产鲜穗约 2500 斤，比普通玉米亩产
1100 斤多收 1400 斤，亩产值增加约 1000 元。第一季 3 月播种，
6 月收获，紧接着 7 月播种第二季，10 月采收，两季无缝衔接，
土地一年无闲，综合效益大幅提升。

良上村推行的“集体托底、农户零投入”模式，由村“两委”
和驻村工作队主动对接企业，种子、肥料、农药等由村集体统
一免费提供，从整地、定植到田间管理均有技术员全程指导，
玉米收获后由合作企业上门保底收购、统一销售。真正实现
了“风险村上扛，收益农户得”，让群众吃下“定心丸”。

今年，良上镇共发展香糯玉米 20 亩，其中良上村集中连片
种植 15 亩。下一步，该镇将总结两季种植经验，持续发挥“村
集体+企业+农户”纽带作用，探索“玉米+”套种模式，扩大订
单农业覆盖面，让小地块持续产出“稳收粮”，不断鼓起群众

“钱袋子”。

三穗县良上镇：

“零投入”订单农业助农增收

本报讯（记者 黎北平 见
习记者 郭琳灿）7 月 28 日下
午，贵州省第十一届少数民
族传统体育运动会龙舟项目
火热开赛。全省各地参赛队
伍齐聚下司赛区，劈波斩浪、
同台竞逐。在激烈的小龙舟
及标准龙舟 200 米直道竞速
赛中，作为东道主的我州代表
队凭借过硬实力与默契配合
连战连捷，一举斩获三个项目
一等奖，强势拿下赛事“开门
红”，尽显黔东南儿女同舟共
济、奋勇争先的精神风貌。

本 次 龙 舟 项 目 200 米 直
道竞速赛强手如林，我州代表
队全程状态拉满，实现“三轮
夺冠”。在小龙舟男子 200 米
直道竞速赛中，队员们桨频稳
定、冲刺迅猛，以绝对优势摘
得一等奖，贵州师范大学、安
顺市、贵州医科大学代表队获
二等奖。随后的小龙舟男女
混合 200 米直道竞速赛中，全
队默契发力、势如破竹，再下
一城斩获一等奖，毕节市代表
队获得二等奖。

在压轴登场的标准龙舟男
女混合 200 米直道竞速赛中，
赛场气氛被推向高潮。面对安
顺市等强劲对手，我州代表队
沉着应战，全程保持高效桨频，
在江面上划出昂扬奋进的轨
迹。最终，他们不负众望再度
登顶，拿下第三个一等奖，安顺
市代表队斩获该项目二等奖。
队员们奋勇拼搏的姿态，赢得
了现场观众的阵阵喝彩。

赛后，我州代表队队长龙
继周难掩激动：“非常开心，没
想到能荣获三个一等奖！这
次赛事汇聚了全省顶尖队伍，
大家实力都很强，我们全程都
背负着不小的压力。这份成
绩来之不易，后续全队将戒骄
戒躁、再接再厉，继续以饱满
的状态迎接后续赛事，展现黔
东南民族体育健儿的风采。”

安顺市代表队队员龙凌云
也对对手给予了高度评价：“黔
东南代表队整体实力出众、竞
技水平过硬，是我们值得学习
的强劲对手。我们不会气馁，
后续将及时调整状态、休整蓄
力，全身心备战接下来的各项
赛事，力争再创佳绩。”

随着龙舟项目的精彩角逐，本届省民运会的赛事热
度持续攀升。各参赛队伍将继续全力以赴，在赛场上奋
勇拼搏，向着更多荣誉发起冲击，让民族体育精神绽放
更加耀眼的光彩。
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本报讯（记者 王心 见习记者 杨思
怡）陀螺飞旋展灵动技艺，押加角力显奋
进风采。7 月 28 日，贵州省第十一届少数
民族传统体育运动会陀螺、押加两项特色
赛事在凯里学院正式开赛。全省各地运
动健儿齐聚赛场，同台竞技、切磋交流，尽
情展现少数民族传统体育项目的独特魅
力与昂扬风貌。

比赛首日，趣味性与技巧性兼具的陀
螺项目率先开赛。按照赛事规则，参赛选
手在指定区域完成陀螺旋放、精准击打，
通过打停、旋胜、旋平、旋负四类竞技情况
累计积分，以精准手法和稳定心态一较高
下。赛场之上，选手们凝神聚力、动作利
落，旋转的陀螺稳稳对峙，每一次精准击
打都引得现场阵阵喝彩。

首次站上赛场的毕节代表队选手陈

德静，经过一个月的集中备赛，顺利拿下
首场胜利，收获满满信心。

“今天赢了，心里特别开心。这是我
第一次参加比赛，不仅深深体会到了传统
体育项目的乐趣，也感受到了浓厚的赛场
氛围。接下来的比赛，我会稳中求进，全
力争取更好成绩。”陈德静说。

据了解，本届民运会陀螺赛事参赛规
模再创新高，共吸引全省 10 支代表队参
赛，各代表队分别选派男女运动员各 30
名，参赛总人数创下历届赛事新高。赛事
设置单打、团体三对三比拼，分攻防对位
展开竞技，仅陀螺之间有效碰撞方可计
分，对选手的技巧、精准度有着极高要求。

陀螺项目编排长吴建勤表示，逐年递
增的参赛队伍与参赛人数，充分印证了少
数民族传统陀螺运动深厚的群众基础。

传统体育项目持续升温，爱好者队伍不断
壮大，既是民族文化传承的生动体现，也
为项目专业化、常态化发展积蓄了力量。
她希望参赛队员以赛促练、补齐短板，在
后续训练中精进技艺，力争在全国赛事中
发挥出更好的水平。

陀 螺 赛 事 精 彩 不 断 ，素 有“大 象 拔
河”之称的押加力量赛事接续开赛。作
为极具民族特色的力量型运动，本届押
加赛事根据选手体重，划分 55 公斤级至
95 公斤级六个竞赛级别，采用三局两胜
制。比赛中，选手将拉力带套于脖颈，
四肢着地、背对对手，奋力向前发力，率
先将中线吊坠拉过界线即为获胜。

首场出战 55 公斤级赛事的贵州民族
大学代表队选手杨通宇，顶住赛场压力稳
定发挥，拿下首轮胜利。他坦言，首场比

赛心态紧张，能够收获胜利实属苦尽甘
来，中途的一次失利让他领悟到，集中精
力、专注发力，是赛场取胜的关键。

本 次 押 加 赛 场 新 人 辈 出 、老 将 坚
守，不少常年深耕赛场的资深运动员依
旧保持着极佳的竞技状态，以热爱坚守
赛场，尽显民族体育的传承力量。

押加项目副裁判长杨光祥介绍，本届
赛事汇聚了大批资深参赛选手，不少 38
岁左右的老将依旧坚持参赛、奋勇拼搏，
充分展现了民族传统体育的魅力与活
力。他期待全体参赛选手全力以赴、发挥
所长，不断突破技术水平，为观众呈现更
多高质量、高水准的精彩对决。

以赛传文脉，竞技聚同心。灵动陀
螺转出民族活力，力量押加赛出拼搏风
采。此次两项特色民族赛事的开展，不
仅丰富了第十一届全省民族运动会的
赛程内容，更搭建起各民族交往交流交
融的优质平台，让古老的少数民族传统
体育文化在新时代赛场焕发新生、绽放
光彩。接下来，各项赛事将持续火热进
行，各民族健儿将继续奋勇拼搏，书写
更多赛场精彩。

第十一届全省民族运动会陀螺、押加赛事火热开赛

本报讯（记者 聂蕾 吴鹏程）7
月 28 日，贵州省第十一届少数民族
传统体育运动会赛场气氛热烈，高
脚竞速、板鞋竞速两大兼具民族特
色与速度激情的项目在凯里民族体
育场正式鸣枪开赛。来自全省各地
的运动健儿们齐聚一堂，在传承民
族文化的同时，展开了一场别开生
面的体能与协作的较量。

当日赛程安排紧凑且精彩，涵盖了
男子、女子高脚竞速100米的预赛与复
赛，以及男子、女子板鞋竞速60米的预
赛与复赛。此外，男子高脚竞速2×
200米接力和男子板鞋竞速2×100米
接力的预赛也同步展开。

高脚竞速，又称“高脚马”或“骑
竹马”，源于土家族、苗族等少数民
族的生活实践。在过去，人们常踩
着高脚马涉水过田、代步出行，如今
这项生活技能已演变为一项考验速
度与技巧的竞技运动。

赛场上，运动员们双手各持一
杆，双脚踩在杆上的踏蹬上，奔跑时
如同骑着一匹无形的骏马，在赛道

上飞驰。高脚竞速项目总裁判长丁
健介绍，该项目主要考验运动员的
爆发力和肌肉耐力，优秀的选手往
往需要经过长期训练，练就强健的
腿部力量，才能在高速奔跑中保持
平衡与速度。

如果说高脚竞速是个人能力的展
现，那么板鞋竞速则是团队协作的极
致考验。板鞋竞速起源于明代，相传
是壮族女英雄瓦氏夫人为了训练士兵
的协同作战能力而创，后逐渐演变为
民间娱乐和竞技项目。

比赛中，运动员三人一组，同穿
一副长板鞋，步伐必须高度一致才
能快速前进。发令枪一响，各组队
员便齐声喊着统一口号调整步频，
整齐划一向前冲刺；不少队伍因配
合失误摔倒，队员们互相搀扶、快速
起身继续完赛，充分诠释团结拼搏
的体育精神。“板鞋竞速的核心在于
团结协作，一个队伍通常需要磨合
训练两个月以上，才能达到默契配
合，否则极易在高速奔跑中摔倒。”
丁健裁判长说道。

据了解，本届运动会板鞋竞速
项目参赛人数达 188 人，高脚竞速
项目 72 人。高校学生成为参赛主
力，同时也不乏 30 多岁的“老将”身
影，他们中许多人曾是校园民传项
目的佼佼者，如今已走上工作岗位，
但依然坚持训练并带队参赛。“近年
来，在省民宗委和省体育局的技术
指导与经费支持下，省内多所高校
高度重视民族传统体育项目的发
展，部分学校甚至承担了五六个民
传项目的训练任务。这不仅提升了
竞技水平，更让民族传统体育文化
在校园里得到了活态传承与发扬。”
丁健说。

从代步竹竿到“竹马飞人”，从练
兵长板到同心竞速，高脚竞速与板鞋
竞速不仅承载着各民族的生活智慧
与历史记忆，更在新时代的赛场上焕
发出蓬勃生机。赛事首日比拼便看
点十足、竞逐火热，7月28日至31日，
各族运动健儿将持续亮相凯里民族
体育场，在这里轮番上演速度拼搏与
同心协作的精彩对决。

贵州省第十一届少数民族传统体育运动会
高脚竞速、板鞋竞速项目比赛精彩纷呈

图为比赛现场

近日，2026 年贵州技能大赛——全省白
酒行业职工职业技能大赛在习水县落幕。贵
州青酒酒厂有限公司的酿酒工张礼权作为黔
东南州的代表，凭借扎实的技艺和稳定的发
挥，在白酒酿造（上甑摘酒）赛项中脱颖而出，
荣获一等奖。

在比赛现场，甑前温度超过 40 摄氏度。
张礼权手持竹篼，一篼接一篼地将酒醅均匀
撒入甑内。“轻、松、匀、薄、准、平”——六个字
的操作要领，他重复了整整 45 分钟。摘酒环
节，“看花摘酒、掐头去尾”，何时摘、摘多少，
全凭眼力与手感。这份功夫没有捷径，全靠
日复一日的磨炼。

张 礼 权 于 2022 年 进 入 贵 州 青 酒 ，先 后
在 303 班组、207 班组从事酿酒工作。入厂
之初，公司为他制定了系统的培养计划：外
出学习 1 个月、跟班实操 2 个月，从铺层厚
薄 到 看 汽 时 机 ，车 间 主 任 手 把 手 传 授 技
艺。在酿酒车间，这种“老带新、传帮带”的
传统代代相承。

每天凌晨 4 点起床、4 点半到岗，一轮上
甑半小时，一个班组一天完成 12 甑。甑前常
年 40 多度，夏天更是闷热难熬。张礼权就是
在这样的环境里，一甑一甑地坚持了下来。

2023 年和 2025 年，他两次参加厂内技能
比赛，都只拿到鼓励奖。“说不失落是假的，我
一直憋着一股劲：别人能拿奖，我为什么不
能？”今年 5 月，他入选贵州青酒代表队。备
赛期间，白天正常上班，下班后用手机一遍遍
刷题，理论实操两手抓。

比赛中途，他听到场边有人喊加油，咬牙
坚持完成了全部动作。在闭幕式上，当听到
自己名字的那一刻，他第一时间把好消息告
诉了家人。

“感谢公司培养，感谢前辈们的传帮带。
我会继续扎根酿造岗位，把甑上好、把酒摘
好，像前辈带我一样去帮助其他同事。”从鼓
励奖到一等奖，张礼权用三年时间完成了一
场技与心的修炼。正如他所坚守的信念——
匠心没有捷径，唯有“一甑一甑”地踏实前行。

张礼权：

一 位 酿 酒 工 的 逆 袭 之 路
○ 黔东南州融媒体中心记者 余天英

本报讯（通讯员 孔盼 田应鹏）盛
夏时节，镇远县金堡镇辽家坳村生态茶
园绿意盎然，鲜嫩茶芽郁郁葱葱，当地
迎来夏季茶叶集中采收高峰期，田间地
头处处呈现出丰收忙碌的景象。

近年来，辽家坳村立足优良生态资
源，大力发展绿色茶产业，目前茶园种
植面积达 650 亩，茶叶长势优良，产业
发展基础扎实、效益稳定。为持续壮大
特色产业、助力乡村振兴，该村通过盘
活闲置土地、规范化管护茶园，持续推
动茶产业提质增效，打造本土特色农业
产业品牌。

金堡镇党委副书记、镇长胡隆江
说：“我们金堡镇种植的茶有650亩 ，茶
的品种是 601、福鼎白茶，采用人工加
机械采收，每天能采收 3000 斤左右，从
清明节开始一直可以采收到国庆节前，
一年带动周边务工人员 600 人次，茶叶
供应到羊场镇茶叶加工基地，销往福建
沿海等地。”

茶叶采收期间，基地常态化吸纳本
地村民就近务工，让群众实现“家门口
就业、稳增收致富”，有效解决农村闲置
劳动力就业难题。新鲜茶叶采摘完成
后，由收购商统一收购、集中外销，产销
链条畅通，切实将生态资源转化为经济
收益。

“我们已经在茶场务工一个多月
了，老板每天给一百多元工钱，还免费
提供午餐。出来就近务工主要想补贴
家里开支，攒些钱用来缴纳孙子的学
费。平日里老板待人厚道，大家干活心
里也踏实。”务工村民周章平说。

家门口的绿色产业，撑起了群众的
增收希望。务工村民纷纷表示，茶园务
工时间灵活、收入稳定，极大地改善了
家庭生活条件。下一步，金堡镇将持续
深耕茶产业发展，不断完善种养、采收、
销售全产业链，持续释放产业富民效
能，以特色农业提质增效，为乡村振兴
注入持久动力。

镇远县金堡镇：

650亩夏茶采收如火如荼


