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民 族 原 生 态 锦 绣 黔 东 南

登高承民俗，文旅续华章。8 月 1 日，农历六月十九，省级非物质文化遗产

凯里香炉山爬坡节在素有“黔阳第一山”美誉的香炉山举行。作为黔东南底

蕴深厚、极具影响力的传统民俗盛会，这场延续千年的节庆活动，以青山为

幕、民俗为魂，吸引周边近万名群众和游客齐聚香炉山麓，徒步登高览胜、祈

福纳祥，沉浸式感受原生态乡土烟火与厚重非遗魅力，解锁民俗文旅新体验。

香炉山，山势雄奇俊秀、层峦叠翠，山体三层叠垒、形似香炉，得天独厚的

自然地貌造就了绝美山水风光，更沉淀了绵延千年的地域文脉。农历六月十

九香炉山爬坡节，是贵州珍贵的省级非物质文化遗产，历经千年岁月洗礼，代

代传承、生生不息，如今已成为黔东南覆盖面广、群众参与度高、社会影响力

深的标杆性传统民俗节庆，更是当地活化非遗、赋能乡村文旅的重要载体。

节庆当日，晴空万里、清风徐徐，香炉山游人如织、暖意融融。凯里城区

及黄平、台江、麻江等周边县市的群众纷纷奔赴山间，以登高赴约的传统仪

式，传承古老民俗、寄托美好期许。来自福泉的 60 岁市民刘宋芝，早早邀约二

十余名好友组团前来登山，沉浸式体验爬坡节的独特氛围。“早就听闻凯里香

炉山的盛名，恰逢六月十九传统爬坡节，特意和朋友们结伴而来，既能登高望

远、舒展身心，又能亲身感受千年民俗的独特魅力，特别开心、特别值得。”刘

宋芝笑着说道。

山间步道人流涌动、秩序井然，处处洋溢着祥和热闹的节庆氛围。登山

队伍里，不同年龄的游客各得其乐、共赴盛景。年长的游客步履从容、缓步登

高，驻足山间静心祈福，祈愿山河无恙、风调雨顺、阖家安康、岁岁顺遂，延续

着代代相传的民俗仪式感；朝气蓬勃的年轻人结伴同行、谈笑风生，欢声笑语

萦绕山林，为古老的山野注入青春活力。蓝天白云与苍翠青山相映成趣，民

俗烟火与自然山水交融共生，勾勒出最动人的乡土文旅画卷。

不少外地游客趁着节庆契机走进香炉山，沉浸式领略苗侗民俗文化的深

厚底蕴。首次参与爬坡节的市民熊慧，全程兴致满满。“本来只是趁着周末想

来爬山散心，没想到刚好遇上这么热闹的传统节庆。一路上随处可见浓郁的

民俗风情，真切感受到了本土传统文化的独特魅力，沉浸式体验感拉满，收获

满满。”熊慧坦言，这场原生态的民俗盛会，让她对黔东南的非遗有了更直观、

更深刻的认知。

在一代代凯里人心中，香炉山爬坡节早已超越了单纯的登山游玩、休闲

避暑属性。它是镌刻在乡土岁月里的民俗记忆，是融入百姓日常的生活仪

式，更是当地群众守护文化根脉、眷恋故土家园的情感寄托。此次节庆不仅

是一场全民欢聚的民俗盛会，更是一次非遗的鲜活传承、一场文旅资源的生

动展示。

带着孩子前来登山的市民王琼舒说道：“现在孩子平时久坐少动，恰逢爬

坡节，就带着家人一起来登高锻炼。既能让孩子亲近自然、强健体魄，更能让

他们近距离感受传统民俗文化，了解家乡的非遗节庆，在亲身体验中传承乡

土文脉，特别有意义。”质朴的话语，道出了爬坡节传承育人、浸润人心的深层

价值，也彰显了本土民俗文化生生不息的生命力。

无雕琢之浮华，有乡土之赤诚。千百年来，香炉山爬坡节扎根山野、根植

民心，当地人以登高寄家国情怀，以相聚传邻里温情，以民俗续千年文脉，让

古老非遗在岁月流转中不断焕发新生。为进一步活化非遗资源、深耕文旅融

合，丰富群众暑期文化生活，本次爬坡节打造系列特色主题活动，持续释放节

庆文旅活力。

据了解，8 月 1 日至 8 月 3 日，黔东南州、凯里市两级文体广电旅游部门联

动，重磅推出“爬坡盛会·情定香炉山——苗药康养·潮玩盛夏”主题系列活

动。活动立足本土非遗、苗侗康养特色与潮流文旅元素，打造多元化、沉浸式

文旅体验场景，涵盖苗侗中医公益义诊、暑期清凉打水仗游乐、苗迪狂欢与篝

火晚会、山顶窝窝头音乐会、非遗文创体验、风筝露营、苗侗康养体验等多项

特色内容。
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